
C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公(私)立七股區七股國民中(小)學 113 學年度第一學期二年級彈性學習七股 learning happy go 課程計畫(▓普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 七股公民講堂 
實施年級 

(班級組別) 
二年級 教學節數 本學期共( 19  )節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.▓其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習▓戶外教育□班際或校際交流▓自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 交互作用-各法定議題透過學習單、分組討論、口頭回答問題、角色扮演…的形式，產生對公民意識與道德規範的影響。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目標 

性別平等教育、家庭教育、環境教育、戶外教育、安全教育、生命教育等法定重要議題的課程，透過體驗、實踐、基本語文素養等形式，培

養生活環境中的美感體驗，並探索公民問題，學會處理日常生活遇到的問題，養成道德是非判斷的素養，理解並遵守社會道德規範，進而

主動關注公共議題與培養公民意識，關懷生態環境。 

配合融入之領

域或議題 

▓國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

▓健康與體育   ▓生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

▓性別平等教育 ■人權教育 ▓環境教育  □海洋教

育  □品德教育 

■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教

育  □能源教育 

■安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文

化教育 

□生涯規劃教育 ▓家庭教育 □原住民教育▓戶外教

育  □國際教育      

表現任務 戶外教育心得感想、完成學習單:1.誰是世界上最特別的人、2.這就是我、3.行走安全守則、4.兒童基本權利連一連、5.環保大考驗 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活動

名稱 

學習表現 

校訂或相關

領域與 

參考指引或 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自

選教材 

或學習

單 
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議題實質內

涵 

第 2-8 週 

(第 7週放

假) 

 6 性別平等教

育— 

男女大不同 

性 E10  

辨識性別刻

板的情感表

達與人際互

動。 

 

【健體】 

Db-I-2 身

體隱私與身

體界線及其

危害求助方

法。 

認識自己的外

型與表情。 

 

 

 

 

 認識自己的特

徵。 

 

(一)向同學介紹自己。 

(二) 說出自己最愛吃的水果和最喜歡的顏色 

(三) 分析自己,了解沒有人長得完全一樣。 

(四)了解自己是世界上最獨特的人。 

(五)猜猜看，哪些同學具有哪些特徵。 

(六) 教師統整自己是世界上最特別的人，因此要認識

自己、愛護自己並肯定自己。 

(七) 完成學習單:誰是世界上最特別的人 

 

上課參與

度 

 

 

完成 

學習單 

 

學習單

學習

單 : 

誰是世

界上最

特別 

的人 

 

第 9-11

週 

3 家庭教育–

我是小小懂

事長 

家庭教育 

家 E4 兒童

的家庭責

任。 

家 E5 主動

與家人分

享。 

 

【生活】 

6-I-2 體會

自己分 內

該做的事，

扮演好 自

己的角色，

並身體力

行。 

對家人表現具

體的關愛行動。 

【活動一】 

(一) 老師請數位學生輪流上臺抽取紙條，根據紙條上

的情境，表演出體貼行為。 

 1.爸爸下班回到家，看起來很累的樣子……。 

 2.媽媽生病了，躺在床上休息……。   

(二)老師提醒學生家人之間要相互關愛，體貼家人的

心情感受，並且主動傳達溫暖的訊息。 

(三)重點歸納：家人是我們最親密的人，家人愛護我

們，我們也要隨時 關懷他們，彼此珍惜。 

【活動二】○×大考驗 

 (一) 觀賞家庭教育影片--愛在感恩里-體貼父母的

辛勞 

 (二) 請學生分享曾經家人做過的體貼事情，同時說

出自己 當時的感受，以及家人的反應。  

(三) 教師問下列問題，請學生想想看，如果下列敘述

是體貼的行為，用 雙手在頭上比○；如果不是體貼行

為，則在胸前比×： 

 1. 爸爸媽媽正在忙，我會幫忙照顧弟弟、妹妹。(○)  

能完成角

色扮演 

 

 

 

家庭教

育影

片— 

愛在感

恩裡- 

體貼父

母的辛

勞 

https:

//www.

youtub

e.com/

watch? 

v=VjwY

zTMmpd

M 

https://www.youtube.com/watch
https://www.youtube.com/watch
https://www.youtube.com/watch
https://www.youtube.com/watch
https://www.youtube.com/watch
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2.放學時，爺爺來接我，我會把重重的書包拿給爺爺

背。(×)  3. 我會抱抱媽媽，並且跟她說：「我愛

您！」。(○)  

4. .趁著爸爸媽媽沒空管我，可以欺負弟弟、妹妹。(×)  

 (四) 鼓勵學生在日常生活中，實際做到體貼他人的

行為 

【活動三】讚美的重要 

(一)參考下列情境，練習對家人表達讚美。 

1.哥哥被推選為班上的模範生。 

2.媽媽換了新髮型。 

3.妹妹的圖畫得獎了。 

4.弟弟幫你做家事。  

(二)請學生兩人一組，輪流練習讚美對方，三分鐘後

再更換同伴。 

(三)鼓勵兒童回家後對家人說讚美的話。 

 

第 12週 1 生命教育-- 

這就是我 

【生活】 

1-I-1 探索

並分享對自

己及相關

人、事、物

的感受與想

法。 

 

【生活】 

A-I-1 生命

成長現象的

認識。 

D-I-1 自我

與他人關係

的認識。 

。 

1. 建立學童正

確的自我概

念。2. 培養學

童對生命的尊

重，及互信、互

賴的行為。 

 

活動一：這就是我 

準備活動： 

繪本：大腳ㄚ跳芭蕾 (台灣東方)  

一、引起動機 

（一）繪本欣賞：大腳ㄚ跳芭蕾(台灣東方)  

（二）請學童說說看：故事中的主角最喜歡做什麼事？

過程中她為什麼很難過？  

（三）鼓勵學童踴躍發表想法。 

（四）綜合活動 

    生命教育，最重要的主角就是自己。在成長的過

程中，難免會因外在環境和外表等其他因素，讓原本

的自信與喜好、與自我概念的形象，產生混淆和迷惑。

因此，透過相關繪本方式，來強化與建立學童正向的

 

心得分

享 

 

學習

單：這

就是我 
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自我概念觀。   

二、完成「 這就是我 」學習單 

第13週 1 兒童權利公

約~我該怎麼

辦 

【健體】 

2c-I-1 表

現尊重的團

體 互 動 行

為。 

 

【生活】 

D-I-1 自我

與他人關係

的認識。 

 

1.知道自己擁

有哪些基本人

權 

2.了解自己權

益受損，或遭受

不合理的待遇

時，應該如何尋

求協助。 

活動一：我該怎麼辦 

一、連連看、說一說： 

1 發下學習單(兒童基本權利連一連)，師生共同探討

填寫。 

2 大聲朗讀：教師帶領小朋友高聲說出自己擁有的十

項基本人權。 

二、聽故事： 

1 講述故事：灰姑娘。 

2 提問：灰姑娘受到哪些欺負或委屈？如果你是灰姑

娘，你該怎麼辦？ 

三、我會解決問題： 

1 提問：你是不是有類似受到不公平待遇的情形？當

時你怎麼解決？ 

2 請小朋友一同想法子，說說碰到這樣的情況時，該

怎麼辦？可以找誰幫忙解決？ 

四、師生共同歸納重點。 

 

知道小朋

友的基本

人權名稱

及意義 

 

學習

單:兒

童基本

權利連

一連 

 

第14週 1 安全教育 

--安全乘車

行 

【安全教

育】 

安 E2 了解

危機與安

全。 

 1.行前交通安

全宣導-行走交

通安全守則 

 

1. 交通安教育宣導影片 

https://cirn.moe.edu.tw/WebFile/index.aspx?sid

=25&mid=12708 交通安全教材包(二)乘客-安全乘車行 

2. 完成【行走安全守則】學習單 

 

 

 交通安

全課程

模組及

教學示

例教材 

【行走

安全守

則】學

https://cirn.moe.edu.tw/WebFile/index.aspx?sid=25&mid=12708
https://cirn.moe.edu.tw/WebFile/index.aspx?sid=25&mid=12708
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習單 

第 15- 

18 週 

4 戶外教育─

台江國家公

園 

 

戶 E5 

善用教

育外、戶

外及校

外教

學，認識

生活環

境(自然

或人為) 

戶 E7 

在環境中善

用五官的感

知，分別培

養眼、耳、

鼻、舌、觸

覺及心靈的

感受能力 

1.體驗大自

然與生活的

關係 

2.團體活動

的參與態度 

 

1. 認識大自

然與生活

的關係 

2. 培養團體

活動的參

與態度 

 

參訪台江國家公園 

 

 

1.仔細聆

聽解說 

2.積極參

與實作課

程 

台江國

家公園

心得感

想 

 

第 19-21 

週 

3 環境教育–

改造新環境 

環 E16 

了解物質循

環與資源回

收利用的原

理。 

【健體】 

1a-Ⅰ-2 認

識健康的生

活習慣。 

 

1.能知道垃圾

過多會造成地

球的汙染。 

2.能知道如何

將垃圾分類。3.

能分享環境保

護的概念。 

【活動一】改造新環境 

壹、準備活動 

教師準備：社區圖卡、垃圾圖卡。 

貳、發展活動 

 (一)教師提問：「如果社區的居民有人亂丟垃圾，

左邊的居民保持乾淨，社區的情況會如何？」請

兒童發表看法。 

(二)兒童引導兒童思考： 

1.什麼樣的環境會讓你覺得舒適？為什麼？ 

2.你屬於環境的清潔維護者？還是髒亂製造

 

參與討論 
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者？ 

3.你滿意你所居住的環境嗎？為什麼？ 

4.你覺得你可以做些什麼來改善環境？ 

(三)教師歸納：髒亂的環境給人不舒服的感覺。環

境的髒亂不是少數人在短時間內造成的，通常都

經過長時間的累積。而我們應該要採取一些做法

讓環境保持清潔. 

二、垃圾新生命 

(一)請學生發表什麼樣的東西叫做「垃圾」？ 

(二)教師提問：「如果把垃圾亂丟，地球會不會變得

髒髒的？」 

(三)教師說明：我們每天會製造很多垃圾，例如豆

漿的空瓶子，爸爸看過的報紙，媽媽煮菜的菜

葉、用過的電池等。而其中有很多垃圾不應該成

為垃圾，有一半的垃圾是可以回收再利用的。 

(四)教師拿出準備的圖卡或實物，請學生辨別可回

收物及不可回收物。例如：廢紙、廚餘、舊衣物、

養樂多空罐、鋁罐、廢電池等。 

【活動二】環保小勇士 

壹、準備活動 

一、環保好習慣 

教師說明，保護環境是每個人都應該做的，因為我

們浪費物品、能源，傷害動植物及破壞環境，使得

地球遭受破壞，要成為環保小勇士，就必須知道哪

些對地球環境有益，並在日常生活中做到。 

貳、發展活動 

二、環保大考驗 

 

能完成回

收分類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

環保大

考

驗 
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(一)發下學習單：環保大考驗 

。 

(二)請學生填寫學習單。 

(三)全班共同分享學習單，並說出自己的看法。 

參、綜合活動 

1. 教師提醒小朋友地球資源是有限的，要充分的利

用，並做好垃圾分類以達到垃圾減量。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
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[性別平等教育] 

魔鏡魔鏡 

誰是世界上最特別的人 
                   

                              我的名字叫                             

我是     生。我今天    歲 

       看一看.比一比.我和同學長得 

不一樣還是一樣呢？       

      我和同學長得不一樣的地方有 

        眼睛、鼻子、嘴巴、臉型、手指、身材 

我最愛吃的水果是        

我最喜歡的顏色是 

我是一個很     的人 

我找到還是找不到和我完全一模一樣的人 

 啊！原來世界上 

最特別的人是        

                   請在下面畫出自己喔! 
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      這就是我 

 【生命教育】 
  年   班 座號    姓名          

 

   嗨!這是我的自畫像，以下是我的自我介紹： 

  我的興趣：                                                   

  我最喜歡做的事情：                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    家長簽名：               
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【兒童權利公約】 

 

                

                           兒童基本權利連一連 

  年   班 姓名：     

 

每年的四月四日是兒童節，除了這個節日之外，你還知道什麼節日與你有關嗎？是國際兒

童人權日，每年的十一月二十日就是「國際兒童人權日」。那麼你知道兒童有哪些權利嗎？ 

內容大概是什麼？請你來連連看。 

                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

家長簽名:(            ) 
 
 

教育權♥ 

健康權♥ 

家庭成長權♥ 

遊戲權♥ 

人身自由權♥ 

平等權♥ 

隱私權♥ 

身分權♥ 

環境權♥ 

兒童工作權♥ 

♥ 每一個小朋友都能受
教育，這是憲法賦予我
們的權利。  

♥ 兒童有獲得休閒娛樂
的權利，在合乎正當健
康的情況下，可以快樂
的享有休閒活動的樂
趣。  

♥ 給兒童一個健康安全
的成長環境。 

♥ 因為兒童的身分，我們
受到一些行為上的限
制，但也享有特殊的保
護。 

♥ 師長不要過度檢查我
的私人物品，請以生活
溝通方式了解我們，而
不是以偷翻日記、信件
或書包來了解。 

♥ 每位兒童先天條件不
同，但都該受到平等的
待遇。 

♥ 人身自由是以不侵犯
別人的利益自由及尊
重他人為主，兒童有權
免於遭受學校暴力及
家庭暴力。 

♥ 童工是指十五到十六
歲的孩子，公司工廠不
可非法任用孩童。 

♥ 兒童的健康，從媽媽的
肚子到出生以後，都應
該有好品質的就醫管
道，即使身體有殘缺，
也應得到好的照顧。 

♥ 兒童有權在父母雙方
關懷及照顧的正常環
境中成長。 
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   ★行走安全守則★ 

                  

                  班級：     座號：    姓名：         

1. 哪些小朋友的行為是危險的？請在( )中畫”X” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(      ) (      ) (      ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(      ) (      ) (      ) 

2. 寫出或畫出三個你認為重要的行走安全守則。 

 

 

 

 

 

3. 小朋友，請從今天起，每天做紀錄，如果有遵守安全守則，就可

以將一顆星星塗上顏色唷！! 
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【環境教育】 

  

環保大考驗 
                                     年  班 座號   姓名                         

   請把下列故事中不健康的行為框起來。 

小小是七股國小二年級的學生，她和弟弟一起到便

利商店買兩瓶牛奶，向老闆要了兩個袋子，一人提一瓶。

回家時，經過社區公園，小小看見美麗的杜鵑花，就摘

了一朵要送給媽媽，這時候，弟弟邊走邊喝牛奶，喝完

後，小小把空罐子丟到公園的角落，以免有人不小心踩

到。回家後，她叫弟弟趕快去刷牙，因為老師說，吃完

東西後要立刻刷牙才健康。 

      寫寫看，小小可以怎樣做比較好？ 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

      臺南市公(私)立七股區七股國民中(小)學 113 學年度第二學期二年級彈性學習 七股 learning happy go 課程計畫(▓普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主

題名稱 
七股公民講堂 

實施年級 

(班級組別) 
二年級 教學節數 本學期共(19  )節 

彈性學

習課程 

四類規

範 

3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.▓其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習▓戶外教育□班際或校際交流▓自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理

念 
交互作用-各法定議題透過學習單、分組討論、口頭回答問題、角色扮演…的形式，產生對公民意識與道德規範的影響。 

本教育

階段 

總綱核

心素養 

或校訂

素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目

標 

性別平等教育、家庭教育、環境教育、戶外教育、安全教育、生命教育等法定重要議題的課程，透過體驗、實踐、基本語文素養等形式，培養生

活環境中的美感體驗，並探索公民問題，學會處理日常生活遇到的問題，養成道德是非判斷的素養，理解並遵守社會道德規範，進而主動關注公

共議題與培養公民意識，關懷生態環境。 

配合融

入之領

域或議

題 

▓國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

▓健康與體育   ▓生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

▓性別平等教育 □人權教育 ▓環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 ▓家庭教育 □原住民教育▓戶外教育  □國際教育      

表現任

務 
戶外教育心得感想、優點卡、完成學習單:家事小幫手學習單、交通安全停看聽及春天來到歌曲表演 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活

動名稱 

學習表現 

校訂或相關領

域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自

選教材 

或學習

單 
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第 1-6 週  

6 

性別平等

教育—為

什麼不一

樣 

性 E3 覺察性

別角色的刻板

印象，了解家

庭、學校與職

業的分工，不

應受性別的限

制。 

 

 

 

【生活】 

A-I-1 生命

成長現象的

認識。 

 

D-I-1 自我

與他人關係

的認識 

1. 認識自己

性別與個

性特質 

【為什麼不一樣】 

一、引起動機 

（一）教師事前收集許多「公主」樣貌的造型圖

片，逐一展示在黑板上，讓學童欣賞與比較。            

（二）教師詢問學童：妳喜歡哪一類型的公主？

為什麼？  

二、發展活動 

(一) 繪本閱讀：紙袋公主 

2. 發表和討論： 

（1）伊莉莎公主原本要在城堡舉行什麼事情？ 

 （2）衣服被燒掉後，伊莉莎公主穿上什麼呢？ 

（3）當王子再次看到伊莉莎公主時，對她說了

什麼？ 

（4）伊莉莎公主是如何看待雷諾王子？為什

麼？ 

 3.教師再引導與思考： 

（1）通常在故事繪本裡，對於公主的描述，大

部分印象如何？    

（2）伊莉莎公主和一般其他故事裡的公主，有

哪些地方不一樣呢？為什麼？ 

4.自由發表：看到繪本圖片內容的想法或感受。 

 (二)性別角色之各行各業 

※藉由繪本的引導，讓學童認識生活中的職業，

並非由性別來決定或判斷……。 

讓學童認識性別和從事職業，不一定有直接的關

係。 

口頭發表 

 

 

能討論並說出

性別和從事職

業沒有直接關

係 

 

無 
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三、綜合活動 

.教師歸納與說明： 

1.社會對於性別的刻板印象，始得兩性的發展受

到許多限制。 

2.教師統整：透過繪本內容，希望學童藉此體認

與了解，性別角色並非傳統的刻板印象，可以依

照自己的氣質、個性來展現個人的特色。 

 

第7週 1 安全教育 

--安全乘

車行 

【安全教育】 

安 E2 了解危

機與安全。 

1.行前交通

安全教育-

優質小乘

客、交通安

全停看聽 

 

1.行前交通安

全宣導-行走

交通安全守則 

 

1. 交通安教育宣導影片 

https://cirn.moe.edu.tw/WebFile/index.asp

x?sid=25&mid=12708 交通安全教材包(二)乘客-

安全乘車行 

2. 完成【交通安全停看聽】學習單 

 

 

完成交通安全

停看聽學習單 

交通安

全課程

模組及

教學示

例教材 

【交通

安全停

看聽】學

習單 

第 8-13 週 

(第 9、12

週放假) 

4 戶外教育

─七股鹽

山 

 

戶 E5 

善用教育

外、戶外及

校外教學，

認識生活

環境(自然

或人為) 

戶 E7 

在環境中善用

五官的感知，

1.體驗大自

然與生活的

關係 

2.團體活動

的參與態度 

3.人類對環

境及生態資

源的影響 

 

1.認識大自然

與生活的關係 

2.培養團體活

動的參與態度 

3.認識人類對

環境及生態資

源的影響 

參訪七股鹽山 心得分享  

https://cirn.moe.edu.tw/WebFile/index.aspx?sid=25&mid=12708
https://cirn.moe.edu.tw/WebFile/index.aspx?sid=25&mid=12708
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分別培養眼、

耳、鼻、舌、觸

覺及心靈的感

受能力 

第 14 週 

 

1 兒童權利

公約-比

一比 誰

最大 

【健體】 

2c-I-1 表現

尊重的團體

互動行為。 

【 人 權 教

育】 

人 E5 欣

賞、包容個

別差異並尊

重自己與他

人的權利。 

人 

1.學習愛、和

平與公理，學

習尊重及包

容。2.約略介

紹人權的概念 

 

 (一) 比一比 誰最大： 

※以人權的觀念為主，讓學童藉由繪本的角度，

認識海洋中無論生物大小，都是獨一無二的個

體。 

1.「比一比誰最大」(維京)繪本簡報 

2.發表和討論： 

  (1)小紅魚問小海龜什麼？ 

  (2)為什麼鯨魚說：牠不是海洋最大的呢？ 

  (3)那陸地上誰最大 ？ 

  (4)為什麼大家接龍最大？ 

3.教師再引導與思考： 

  (1)體積比較大的動物，真的力量比團體的力

量大嗎？為什麼？ 

  (2)除了動物的世界以外，對於人類而言呢？

也是一樣嗎？ 

  (3)人和人之間需要互相比較嗎？ 

4. 綜合：真正的大，不是個體體型的大，而是

團結力量的大。這種「大」，是不分彼此，讓每

個人在團體都有存在的地位和價值。 

能專心聆聽 

 

 

 

 

 

 

 

主動發言 

 

 

第 15 週 

 

1 生命教育

-生日派

對~ 

生 1d-III-1

覺察生命的變

化與發展歷

【生活】 

A-I-1 生命

成長現象的

1.能製作生日

卡，表達對別

人的祝賀。 

課前準備： 

1. 小卡紙每人一張，書面紙（壽星每人一張）。 

2. 壽星可帶糖果、餅乾，與全班小朋友分享生日

完成優點卡 

 

完成優點樹 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

優點大轟

炸 

程，實踐尊重

和珍惜生命。 
認識。 

D-I-1 自我

與他人關係

的認識。 

二、會誠心欣

賞別人，真心

讚美別人。 

 

的喜悅。 

一、引起動機：（8分） 

1 猜猜看，這個月有哪些小壽星？ 

2 這些人生肖屬什麼？是什麼星座？ 

3 教師說明生肖及星座的優點。 

二、發展活動：（20 分） 

1 教師逐一介紹當月的壽星，並說出一、二個小

壽星的優點。 

2 每個小朋友都要說說小壽星的優點。 

3 並將優點寫在小卡紙上，簽名，送給壽星當禮

物。 

4 壽星將小卡紙上的優點貼在書面紙上，完成一

棵「優點樹」。 

5 請壽星大聲朗誦自己的優點，並將「優點樹」

張貼布置教室。 

三、綜合活動：（12 分） 

1 請壽星說出自己的感受。 

2 同學送生日卡片給壽星，壽星分贈糖果、餅乾

給同學分享。 

3 受讚美是一件快樂的事，讚美別人更是一件美

好的禮物。經過這次活動，是不是發現自己有

很多優點，因為別人如此看重我，所以我要更

愛自己。 

4 發下幸福感恩過關卡，回家完成採訪。  

 

 

 

壽星能說出感

受 

 

第 16-18 

週 

 

3 

 

家庭教育

–媽媽就

家 E3 察覺家

庭中不同角

色，並反思個

【健體】 

Db-I-1 日

常生活中的

1.能幫忙做家

事 
一、引起動機 

（一）教師詢問班上學童：生活中的家務事有哪

些？都是誰在做？ 為什麼？ 

能參與發表與

討論 

 

學習單: 

家事小

幫手 
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要回家囉 人在家庭中扮

演的角色。 

家E11 養成良

好家庭生活習

慣，熟悉家務

技巧，並參與

家務工作。 

 

性別角色。 

 

 

（二）那家中的其他成員呢？對於做家事的看法

又是如何？ 

（三）鼓勵學童自由發表生活經驗及感受。 

 

二、發展活動 

1. 繪本閱讀：媽媽就要回家囉（東方） 

※藉由繪本引導學童關於性別平等的概念，並啟

發共同分擔、分工合作 的想法。 

2. 發表和討論： 

 （1）爸爸穿上圍裙，在家裡做什麼事？ 

  （2）媽媽在哪裡？為什麼？（她急著要去哪

裡呢？） 

  （3）到了晚上，小男孩怎麼了？ 

（4）爸爸和小男孩期待媽媽回家做什麼事情？ 

3.教師再引導與思考： 

（1）通常在現實生活裡，爸爸是家中主要的經

濟來源，對於故事中爸爸角色的描述，印象如何? 

（2）你覺得在家裡，家事應該由誰來做，為什

麼？  

4.自由發表：看到繪本圖片內容的想法或感受。 

       

三、綜合活動 

 1.請學童完成「家事小幫手」學習單。 

 2.教師歸納與說明： 

 （1）無論是學校或家裡，我們都是其中的一份

子，若有什麼事情大家都要分工合作完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成家事小幫

手學習單 
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（2）透過繪本內容，希望學童 藉此體認與了

解，家事不是爸爸或媽媽的責任，大家都可以視

自己的能力 ，為家中盡一份心力。 

3.完成「家事小幫手」學習單 

第 19-21 

週 

 

3 環境教育

–氣象主

播 

環 E1 參與戶

外學習與自然

體驗，覺知自

然環境的美、

平衡、與完整

性 

【生活】 

A-I-2 事物

變化現象的

觀察。  

B-I-1 自然

環境之美的

感受。 

1.能觀察討論

花、草、樹木

生長的情形，

並感受季節的

變化。 

2.完成春天來

到歌曲表演 

1. 到校園裡進行花、草、樹木植物的觀察。 

2.展示冬天和春天的圖片。 

3.討論冬天和春天有哪些地方不一樣。 

4.教唱「春天來到」，並配上動作。 

5.各組上台表演。 

 

 

參與討論 

 

 

 

各組春天來到

歌曲表演 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
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【家庭教育】 

 

                               家事小幫手 

                        

                               年      班      號  姓名：                  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  家長簽名： 
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   【安全教育】 

                       交通安全停看聽 
                   班級：    座號：    姓名：         

1. 塗一塗：按照題目，在正確的位置塗上顏色。 

 

 

 

 

 

 

  2. 選一選：按照題目的意思，選出正確的答案。 

(1)【   】當你要過馬路時，看到小綠人快速閃爍，怎麼

做才安全呢? 

①剩下時間不多，要快走通過。 

②秒數不夠，等下一個完整的綠燈再走。 

(2)【   】你要過馬路的地方沒有斑馬線時，怎麼做才安

全呢? 

①多走幾步，到附近有斑馬線的地方再過。 

②繞路太麻煩，直接快步穿越馬路就好了。 

2. 連一連：把圖片和符合的意思連起來。 
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天橋 地下道 街道名 斑馬線 紅綠燈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅燈 小綠人 黃燈 


