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臺南市立鹽行國中 112 學年度上學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

壹、基本資料： 

◎班次：第 1班 

一、班別： 
□自辦式；■合作式；□
綜合自辦式；□綜合合作
式 

七、合作學校 慈幼工商 

二、職群 動力機械職群 
八、每週授課節

數及總節數 
每週 3節，共 51 節 

三、主題 

 
職群概論 3/機車基本認識
主題 18/汽車基本認識主題
18/引擎基礎實習主題 9/汽 

車美容主題 3 
 

九、授課週數 17 週 

四、學生數 25 人 
十、教室/工場名

稱 
汽車二場 

五、授課師
資 

 

鄭永成老師： 
慈幼工商汽車科老師 
/汽車科技藝教師教技登字
95000342 號 
/汽車修護乙級          
第 020-038931 號 
/機器腳踏車乙級 
第 145-001329 號。 

十一、上課時段 星期三下午第 5-7 節 

十二、特殊情形 

 

（一） 學生數低於 15 人原

因：□「綜合自辦式」

或「綜合合作式」；□偏

遠學校；□其他：    。 

（二） 上下學期職群相同原

因：□「綜合自辦式」

或「綜合合作式」。 

（三） 其他：    。 

 

六、國中隨
班(隊)
輔導教
師姓名
及身分 

 
姓名：江姿瑩 
 
(一)是否滿每週基本授課節
數：是▓，請看下面第 2點；
否□，得支領每月 1,000 元
行政費(10 個月)。 
(二)能否減授課：能▓，得
支領減授課鐘點費或每月
1,000 元行政費(10 個
月)(擇一)；否□，得支領每
月 1,000 元行政費(10 個
月)。 
(三)□不支領本計畫隨班
(隊)輔導教師費用。 
(四)▓確認該師有意願帶隊
帶隊時段無排課，且上述費
用僅擇一。 
 

十三、合作學校
隨班輔導教師 

姓名：方秋子 
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貳、課程規劃，已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育
課程實施參考指引設計規劃。 

週

次 
日期 主題名稱 單元名稱 

實作名

稱或單

元內容 

使用設備及數量 

備註 

1      開學 

2 9/6 
職群 

概論 

1.動力機械職群之基本 
介紹及職業安全與道德 
2.能源與動力機械介紹 
3.內、外然機種類 

學習單 
實 習 工
廠 消 防
設 備 操
作 

各式汽機車 
各型頂車機 
各式消防設備 

始業式 

3 9/13 
機車基本

認    識 
1.機車簡介 

了 解 各
種 機 車
特 性 及
功 能 實
習 

各式(型)機車、各式
手工具  

4 9/20 
機車基本

認    識 
2.機車動力系統 

機 車 各
種 引 擎
構 造 及
檢 查 方
式實習 

各式(型)機車、機車
引擎、各式手工具、
各種油脂等 

 

5 9/27 
機車基本

認    識 

3.機車車架系統 
3-1 機車車架構造與 
   原理 

1. 頂 車
機實習 
2. 機 車
車 架 結
構設計 
 差異與
實習 

各式(型)機車、頂車
機、各式手工具、各
種油脂、各種剎車零
附件等 

 

6 10/4 
機車基本

認    識 

3.機車車架系統 

3-2 機車車架的基本 
  檢查與整 

機 車 底
盤 基 本
檢 查 及
調 整 實
習 

各式(型)機車、頂車
機、各式手工具、各
種油脂、各種剎車零
附件等 

 

7 10/11 
機車基本

認    識 

3.機車車架系統 
3-2 機車車架的基本 
  檢查與調整 

機 車 輪
胎 拆 裝
及 補 胎
實習 

各式(型)機車、頂車
機、各式手工具、各
種油脂、各種剎車零
附件等 

 

8 10/18 
機車基本

認    識 
4.機車電路系統 

正 確 拆
裝 及 檢
查 機 車
燈 路 系
統 燈 泡
實習 

各式(型)機車、機車
電路實習板、導線、
電瓶及各式手工具等 

 

9 10/25 
汽車基本

認    識 
1.汽車引擎 

汽 車 各
種 引 擎
構 造 及
檢 查 方
式實習 

各式(型)汽車、頂車
機、汽車引擎、電瓶、
各式手工具、各種油
脂、各種引擎零附件
等 

 

10 11/1 
汽車基本

認    識 

1.汽車引擎 

2.汽車底盤 

汽 車 底
盤 各 系
統 功 能
應 用 與
實習 

各式(型)汽車、各型
頂車機、頂車機、各
式手工具、各種油
脂、各種剎車零附件
等 

 

11 11/8 
汽車基本

認    識 

2.汽車底盤 

3.電路系統 

1. 更 換
機 油 實
作 
2. 機 車

各式(型)汽車、頂車
機、各種油脂、汽車
電路實習板、導線、
電瓶、各式手工具等 

 



3 

基 本 迴
路 應 用
原 理 與
實習 

12 11/15 
汽車基本

認    識 
3.電路系統 

正 確 拆
裝 及 檢
查 汽 車
燈 路 系
統 燈 泡
實習 

各式(型)汽車、頂車
機、汽車電路實習
板、導線、電瓶、各
式手工具等 

 

13 11/22 
汽車基本

認    識 

4.汽車定期保養 
4-1 汽車定期保養概 
    述 
4-2 汽車引擎定期檢 

   查與保養 

1. 四 油
與 三 水
檢 查 與
保 養 實
習 
2. 汽 車
基 本 保
養 檢 查
項 目 與
要 領 實
習 

各式(型)汽車、各型
頂車機、各式手工
具、各種油脂、各種
剎車零附件等 

 

14 11/29 
汽車基本

認    識 

4.汽車定期保養 
4-3 汽車底盤定期檢 
   查與保養 

各 種 車
型 剎 車
系 統 結
構 拆 裝
與 保 養
實習 

各式(型)汽車、各型
頂車機、各式手工
具、各種油脂、各種
剎車零附件等 

 

15 12/6 
引擎基礎

實    習 
2.引擎調整 

正 確 使
用 特 殊
工 具 檢
查 與 調
整 發 動
引擎 

汽車引擎、電瓶、各
式手工具、各種油
脂、各種引擎零附件
等 

 

16 停課 -- --   畢旅 

17 12/20 
引擎基礎

實    習 

3.引擎基本檢查、清 
  潔 

了 解 引
擎 內 各
種 油 脂
認 識 與
檢查 

汽車引擎、電瓶、各
式手工具、各種油
脂、各種引擎零附件
等 

 

18 12/27 
引擎基礎

實    習 
4.主要附屬零件拆裝 

附 屬 系
統 零 件
認 識 及
拆 裝 實
作 

汽車引擎、電瓶、各
式手工具、各種油
脂、各種引擎零附件
等 

 

19 1/3 汽車美容 車身外部清潔維護 

操 作 相
關 設 備
與 工 具
使用，車
身 外 部
清 潔 與
打 蠟 實
習 

汽車、各種美容設備
與器具、粗細蠟及各
種擦拭布等 

結業式 

20       

21       

上學期請務必排滿 17週。 
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臺南市立鹽行國中 112 學年度下學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

一、班別： 
□自辦式；■合作式；□
綜合自辦式；□綜合合作
式 

七、合作學校 慈幼工商 

二、職群 電機電子職群 
八、每週授課節

數及總節數 
每週 3節，共 39 節 

三、主題 
職群概論 3/基本電子應用
主題18/基本室內配線主題
18 

九、授課週數 13 週 

四、學生數 25 人 
十、教室/工場

名稱 
工科 2-1 工場 

五、授課師
資 

 

蘇慧櫻老師： 
慈幼工商資電群老師 
/資訊科教師教中登 010568 號 

/儀表電子乙級第 115-002660

號 

十一、上課時段 星期三下午第 5-7 節 

十二、特殊情形 

(一)學生數低於 15 人原因：    

    □「綜合自辦式」或「綜 

    合合作式」；□偏遠學校； 

    □其他：    。 

(二)上下學期職群相同原因： 

    □「綜合自辦式」或「綜 

    合合作式」。 

(三)其他：    。 

六、國中隨
班(隊)
輔導教
師姓名
及身分 

姓名：江姿瑩 
(一)是否滿每週基本授課節
數：是▓，請看下面第 2點；
否□，得支領每月 1,000 元行
政費(10 個月)。 
(二)能否減授課：能▓，得支
領減授課鐘點費或每月 1,000
元行政費(10 個月)(擇一)；否
□，得支領每月 1,000 元行政
費(10 個月)。 
(三)□不支領本計畫隨班(隊)
輔導教師費用。 

(四)▓確認該師有意願帶隊帶

隊時段無排課，且上述費用僅

擇一。 

十三、合作學校
隨班輔導教
師 

姓名：方秋子 

貳、課程規劃，已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育
課程實施參考指引設計規劃。 

週

次 
日期 主題名稱 單元名稱 

實作名

稱或單

元內容 

使用設備及數量 

備註 

1      開學 

2 停課 -- --   複習考 

3 停課 -- --  

 228 和

平紀念

日 
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4 3/6 
職群 

概論 

1.電機與電子職群之基
本介紹及職業安全與道
德 
2.電機與電子職群的進
路簡介 
3.電子元件與儀表簡介  

4.電機器具與設備簡介 

學習單 
工廠消
防設備
使用練
習 

各專業工廠 
各式消防設備 始業式 

5 3/13 
基本電子
應用 

1.常用基本電子元件的 
  識別及量測： 
1-1.電阻器、電容器、
及感應器的識別。  
1-2.電阻器、電容器、
及感應器的量測。 
C.二極體及電晶體的識 
  別與量測。 

學習單 
認識各
式電子
元件與
功能 

各式電子元件材料等  

6 3/20 
基本電子
應用 

2.銲接練習： 
2-1.低功率銲接工具的 
    使用 

創意焊
接 
色碼練
習 

各種焊接器具裸銅
線、焊錫、鐵尺、各
式電子元件及萬孔板
等 

 

7 3/27 
基本電子
應用 

2.銲接練習： 
2-2.銲接要領及實作 

立體焊
接 

各種焊接器具裸銅
線、焊錫、鐵尺等  

8 4/3 
基本電子
應用 

3.常用電子儀表的認識 
  及操作： 
  三用電表的使用。 
4.基本電子電路實作： 
  麵包板之結構介紹與        
  使用練習 

三用電
表使用
練習 
麵包板
練習 
PC 板布
線實作 

各式電子零件、電路
板、麵包板、PC 板、
三用電錶等 

 

9 4/10 
基本電子

應用 

4.基本電子電路實作：  

  閃爍燈之製作。 

閃爍燈

製作 

各種焊接器具裸銅
線、焊錫、萬孔板、
各式電子零附件、三
用電錶等 

 

10 4/17 
基本電子
應用 

4.基本電子電路實作： 
  電子鳥鳴器製作。  

鳥鳴器
製作 

各種焊接器具裸銅
線、焊錫、萬孔板、
各式電子零附件、三
用電錶等 

 

11 4/24 
基本室內
配線 

1.室內配線簡介  

2.導線的連接及處理 

2-1 常用導線認識 

各式工
具練習
及認識
各種導
線之特
性 

各種工作鉗、鐵尺、
多色單心線、導線等  

12 5/1 
基本室內
配線 

2.導線的連接及處理： 
2-2 導線的連接 
2-3 導線的壓接及絕緣 
    處理 

導線連
接實作 

各種工作鉗、鐵尺、
單心線、導線、各式
壓接材料 

 

13 5/8 
基本室內
配線 

2.導線的連接及處理： 
2-3 導線的壓接及絕緣 
    處理 

導 線 連
接及 
絕 緣 處
理實 
作 

各種工作鉗、鐵尺、
單心線、導線、絕緣
材料及各式壓接材料 

 

14 5/15 
基本室內

配線 

3.電儀表的認識及使用 
3-1 電壓表的使用。 
3-2 電流表的使用。 
3-3 三用電表的使用。 

各式電
儀表練
習 

各種工作鉗、單心
線、導線、電壓表、
電流表、 三用電錶等 
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15 5/22 
基本室內

配線 

4.基本室內配線裝置： 
4-1 開關、插座及器具裝 
   配認識 
4-2 基本電燈、插座及電 
   鈴回路控制 

日光燈
電路實
作 

各種工作鉗、單心
線、導線、插座、開
關、燈泡、 三用電錶
等 

 

16 5/29 
基本室內

配線 

4.基本室內配線裝置： 
4-3 照明燈具的控制 

室內配
線盤實
作 

各種工作鉗、單心
線、導線、插座、開
關、日光燈、三用電
錶及自動控制器等 

結業式 

17       

18      畢業 

□下學期未滿 13週或超過 17 週之原因： 
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臺南市立鹽行國中 112 學年度上學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

壹、基本資料： 

◎班次：第 2班 

一、班別： 
□自辦式；■合作式；□綜

合自辦式；□綜合合作
式 

七、合作學校 臺南市私立長榮女子高級中學 

二、職群 餐旅職群 
八、每週授課

節數及
總節數 

每週 3節，共 51 節 

三、主題 
職群概論、飲調主題/中餐主

題 
九、授課週數 17 週 

四、學生數 25 人 
十、教室/工場

名稱 
中餐教室、飲調教室 

五、授課師
資 

現任長榮女中教師-謝光本 
老師 
技術士證乙級總編號 
076-007206。 

十一、上課時
段 

星期三下午第 5-7 節 

十二、特殊情
形 

(一)學生數低於 15 人原因：    

    □「綜合自辦式」或「綜 

    合合作式」；□偏遠學校； 

    □其他：    。 

(二)上下學期職群相同原因： 

    □「綜合自辦式」或「綜 

    合合作式」。 

(三)其他：    。 

六、國中隨
班
(隊)
輔導
教師
姓名
及身
分 

 
姓名：吳逸嫻 
(一)是否滿每週基本授課節

數：是▓，請看下面第 2
點；否□，得支領每月
1,000 元行政費(10 個
月)。 

(二)能否減授課：能▓，得支
領減授課鐘點費或每月
1,000 元行政費(10 個
月)(擇一)；否□，得支
領每月 1,000 元行政費
(10 個月)。 

(三)□不支領本計畫隨班(隊)
輔導教師費用。 

(四)▓確認該師有意願帶隊帶
隊時段無排課，且上述費
用僅擇一。 

 

十三、合作學
校隨班
輔導教
師 

姓名：郭洵婷 
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貳、課程規劃，已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課程
大綱設計規劃。 

週

次 
日期 主題名稱 單元名稱 實作名稱或單元內容 

使用設備及

數量 
備註 

1 8/30     開學 

2 9/6 職群概論 

1.餐旅職群之基本介

紹及職業安全

與道德  

2.餐旅職群概論 

1-1.餐旅職群實習科
目介紹 

1-2.餐旅職群未來升
學進路介紹  

1-3.安全的工作態度 

1-4.敬業合作之職業
道德 

2-1.餐旅的類別與特
性 

2-2.餐旅從業人員的
工作內容 

2-3.餐旅從業人員應
有的素養 

2-4.培養正確的服務
態度 

2-5.瞭解餐旅未來 的
願景介紹食品職
群、環境、設備

及安全介紹、茶
凍製作 

筆電與投影

設 、 可 林

杯 、 沖 茶

器 、 雪 平

鍋、沖壺、

吧叉匙、量

酒器、壓汁

器、砧板、

水果刀、調

理機、搖酒

器 、 咖 啡

機、咖啡組

具 、 木 調

棒 、 防 風

罩 、 奶 泡

壺、拉花鋼

杯 、 瓦 斯

爐、炒鍋、

煎 鍋 、 炸

鍋 、 平 底

鍋、煮鍋、

鍋鏟、刀具

組、砧板、

蒸籠、電鍋

等 

始業式 

3 9/13 飲料調製 飲料調製介紹 

1.認識飲料的定義、種
類 

2.認識機具設備機器
皿 

3.飲料調製方法練習
（直接注入法、
搖盪法、攪拌法） 

 

4 9/20 中餐廚藝 

廚房器具的認識、使用

與衛生安全 

 

1.認識廚房設備與器具 
2.正確的使用道具 
3.基礎刀工介紹及練

習 

 

5 9/27 飲料調製 
乳品、果汁及碳酸飲

料 

1.認識乳製品種類、特
性與應用 

2.認識碳酸飲料及礦
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泉水的種類 

3.飲品的變化與調製 

6 10/4 中餐廚藝 

食材的認識、保存與

烹調法介紹 

 

1.六大類食物與營養
素 

2.食材辨識 
3.食物保存與原則 
4.基本烹調法 

 

7 10/11 飲料調製 
乳品、果汁及碳酸飲

料 
飲品的變化與調製  

8 10/18 中餐廚藝 基本烹調法實習 
煮、滷、燴-煮白飯、

滷雞翅、燴三鮮
練習 

 

9 10/25 飲料調製 茶的分類及沖泡 

1.認識茶的當分類及

特性 
2.茶的基本沖泡 
 

 

10 11/1 中餐廚藝 基本烹調法實習 
蒸、羹-清蒸魚、粉蒸

排骨、茶碗蒸、
三色豆腐羹練習 

 

11 11/8 飲料調製 茶的分類及沖泡 茶的基本沖泡  

12 11/15 中餐廚藝 基本烹調法實習 
炒-蕃茄炒蛋、培根炒

高麗菜、榨菜炒
肉絲練習 

 

13 11/22 飲料調製 茶的分類及沖泡 茶的基本沖泡  

14 11/29 中餐廚藝 基本烹調法實習 
煎、炸-蔥花煎蛋、鹽

酥雞、五味炸肉
條練習 

 

15 12/6 飲料調製 咖啡的分類及沖泡 

1.瞭解咖啡歷史及特

性 

2.咖啡基本沖泡練習 

 

16  停課 -- -- 畢旅 

17 12/20 中餐廚藝 地方小吃 米食產品的認識  

18 12/27 飲料調製 冰砂飲品調製及變化 
1.冰砂製作技巧 

2.各式冰砂製作 
 

19 1/3 中餐廚藝 地方小吃 冷水麵食操作練習 結業式 

20       

21       

 

上學期請務必排滿 17週。 
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臺南市立鹽行國中 112 學年度下學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

一、班別：  
□自辦式；■合作式；□綜

合自辦式；□綜合合作
式 

七、合作學校  臺南市私立長榮女子高級中學 

二、職群 食品職群 
八、每週授課

節數及
總節數 

每週 3節，共 39 節 

三、主題 
職群概論、烘焙主題、中式

麵食主題 
 

九、授課週數 13 週 

四、學生數 25 人 
十、教室/工場

名稱 
烘焙教室 

五、授課師
資 

 

現任長榮女中教師- 
謝光本老師 

技術士證乙級總編號
076-007206。 

十一、上課時
段 

星期三下午第 5-7 節 

十二、特殊情
形 

(一)學生數低於 15 人原因：    

    □「綜合自辦式」或「綜 

    合合作式」；□偏遠學校； 

    □其他：    。 

(二)上下學期職群相同原因： 

    □「綜合自辦式」或「綜 

    合合作式」。 

(三)其他：    。 

六、國中隨
班
(隊)
輔導
教師
姓名
及身
分 

姓名：吳逸嫻 
(一)是否滿每週基本授課節數：是

▓，請看下面第 2點；否□，
得支領每月 1,000 元行政費
(10 個月)。 

(二)能否減授課：能▓，得支領減
授課鐘點費或每月 1,000 元
行政費(10 個月)(擇一)；否
□，得支領每月 1,000 元行
政費(10 個月)。 

(三)□不支領本計畫隨班(隊)輔
導教師費用。 

(四)▓確認該師有意願帶隊帶隊

時段無排課，且上述費用僅

擇一。 

 

十三、合作學
校隨班
輔導教
師 

姓名：林佳蓁 

貳、課程規劃，已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課程
大綱設計規劃。 

週

次 
日期 主題名稱 單元名稱 實作名稱或單元內容 

使用設備及

數量 
備註 

1      開學 

2  停課 -- --  九年級
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複習考 

3  停課 -- -- 

 228 和

平紀念

日 

4 3/6 職群概論 

1.食品職群之基本介
紹及職業安全與
道德 

2.食品加工的範圍與
產業 

3.食品原料與機具 
4.食品安全與衛生 

5.食品檢驗分  

  析及生物技 

  術 

1-1 食品職群實習科
目介紹 

1-2 食品職群未來升
學進路介紹 

1-3 安全的工作態度 
1-4 敬業合作之職業

道德 
2-1 食品群各科主要

學習內容與證
照 

2-2 食品相關產業介
紹 

3-1 食品原料的介紹 
3-2 食品機具的介紹 
4-1 食品安全的介紹 
4-2 食品衛生觀念的

介紹 
5-1 微生物、化  學

介紹 
5-2 生物技術介紹 

筆電與投影

設 備 、 磅

秤、篩網、

打蛋器、攪

拌 機 、 烤

箱、烤盤、

蛋糕模、白

報紙、吐司

模 、 蛋 糕

模、油力士

蛋糕模、擠

花袋、擀麵

棍 、 布 丁

杯、蛋、麵

粉、奶粉、

奶油、細砂

糖、糖粉、

葡萄乾、紅

糖等。 

 

 

始業式 

5 3/13 中式麵食 水調(和)麵類 
中式麵食加工概論-

蛋餅 
 

6 3/20 烘焙 西點類 
1.奶油空心餅製作 

2.布丁餡製作 
 

7 3/27 中式麵食 水調(和)麵類 
水調(和)麵類製作-

水餃 
 

8 4/3 烘焙 蛋糕類 
麵糊類蛋糕製作-大理

石蛋糕 
 

9 4/10 中式麵食 發麵類 發麵類製作-發糕  

10 4/17 烘焙 蛋糕類 
戚風類蛋糕製作-戚風

蛋糕捲 
 

11 4/24 中式麵食 發麵類 
發酵麵類製作-豆沙

包 
 

12 5/1 烘焙 麵包類 
麵包類製作-紅豆甜

麵包 
 

13 5/8 中式麵食 酥(油)皮、糕(漿)皮類 
酥(油)皮類製作-蛋

黃酥 
 

14 5/15 烘焙 麵包類 土司製作-圓頂奶油  
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吐司 

15 5/22 中式麵食 發麵類 發麵類製作-發糕  

16 5/29 烘焙 進階西點類 比薩類製作 結業式 

17      

18     畢業 

□下學期未滿 13 週或超過 17 週之原因： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

臺南市立鹽行國中 112 學年度上學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

壹、基本資料： 

◎班次：第 3班 

一、班別：
(右列擇一) 

□自辦式；■合作式；□綜合自辦
式；□綜合合作式 

七、合作學校
(自辦式及
綜合自辦式
免填) 

光華高級中等學校 

二、職群 設計職群 
八、每週授課

節數及總節
數 

每週 3節，共 51 節 

三、主題 
職群概論、設計基礎主題、基礎描繪
主題、電腦繪圖主題、色彩學 

 
九、授課週數 17 週 

四、學生數 30 人 
十、教室/工場

名稱 
電繪教室、繪畫教室 

五、授課師
資(請
確實填
入實際
授課教
師姓
名) 

 

(1)光華高中蘇仁傑老師 

/廣告設計中字 9203132 號 

/中字註第9400571號美術工藝科 

(2)吳雨蓁老師 
/廣告設計丙級 113-087928 
/圖文組版丙級 090-008856 

/電腦繪圖乙級 090-003858 

十一、上課時
段 

星期三下午第 5-7 節 

十二、特殊情
形 

(一)學生數低於 15 人原

因：□「綜合自辦式」或

「綜合合作式」；□偏遠學

校；□其他：    。 

(二)上下學期職群相同原

因：□「綜合自辦式」或

「綜合合作式」。 

(三)其他：    。 

 

六、國中隨
班(隊)
輔導教
師姓名
及身分 

 
姓名：梁翠珊 
(一)是否滿每週基本授課節數：是
▓，請看下面第 2點；否□，得支領
每月 1,000 元行政費(10 個月)。 
(二)能否減授課：能▓，得支領減授
課鐘點費或每月 1,000 元行政費(10
個月)(擇一)；否□，得支領每月
1,000 元行政費(10 個月)。 

(三)□不支領本計畫隨班(隊)輔導
教師費用。 
(四)▓確認該師有意願帶隊帶隊時
段無排課，且上述費用僅擇一。 
 

 

十三、合作學
校隨班輔導
教師 

姓名：陳燕裕 
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貳、課程規劃，已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課程
實施參考指引設計規劃。 

週次 日期 
主題

名稱 
單元名稱 實作名稱 

使用設備

及數量 備註 

1      開學 

2 9/6 
職群

概論 

1.設計職群之基本介

紹及職業安全與道德 

2.設計的定義、分類

與設計產業的重要性 

1.培養學生瞭解本職群課程

內容及並具備敬業合作之職

業道德及工作態度。 

2.文字描述其設計特色或繪

製彩色簡易圖例 

畫紙、鉛

筆、橡皮

擦 始業式 

 

3 9/13 
設計

基礎 
何謂設計 

1.設計的意義與本質的瞭解 

2.設計在生活中的應用 

3.設計的領域與分類介紹 

畫紙、鉛

筆、橡皮

擦 
 

4 9/20 
設計

基礎 
形態與造形 

1.工具及各種材料的介紹和

操作 

2.基本形態繪製應用 

電腦 

 

5 9/27 
基礎

描繪 
基礎描繪與素描概說 

1.描繪的意義及目的 

2.描繪和設計表現的關係 

3.描繪的表現內容及形式操

作 

4.描繪材料、工具與表現方

法操作 

畫紙、鉛

筆、橡皮

擦 
 

6 10/4 
基礎

描繪 
基礎描繪的工具 

1.工具與基本技法介紹和操

作 

2.鉛筆描繪的練習實作 

畫紙、鉛

筆、橡皮

擦 

 

7 10/11 
電腦

繪圖 
電腦繪圖 

1.何謂電腦繪圖 

2.硬體與軟體介紹 

3.電腦繪圖簡史 

4.電腦繪圖的應用練習 

電腦 

 

8 10/18 
電腦

繪圖 
點陣繪圖 

1.筆工具練習 

2.各種質感製作練習 

3.立體筆觸繪製練習 

4.立體字與光影 

電腦 
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9 10/25 
電腦

繪圖 
點陣繪圖 

1.影像複製與拼貼 

2.色調控制與調整 

3.綜合應用與創作 

電腦 

 

10 11/1 
基礎

描繪 
形體的觀察與描繪 

1.形體的簡化練習 

2.形體的整體感練習 

畫紙、鉛

筆、橡皮

擦、寶特

瓶罐 

 

11 11/8 
基礎

描繪 
形體的觀察與描繪 1.形體的比例與測量實作 

畫紙、鉛

筆、橡皮

擦、寶特

瓶罐 

 

12 11/15 
基礎

描繪 

光影明暗的觀察與表

現 

光影明暗的觀察與描繪操作 畫紙、鉛

筆、橡皮

擦 

 

13 11/22 
基礎

描繪 

光影明暗的觀察與表

現 

光影明暗的表現與象徵手法 畫紙、鉛

筆、橡皮

擦 

 

14 11/29 
電腦

繪圖 
影像處理 

1.去背景練習 

2.色彩轉換練習 

電腦 
 

15 12/6 
電腦

繪圖 
影像處理 

1.立體效果製作練習 

2.圖像拼貼練習 

電腦 
 

16 停課 -- -- --  畢旅 

17 12/20 
電腦

繪圖 
影像處理 

1.解析度調整練習 

2.輸出與列印 

電腦 
 

18 12/27 
色彩

學 

1.色彩的認識 

2.色彩的本質 

1.色彩觀察 

2.光與色彩 

2.運用 4-6 色表現溫暖的色

調 

畫紙、鉛

筆、橡皮

擦、水彩 
 

19 1/3 
色彩

學 
色彩特性與應用 

1.色彩三要素的認識 

2.色樣本(色票)介紹和操作 

3.色鉛筆畫習作 

畫紙、鉛

筆、橡皮

擦、色鉛

筆 

結業式 

20       

21      段考 

上學期請務必排滿 17週。 
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臺南市立鹽行國中 112 學年度下學期抽離式技藝教育課程總體計畫 

一、班別：
(右列擇一) 

□自辦式；■合作式；□綜合自辦
式；□綜合合作式 

七、合作學校
(自辦式及
綜合自辦
式免填) 

光華高級中等學校 

二、職群 家政職群 
八、每週授課

節數及總
節數 

每週 3節，共 39 節 

三、主題 職群概論、美髮主題、美容主題 九、授課週數 13 週 

四、學生數 30 人 
十、教室/工

場名稱 

美容美體教室、整體造型

教室、創意展演教室、新

創教室 

五、授課師
資 

 

 
(一)光華高中 
(1)林莉玲老師/中字第 236671 號 
(2)黃宛蓉老師 
      /美容科教中登字第 9207977  
      /男子理髮乙級 060-000605 
      /美容丙級 100-000952 
      /美髮乙級 067-000437 
(3)李佳樺老師 
      /美容乙級 100-008795 
      /美髮丙級 122424 

      /新娘秘書二級 C1050035 
(二)謝佩君老師 

/開元幼兒園園長教幼登字第
841102 號 
 

十一、上課時
段 

星期三下午第 5-7 節 

十二、特殊情
形 

(一)學生數低於 15 人原  

因：□「綜合自辦式」或

「綜合合作式」；□偏遠學

校；□其他：    。 

(二)上下學期職群相同原

因：□「綜合自辦式」或

「綜合合作式」。 

(三)其他：    。 

六、國中隨
班(隊)
輔導教
師姓名
及身分 

 
姓名：梁翠珊 
(一)是否滿每週基本授課節數：是
▓，請看下面第 2點；否□，得支領
每月 1,000 元行政費(10 個月)。 
(二)能否減授課：能▓，得支領減授
課鐘點費或每月 1,000 元行政費(10
個月)(擇一)；否□，得支領每月

1,000 元行政費(10 個月)。 
(三)□不支領本計畫隨班(隊)輔導
教師費用。 
(四)▓確認該師有意願帶隊帶隊時
段無排課，且上述費用僅擇一。 
 

十三、合作學
校隨班輔
導教師 

姓名：陳雅玲(請勿與授課
師資相同) 
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貳、課程規劃，已確認本學期課程教學內容皆以教育部公布之國民中學技藝教育課程
實施參考指引設計規劃。 

週次 日期 
主題

名稱 
單元名稱 實作名稱 

使用設備

及數量

(如有向

教育局申

請技藝設

備者，請

務必列

入) 

備註 

1      開學 

2 停課 -- -- -- 
 九年級

複習考 

3 停課 -- -- -- 

 228 和

平紀念

日 

4 3/6 
職 群

概論 

1.家政職群的意義與範圍 

2.家政相關的行業與工作 

3.職業安全與道德 

培養學生瞭解並具備

敬業合作之職業道德

及工作態度。 

卸妝乳、洗

面皂、按摩

霜、化妝

水、乳液、

隔離霜、面

紙、化妝

棉、毛巾 

始業式 

5 3/13 美髮 1. 按摩服務與實作 

1.按摩指壓的操作手法 

2.指壓的種類 

3.頭部、肩背部、手部

的按摩指壓實作 

毛巾  

6 3/20 美髮 洗髮技巧與實作 

1.洗髮劑的種類及應用 

2.洗髮前的準備工作 

3.洗髮應注意事項 

4.洗髮練習與實作 

毛巾、水

瓶、洗髮

精、潤絲

精、梳子、

吹風機 

 

7 3/27 美髮 編髮的技巧與實作 
1.編髮的技巧 

2.編髮基本型 

尖尾梳、髮夾、

假人頭、髮膠 

橡皮筋、鴨

嘴夾、腳架 

 

8 4/3 美容 皮膚保養 

1.皮膚的認識與清潔 

2.保養品的認識與使用 

3.皮膚保養的程序 

4.居家皮膚保養的技巧

與實作 

卸妝乳、洗

面皂、按摩

霜、化妝

水、乳液、

隔離霜、面

紙、化妝
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棉、毛巾 

9 4/10 美容 臉部的按摩 

1.按摩的目的 

2.按摩用品的種類 

3.臉部按摩的技巧與實

作 

卸妝乳、洗

面皂、按摩

霜、化妝

水、乳液、

隔離霜、面

紙、化妝

棉、毛巾 

 

10 4/17 美容 臉部的按摩 

1.按摩的目的 

2.按摩用品的種類 

3.臉部按摩的技巧與實

作 

卸妝乳、洗

面皂、按摩

霜、化妝

水、乳液、

隔離霜、面

紙、化妝

棉、毛巾 

 

11 4/24 美髮 編髮的技巧與實作 
1.編髮的技巧 

2.編髮基本型 

尖尾梳、

髮夾、 

假人頭、髮膠 

橡皮筋、鴨

嘴夾、腳架 

 

12 5/1 美髮 電鉗操作的技巧與實作 

1.電鉗的構造與功用 

2.電鉗的操作方式 

3.電鉗實作 

吹風機、假人頭 

尖尾梳、

電鉗、腳

架 

 

13 5/8 美髮 電鉗操作的技巧與實作 

1.電鉗的構造與功用 

2.電鉗的操作方式 

3.電鉗實作 

吹風機、假人頭 

尖尾梳、

電鉗、腳

架 

 

14 5/15 美容 紙上化妝 

1.眉型的美化 

2.各式眉型的認識與紙

上練習 

鉛筆、色鉛

筆、尺、眼

影、化妝

刷、海棉

棒、面紙、

橡皮擦 

 

15 5/22 美容 紙上化妝 
彩妝紙上化妝介紹、說

明、示範及練習 

鉛筆、色鉛

筆、尺、眼

影、化妝

刷、海棉

棒、面紙、

橡皮擦 

 

16 5/29 美容 基礎化妝 

瞭解化妝程序及注意

事項。 

進行基礎化妝實作。 

化妝水、乳

液、粉底、

蜜粉、咖啡

色眉筆、黑

色眉筆、眉

結業式 
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刷、眼影、

口紅、化妝

刷 

17       

18      畢業 

□下學期未滿 13週或超過 17 週之原因： 

 

 


