
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立白河國民中學 112學年度八年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 排球社團 20+20 是■  否□ 

□每週【  】節 

■隔週【2 】節 

與其他類課程自治活動對開 

2 舞蹈社團 20+20 是■  否□ 

□每週【  】節 

■隔週【2 】節 

與其他類課程自治活動對開 

3   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

4   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立白河國民中學 112學年度第一.二學期八年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
舞蹈社團 實施年級 八 教學節數 本學期共( 20 )節 

社團編

號 
2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

藝-J-A2 嘗試設計思考，探索藝術實踐解決問題的途徑。 

藝-J-A3 嘗試規劃與執行藝術活動，因應情境需求發揮創意。 

藝-J-B3 善用多元感官，探索理解藝術與生活的關聯，以展現美感意識 

藝-J-C2 透過藝術實踐，建立利他與合群的知能，培養團隊合作與溝通協調的能力。 

課程目標 

1.能配合音樂做出舞蹈動作。 

2.發揮自我創意，設計一個舞蹈動作。 

3.透過表演藝術的活動練習，認識自己「肢體」、「聲音」、「情緒」等表達元素。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註(學習表現) 

第一~五週 5 快樂的舞蹈 

聲音、身體、情感、
空間、勁力、即興、
動作等舞蹈元素。 

 

1.能使用聲音、身體、
情感、空間、勁力、即
興、動作等舞蹈元素表
現想法，發展多元能
力，並在舞台上 
呈現。 
2.能運用適當的語彙，

明確表達、解析及評價
自己與他人的作品。 

 

‧知識 

1.觀察自我，找出優點
與缺點。 
2.觀察他人與自己之間
的異同。 
‧技能 
1.學習自我肢體的放鬆
與控制。 
2.學習表情的運用與展
現。 

‧態度 
1.能誠實面對真實的自
己，以平和的態度悅納
身心。 

2.能與同儕建立良好的

互動關係。 

【性別平等教育】 
性 J1 接納自我與他
人的性傾向、性別特
質與性別認同。 
【生涯規劃教育】 
涯 J13 培養生涯規劃

及執行的能力。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第六~十週 5 隨興玩．即興跳 

肢體動作與語彙、角

色建立與表演、各

類型文本分析與創

作。 

能依照指令改變動作及
重心，展開肢體與自身
對話，開發身體的可能
性。 

(一)歷程性評量 

能覺察自己的身體，藉

由舞蹈即興的練習，達

到體驗舞蹈的目的。 

(二)總結性評量 

‧知識 

認識自己，探索自身肢

體動作的可能性。 

‧技能 

能靈活運用自身肢體，

具有足夠的控制力與他

人互動。 

 

【性別平等教育】 

性 J4 認識身體自主

權相關議題，維護自

己與尊重他人的身體

自主權。 

【人權教育】 

人 J8 了解人身自由

權，並具有自我保護

的知能。 

 

第十週 1 足尖上的華麗冒險 芭蕾舞 

1.能了解芭蕾的緣起及

特色。 
2.能了解芭蕾的演進史
及各時期特色。 
3.能參與課堂活體驗芭
蕾動作。 
4.能學習芭蕾小品四小
天鵝，並發揮創造力加
以改編。 

提問 
觀察 
發表 
實作 

【性別平等教育】 

性 J4 認識身體自主

權相關議題，維護自

己與尊重他人的身體

自主權。 

【人權教育】 

人 J8 了解人身自由

權，並具有自我保護

的知能。 

【品德教育】 

品 J1 溝通合作與和

諧人際關係。 

 

第十一~十二

週 
2 身體會說話 默劇表演 

1.能理解默劇表演的形
式、文本與表現技巧並
創作發表。 
2.能體認默劇表演藝術

小組討論 
小組合作 
小組動作發表 
 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

發展脈絡、文化內涵及

代表人物。 

 

 

第十二~十五

週 
4 青春奇幻旅程 MV創作 

1.能運用特定元素、形
式、技巧與肢體語彙表
現想法，發展多元能
力，並在 MV中呈現。 
2.能理解 MV表演的形
式、文本與表現技巧並
創作發表。 

4.能運用劇場相關技
術，有計畫地排練與展
演。 

提問 
觀察 
發表 
實作 

【性別平等教育】 
性 J1 接納自我與他
人的性傾向、性別特
質與性別認同。 
【生涯規劃教育】 

涯 J13 培養生涯規劃
及執行的能力 

第十六~二十

週 
5 

We are the Super 

Stars! 
新住民們在台灣 

1.能運用劇場相關技
術，有計畫地排練與展
演。 
2.能運用多元創作探討

新住民在台灣生活適應
的議題，展現人文關懷
與獨立思考能力。 
3.能運用特定元素、形
式、技巧與肢體語彙表
現想法，發展多元能
力，並在劇場中呈現。 
4.能連結新住民熟悉的
音樂藝術並創作。 

提問 
觀察 
發表 
實作 

【性別平等教育】 
性 J6 探究各種符號
中的性別意涵及人際
溝通中的性別問題。 
性 J11 去除性別刻板
與性別偏見的情感表

達與溝通，具備與他
人平等互動的能力。 
【生涯規劃教育】 
涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 
涯 J4 了解自己的人
格特質與價值觀。 
【多元文化教育】 
多 J9 關心多元文化

議題並做出理性判
斷。 

 

 

 


