
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 
 

臺南市公立楠西國民中學 112學年度第一學期九年級社團辦理一覽總表 
 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 設計技藝課程 54 是□ 否■ 
■ 每週【 3 】節 

□隔週【 】節 

2 電機與電子技藝課程 54 是□ 否■ 
■ 每週【 3 】節 

□隔週【 】節 

3 化工技藝課程 54 是□ 否■ 
■ 每週【 3 】節 

□隔週【 】節 

4 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

5 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

6 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

7 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

8 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

9 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

10 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 
 

臺南市立楠西國民中學 112 學年度第一學期九年級彈性學習 設計技藝課程 課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

社團活動或技藝課程名稱 設計技藝課程 實施年級 九 教學節數 本學期共( 54 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和互動的素養。 

 

課程目標 
1.傳授設計行業之基本相關知識。  

2.訓練設計行業之基本操作技能。 

3.培養安全的工作態度與敬業合作之職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

8/30~9/2 3 職群概論 

1.設計職群之基本介

紹及職業道德與安全

2.設計方法 

1. 安全工作態度。 

2. 敬業合作之職業道

德。 

3. 設計方法的介紹 

學習單 

 

9/5~9/9 3 基礎描繪 基礎描繪的工具 
工具與基本技法介紹和 

操作 
學習單、素描實作 

 

9/12~9/16 3 基礎描繪 基礎描繪的工具 鉛筆描繪的練習實作 學習單、素描實作 
 

9/19~9/23 3 基礎描繪 基礎描繪的工具 鉛筆描繪的練習實作 學習單、素描實作 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 
 

 

9/26~9/30 3 基礎描繪 形體的觀察與描繪 形體的簡化練習 學習單、素描實作 
 

10/3~10/7 3 基礎描繪 形體的觀察與描繪 形體的整體感練習 學習單、素描實作 
 

10/10~10/14 3 停課 國慶日停課 
   

第一次段考 

10/17~10/21 3 基礎描繪 
光影明暗的觀察與表 

現 

光影明暗的觀察與描繪 

操作 
學習單、繪畫實作 

 

10/24~10/28 3 停課 畢旅停課 
  

畢業旅行 

10/31~11/4 3 基礎描繪 
光影明暗的觀察與表 

現 

光影明暗的表現與象徵 

手法 
學習單、繪畫實作 

 

 
11/7~11/11 

 
3 

基礎描繪 空間的觀察與表現 空間的觀察與描繪操作 學習單、繪畫實作 
 

11/14~11/18 3 

 
設計基礎 

 
何謂設計 

1. 設計的意義與本質瞭 

  解。 

2. 設計在生活中的應

用。 

 
學習單、繪畫實作 

 

11/21~11/25 3 設計基礎 形態與造形 
工具及各種材料的介紹 

和操作 
學習單、陶藝實作 

 

11/28~12/2 3 設計基礎 形態與造形 
能捏出人物、動物形態 

的造型 
學習單、陶藝實作 

 

第二次段考 

12/5~12/9 3 設計基礎 形態與造形 
使用拉坯機並能完成一 

定的物品形態 
學習單、陶藝實作 

 

12/12~12/16 3 設計基礎 形態與造形 
使用拉坯機並能完成一 

定的物品形態 
學習單、陶藝實作 

 

校慶運動會 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 
 

 

12/19~12/23 3 色彩原理 色彩的配色與調和 學習將陶土上釉 學習單、陶藝實作  

 
12/26~12/30 

 
3 

 
電腦繪圖 

 
影像處理 

1. 去背景練習 

2. 色彩轉換練習 

3. 立體效果製作練習 

 
學習單、電腦實作 

 

 
1/2~1/6 

 
3 

 
電腦繪圖 

 
影像處理 

1. 圖像拼貼練習 

2. 解析度調整練習 
 
學習單、電腦實作 

 

1/9~1/13 3 電腦繪圖 綜合應用 LINE 貼圖創作 學習單、電腦實作 
 

1/16~1/19 3 電腦繪圖 綜合應用 LINE 貼圖創作 學習單、電腦實作 
 

第三次段考、休業式 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 
 

臺南市立楠西國民中學 112 學年度第一學期九年級彈性學習電機與電子技藝課程課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

社團活動或技藝課程名稱 電機與電子技藝課程 實施年級 九 教學節數 本學期共( 48 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

 

 

 
總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和互動的素養。 

 

課程目標 
1.傳授電子行業之基本相關知識。  

2.訓練電子行業之基本操作技能。 

3.培養安全的工作態度與敬業合作之職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

8/30~9/2 
3 

職群概論 1. 電機與電子職群的

進路簡介 

2. 電子元件與儀表簡

介 

3. 電機與電子職群之

基本介紹及職業安全 

與道德 

1. 安全工作態度。 

2. 敬業合作之職業道

德。 

3. 常見電子元件模組介

紹 

學習單  

9/5~9/9 3 基本電子應用 
常用基本電子元件 

的識別及量測 

具備基礎電子元件的識 

別操作的能力。 
學習單 

 

9/12~9/16 3 基本電子應用  
常用電子儀表的認識 

具備基礎電子儀器設 

備、手工具使用操作的 

學習單、三用電表實作、 

示波器實作、電子手工 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 
 

 

   及操作 能力。 具實作  

9/19~9/23 
 

停課 中秋節停課 
   

9/26~9/30 3 基本電子應用 銲接練習一 
銲接要領及實作- 熟

練 

電子元件銲接技術 

學習單、電鍍版焊接實 

作 

 

10/3~10/7 3 基本電子應用 銲接練習 二 
銲接要領及實作- 熟

練 

電子元件銲接技術 

學習單、電鍍版焊接實 

作 

 

10/10~10/14 
 

停課 國慶日停課 
   

第一次段考 

10/17~10/21 3 基本電子應用 銲接練習 三 
銲接要領及實作- 熟

練 

電子元件銲接技術 

學習單、電鍍版焊接實 

作 

 

10/24~10/28 3 基本電子應用 基本電子電路實作 
電子元件腳位辨識及安 

裝 

學習單、電鍍版焊接實 

作 

 

10/31~11/4 3 基本電子應用 基本電子電路實作 PCB 焊接佈線實作 
學習單、電鍍版焊接實 

作 

 

 
11/7~11/11 

3 基本電子應用 
電子電路實作 基本電子電路製作- 

振 

盪電路實作 

學習單、電鍍版焊接實 

作 

 

11/14~11/18 3 基本電子應用 電子電路實作 
基本電子電路製作- 

振 

盪電路實作 

學習單、電鍍版焊接實 

作 

 

11/21~11/25 3 基本電子應用 
常用邏輯實驗儀器使 

用 
邏輯探棒的操作使用 學習單 

 

11/28~12/2 3 基本電子應用 霹靂燈電路實作 霹靂燈電路實作 
學習單、霹靂燈電路焊 

接實作 

 

第二次段考 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 
 

 

12/5~12/9 
 
3 

 
基本資訊運用 

微電腦應用軟體瞭解

與使用 

 
Scratch瞭解與使用 

 
學習單 

 

12/12~12/16 3 基本資訊運用 
微電腦應用軟體瞭解 

與使用 
Arduino 瞭解與使用 學習單 

 

校慶運動會 

12/19~12/23 
 

停課 畢旅停課 
  

畢業旅行 

 
12/26~12/30 

 
3 

 
基本資訊運用 

 
智慧監控實習1 

 
機器人控制實作 

學習單、機器人實作演

練 

 

 
1/2~1/6 

3 基本資訊運用 智慧監控實習 2 機器人控制實作 
學習單、機器人實作演 

練 

 

1/9~1/13 
 

 

3 

 

 

基本資訊運用 

電機電子電路模擬介

紹及實作 
 
電子電路軟體模擬實作 

-3D 印表機操作 

 
學習單、3D 列印成品實

作 

 

1/16~1/20  
3 

 
基本資訊運用 

電機電子電路模擬介

紹及實作 
電子電路軟體模擬實作 

-空拍機程式演練 

 
學習單、空拍機操作 

 

第三次段考、休業式 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 
 

臺南市立楠西國民中學 112 學年度第一學期九年級彈性學習化工技藝課程課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

社團活動或技藝課程名稱 化工技藝課程 實施年級 九 教學節數 本學期共( 48 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和互動的素養。 
 

課程目標 
1.傳授化學工程行業之基本相關知識。 

2.訓練化學工程行業之基本操作技能。 

3.培養安全的工作態度與敬業合作之職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

 

 

8/30~9/2 

 

 

 
3 

 

 

 
職群概論 

 

 

化工職群之基本介紹

及職業安全與道德 

1化工職群實習科目介

紹 

2. 化工職群未來升學進

路介紹 

3. 安全的工作態度 

4. 敬業合作之職業道德 

學習單  

9/5~9/9  
3 

 
職群概論 

化工的定義、化工職

類的內容及化學工業 

的重要性 

1. 化工的定義 

2. 化工職類的內容 

3. 化學工業的重要性 

 
學習單 

 

9/12~9/16 3 化學基礎操作 過濾 
1. 過濾的原理 

2. 過濾的實作 
學習單 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 
 

 

9/19~9/23 
 

停課 中秋節停課 
   

9/26~9/30 3 化學基礎操作 簡單蒸餾 
1. 簡單蒸餾的原理 

2. 簡單蒸餾的操作 
學習單 

 

10/3~10/7 3 生活化學用品製造 乳液的製造 
1. 乳液的原料 

2. 乳液的功能與製作 
學習單、實驗成果 

 

10/10~10/14 
 

停課 國慶日停課 
   

第一次段考 

10/17~10/21 3 生活化學用品製造 手工皂的製造 
1. 手工皂的原料 

2. 手工皂的功能與製作 
學習單、實驗成果 

 

10/24~10/28  
3 

 
生活化學用品製造 

 
抗菌潔手露的製造 

1. 抗菌潔手露的原料 

2. 抗菌潔手露的原理與

製作 

 
學習單、實驗成果 

 

10/31~11/4 3 生活化學用品製造 洗髮精的製造 
1. 洗髮精的原料 

2. 洗髮精的功能與製作 
學習單、實驗成果 

 

 
11/7~11/11 

 
3 

 
生活化學用品製造 

 
燙傷藥膏的製造 

1. 面速利達姆的原料與

製作 

2. 紫雲膏的原料與製作 

 
學習單、實驗成果 

 

11/14~11/18 3 生活化學用品製造 冷霜的製造 
1. 冷霜的原料 

2. 冷霜的功能與製作 
學習單、實驗成果 

 

11/21~11/25  
3 

 
生活化學用品製造 

 
室內芳香劑的製造 

1. 室內芳香劑的原料 

2. 室內芳香劑的功能與

製作 

 
學習單、實驗成果 

 

11/28~12/2 3 生活化學用品製造 沐浴鹽的製造 
1. 固體的混合原理 

2. 沐浴鹽的原料與製作 
學習單、實驗成果 

 

第二次段考 
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12/5-12/9 3 生活化學用品製造 蠟燭的製造 
1. 蠟燭的原料 

2. 蠟燭的功能與製作 
學習單、實驗成果 

 

12/12-12/16 3 趣味化學實驗 色彩繽紛的杯子 氧化還原的原理與實作 學習單、實驗成果 
 

校慶運動會 

12/19-12/23 

 
停課 畢旅停課 

  
畢業旅行 

12/26-12/30 3 趣味化學實驗 彩色環 
1. 物質酸鹼性的認識 

2. 彩色環的製作 
學習單、實驗成果 

 

1/2-1/6 
 

3 

 
趣味化學實驗 

 
精油的製造 

1. 天然香料的認識 

2. 天然香料的製作 

3. 由香花製取精油 

 
學習單、實驗成果 

 

1/9-1/13 3 趣味化學實驗 無字天書－隱形字畫 隱形字畫的原理與製作 學習單、實驗成果 
 

1/16-1/20 3 趣味化學實驗 彩色泡沫 
1. 指示劑的變色與應用 

2. 彩色泡沫的製作 
學習單、實驗成果 

 

第三次段考、休業式 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 
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臺南市立楠西國民中學 112 學年度第二學期九年級社團辦理一覽總表 
 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 電機與電子技藝課程 48 是□ 否■ 
■ 每週【 3 】節 

□隔週【 】節 

2 餐旅技藝課程 48 是□ 否■ 
■ 每週【 3 】節 

□隔週【 】節 

3 食品技藝課程 48 是□ 否■ 
■ 每週【 3 】節 

□隔週【 】節 

4 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

5 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

6 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

7 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

8 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

9 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

10 
  

是□ 否□ 
□每週【 】節 

□隔週【 】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 
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臺南市立楠西國民中學 112  學年度第二學期九年級彈性學習電機與電子技藝課程課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

社團活動或技藝課程名稱 電機與電子技藝課程 實施年級 九 教學節數 本學期共( 48 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

 

 

 
總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和互動的素養。 

 

課程目標 
1.傳授電機行業之基本相關知識。  

2.訓練電機行業之基本操作技能。 

3.培養安全的工作態度與敬業合作之職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

 

 

 

2/13-2/17 

 

 

 

3 

 

 

 

 

職群概論 

1. 電機與電子職群之

基本介紹及職業安全

與道德 

2. 電機與電子職群的

進路 

3. 電機器具與設備簡 

介 

 
1. 安全工作態度。 

2. 敬業合作之職業道

德。 

3. 認識常見電子元件及

儀表 

學習單  

 

 

 

始業式 

2/20-2/24 3 基本室內配線 
導線的連接及處理 1. 常用導線認識 

2. 導線的連接 
學習單 

 

2/27-3/3 3 基本室內配線 電儀表的認識及使用 
1. 電壓表的使用 

2. 電流表的使用 
學習單 
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    3.三用電表的使用   

 

 

3/6-3/10 

 

 

3 

 

 

基本室內配線 

 

 

基本室內配線裝置 

1. 開關、插座及器具的裝

配認識 

2. 照明燈具的控制：一個 

開關控制一燈操作 

 

 

學習單、實作成果 

 

3/13-3/17 3 基本室內配線 基本室內配線裝置 
照明燈具的控制：兩個 

開關控制一燈操作 
學習單、實作成果 

 

3/20-3/24 
3 基本室內配線 基本室內配線裝置 

照明燈具的控制：三個 

開關控制一燈操作 
學習單、實作成果 

 

 

 

3/27-3/31 

 

 

3 

 

 

基本室內配線 

 

 

基礎配管與配線 

基礎塑膠管配管及配線 

1. PVC 管擴管操作 

2. PVC 管小 S 操作 

3. PVC 管喇叭口操作 

 

 

學習單、實作成果 

 

 

第一次定期考試 

4/3-4/7  
停課 清明連假停課 

   

4/10-4/14  
3 

 
基本室內配線 

 
基礎配管與配線 

基礎塑膠管配管及配線 

1. PVC 管彎管操作 

2. PVC 管固定要領 

 
學習單、實作成果 

 

4/17-4/21  
3 

 
基本工業配線 

 
工業配線簡介 

1. 工業配線的工作安全 

2. 工業配線工具的認識

與應用 

 
學習單 

 

4/24-4/28  
3 

 
基本工業配線 

 
工業配線器具裝配 

1. 低壓工業配線器具裝

置及配線規則 

2. 器具裝具及整線練習 

 
學習單、實作成果 
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5/1-5/5 3 基本工業配線 
電動機的基本控制電 

路實作 
電動機寸動控制實習 學習單、實作成果 

 

5/8-5/12 
3 基本工業配線 

電動機的基本控制電 

路實作 

電動機啟動、停止及過 

載控制控制 
學習單、實作成果 第二次定期考試 

5/15-5/19 3 基本工業配線 
電動機正逆轉控制實 

作 

單相感應電動機正逆轉 

控制 
學習單、實作成果 

 

5/22-5/26 
3 基本工業配線 

電動機正逆轉控制實 

作 

三相感應電動機正逆轉 

控制 
學習單、實作成果 

 

5/29-6/2 3 基本工業配線 
電動機正逆轉控制實 

作 

三相感應電動機正逆轉 

控制 
學習單、實作成果 

 

6/5-6/9 
3 基本工業配線 

電動機正逆轉控制實 

作 
電動機多相控制 學習單、實作成果 結業式 

6/12-6/16  
停課 畢業典禮停課 

  
畢業典禮 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 
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臺南市立楠西國民中學 112  學年度第二學期九年級彈性學習餐旅技藝課程課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

社團活動或技藝課程名稱 餐旅技藝課程 實施年級 九 教學節數 本學期共( 48 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

 

 

 
總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和互動的素養。 

 

課程目標 
1.傳授餐旅行業之基本相關知識。  

2.訓練餐旅行業之基本操作技能。 

3.培養安全的工作態度與敬業合作之職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

2/13-2/17 

 

 

3 

 

 

職群概論 

1.餐旅職群之基本介

紹及職業道德與安全

2.餐旅職群概論 

1. 安全工作態度。 

2. 敬業合作之職業道

德。 

3. 餐旅的類別與特性 

學習單  

 

始業式 

2/20-2/24 3 餐飲服務技術 社交接待禮儀 
1. 接待應有的禮儀練習 

2. 介紹的技巧 
學習單 

 

2/27-3/3 3 餐飲服務技術 口布的折疊 
不同功能的口布的摺法 

練習 
學習單、練習成果 

 

3/6-3/10 3 餐飲服務技術 基本服務的技巧 
1. 托盤的操作 

2. 餐盤的指夾法練習 
學習單、練習成果 
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3/13-3/17 3 餐飲服務技術 基本服務的技巧 運送飲料練習 學習單、練習成果 
 

3/20-3/24  
3 

 
中餐廚藝製作 

1. 廚房器具的認識、

使用與衛生安全。 

2. 基本烹調法實習 

1. 炒-=炒高麗菜 

2. 炸-春捲 

 
學習單、實作成果 

 

3/27-3/31 3 中餐廚藝製作 基本烹調法實習 
1. 滷-滷味 

2. 炸-藍帶豬排 
學習單、實作成果 第一次定期考試 

4/3-4/7  
停課 清明連假停課 

   

4/10-4/14 
3 飲料調製實務 

乳品、果汁及碳酸飲 

料 

飲品的變化與調製- 

可 

爾必思冰砂、蜜桃冰沙 

學習單、實作成果 
 

4/17-4/21 
3 飲料調製實務 茶的分類及沖泡 茶的基本沖泡 學習單、實作成果 

 

4/24-4/28  
3 

 
飲料調製實務 

 
咖啡的分類及沖泡 

咖啡基本沖泡練習- 

熱焦糖瑪奇朵咖啡、爪

哇 

熱咖啡、濾杯式黑咖啡 

 
學習單、實作成果 

 

5/1-5/5 3 中餐廚藝製作 地方小吃實習 鍋貼、珍珠丸製作 學習單、實作成果 
 

5/8-5/12 
3 西餐廚藝製作 基本烹調法實習 義大利麵、沙拉製作 學習單、實作成果 第二次定期考試 

5/15-5/19 3 西餐廚藝製作 基本烹調法實習 濃湯製作 學習單、實作成果 
 

5/22-5/26 
3 西餐廚藝製作 基本烹調法實習 

焗烤土司、松子雞粒西 

生菜製作 
學習單、實作成果 

 

5/29-6/2 3 西餐廚藝製作 烘焙實務 瑪芬蛋糕製作 學習單、實作成果 
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6/5-6/9 
3 西餐廚藝製作 烘焙實務 布丁、泡芙製作 學習單、實作成果 結業式 

6/12-6/16  
停課 畢業典禮停課 

  
畢業典禮 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 
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臺南市立楠西國民中學 112  學年度第二學期九年級彈性學習食品技藝課程課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

社團活動或技藝課程名稱 食品技藝課程 實施年級 九 教學節數 本學期共( 48 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

 

 

 
總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和互動的素養。 

 

課程目標 
1.傳授食品行業之基本相關知識。  

2.訓練食品行業之基本操作技能。 

3.培養安全的工作態度與敬業合作之職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

 

 

 
2/13-2/17 

 

 

 
3 

 

 

 
職群概論 

1. 食品職群的意義與

範圍 

2. 食品相關的行業與

工作職業安全與道德

3.工場環境介紹及

分組 

 

 

 

培養學生瞭解並具備敬

業合作之職業道德及工

作態度。 

學習單  

 

 
始業式 

2/20-2/24 3 中式麵食加工 檸檬酥製作 
認識以麵粉為變化的點 

心製作-酥皮製作 
學習單、手工實作 

 

2/27-3/3 3 中式麵食加工 蔥花酥餅製作 
認識以麵粉為變化的點 

心製作-酥皮製作 
學習單、手工實作 
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3/6-3/10 3 中式麵食加工 核桃酥製作 
認識以麵粉為變化的點 

心製作-酥皮製作 
學習單、手工實作 

 

3/13-3/17 3 中式麵食加工 核桃雪球製作 
認識以麵粉為變化的點 

心製作-發麵製作 
學習單、手工實作 

 

3/20-3/24 
3 中式麵食加工 炸彈蛋糕製作 

認識以麵粉為變化的點 

心製作-發麵製作 
學習單、手工實作 

 

3/27-3/31 3 中式麵食加工 迷你披薩製作 
認識以麵粉為變化的點 

心製作-發麵製作 
學習單、手工實作 第一次定期考試 

4/3-4/7  
停課 清明連假停課 

   

4/10-4/14 
3 烘焙 檸檬水果蛋糕製作 認識杯子蛋糕製作方式 學習單、手工實作 

 

4/17-4/21 
3 烘焙 巧克力鬆糕製作 認識杯子蛋糕製作方式 學習單、手工實作 

 

4/24-4/28 
3 烘焙 蔓越莓蛋糕製作 認識杯子蛋糕製作方式 學習單、手工實作 

 

5/1-5/5 3 烘焙 檸檬薄片製作 認識各式手工餅乾製作 學習單、手工實作 
 

5/8-5/12 
3 烘焙 蔥花酥餅製作 認識各式手工餅乾製作 學習單、手工實作 第二次定期考試 

5/15-5/19 3 烘焙 鮪魚塔製作 
認識西餐宴會點心的製 

作方法 
學習單、手工實作 

 

5/22-5/26 
3 烘焙 小羊角麵包製作 

認識西餐宴會點心的製 

作方法 
學習單、手工實作 

 

5/29-6/2 3 烘焙 核桃海苔瓦片製作 
認識西餐宴會點心的製 

作方法 
學習單、手工實作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 
 

 

6/5-6/9 
3 烘焙 原味烤布蕾製作 

認識西餐宴會點心的製 

作方法 
學習單、手工實作 結業式 

6/12-6/16  
停課 畢業典禮停課 

  
畢業典禮 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 


