
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東山區東原國民中學 112學年度第一學期七、八、九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 大鼓社 42 是  否□ 
每週【 2】節 

□隔週【  】節 

2 武術社 42 是  否□ 
每週【 2】節 

□隔週【  】節 

3 舞龍舞獅社 42 是  否□ 
每週【 2】節 

□隔週【  】節 

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東山區東原國民中學 112學年度第二學期七、八、九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 大鼓社 40 是  否□ 
每週【 2】節 

□隔週【  】節 

2 武術社 40 是  否□ 
每週【 2】節 

□隔週【  】節 

3 舞龍舞獅社 40 是  否□ 
每週【 2】節 

□隔週【  】節 

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立東原國民中學 112學年度第一學期七、八、九年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
大鼓社 實施年級 七、八、九 教學節數 本學期共(42)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生 活
中。  
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 進
生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 傳承鼓藝文化，發展地方特色 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 
基礎教材(全)、 

撥雲見日 
學習打擊樂基礎課程 了解基礎樂理 實作評量  

第二週 
2 基礎教材(全)、 

撥雲見日 
學習打擊樂基礎課程 了解基礎樂理 實作評量  

第三週 
2 基礎教材(全)、 

撥雲見日 
學習打擊樂基礎課程 了解基礎樂理 實作評量  

第四週 
2 基礎教材(全)、 

撥雲見日 
學習打擊樂基礎課程 了解基礎樂理 實作評量  

第五週 
2 基礎教材(全)、 

撥雲見日 
學習打擊樂基礎課程 了解基礎樂理 實作評量  

第六週 
2 基礎教材(全)、 

撥雲見日 
學習打擊樂基礎課程 了解基礎樂理 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第七週 
2 

醒獅鑼鼓(一、四) 
曲目醒獅鑼鼓第一及

第四段 

學會醒獅鑼鼓第一段及

第四段 
實作評量  

第八週 
2 

醒獅鑼鼓(一、四) 
曲目醒獅鑼鼓第一及

第四段 

學會醒獅鑼鼓第一段及

第四段 
實作評量  

第九週 
2 

醒獅鑼鼓(一、四) 
曲目醒獅鑼鼓第一及

第四段 

學會醒獅鑼鼓第一段及

第四段 
實作評量  

第十週 
2 

醒獅鑼鼓(一、四) 
曲目醒獅鑼鼓第一及

第四段 

學會醒獅鑼鼓第一段及

第四段 
實作評量  

第十一週 
2 

醒獅鑼鼓(一、四) 
曲目醒獅鑼鼓第一及

第四段 

學會醒獅鑼鼓第一段及

第四段 
實作評量  

第十二週 
2 

果敢一擊 曲目果敢一擊 學習打擊曲目果敢一擊 實作評量  

第十三週 
2 

果敢一擊 曲目果敢一擊 學習打擊曲目果敢一擊 實作評量  

第十四週 
2 

果敢一擊 曲目果敢一擊 學習打擊曲目果敢一擊 實作評量  

第十五週 
2 

果敢一擊 曲目果敢一擊 學習打擊曲目果敢一擊 實作評量  

第十六週 
2 

果敢一擊 曲目果敢一擊 學習打擊曲目果敢一擊 實作評量  

第十七週 
2 

醒獅鑼鼓(二) 曲目醒獅鑼鼓第二段 學會醒獅鑼鼓第二段 實作評量  

第十九週 
2 

醒獅鑼鼓(二) 曲目醒獅鑼鼓第二段 學會醒獅鑼鼓第二段 實作評量  

第二十週 
2 

醒獅鑼鼓(二) 曲目醒獅鑼鼓第二段 學會醒獅鑼鼓第二段 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第二十一週 
2 

醒獅鑼鼓(二) 曲目醒獅鑼鼓第二段 學會醒獅鑼鼓第二段 實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東山區東原國民中學 112學年度第二學期七、八、九年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
大鼓社 實施年級 七、八、九 教學節數 本學期共(42)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生 活
中。  
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 進
生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 傳承鼓藝文化，發展地方特色 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 
2 十八羅漢鼓 1-9句、 

開頭尾聲 
十八羅漢鼓曲目教學 學會打擊曲目十八羅漢 實作評量  

第二週 
2 十八羅漢鼓 1-9句、 

開頭尾聲 
十八羅漢鼓曲目教學 學會打擊曲目十八羅漢 實作評量  

第三週 
2 十八羅漢鼓 1-9句、 

開頭尾聲 
十八羅漢鼓曲目教學 學會打擊曲目十八羅漢 實作評量  

第四週 
2 十八羅漢鼓 1-9句、 

開頭尾聲 
十八羅漢鼓曲目教學 學會打擊曲目十八羅漢 實作評量  

第五週 
2 十八羅漢鼓 1-9句、 

開頭尾聲 
十八羅漢鼓曲目教學 學會打擊曲目十八羅漢 實作評量  

第六週 
2 大破連環 

(鼓樂段、排鼓段) 

曲目大破連環鼓樂及

排鼓段 
學會打擊曲目大破連環 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第七週 
2 大破連環 

(鼓樂段、排鼓段) 

曲目大破連環鼓樂及

排鼓段 
學會打擊曲目大破連環 實作評量  

第八週 
2 大破連環 

(鼓樂段、排鼓段) 

曲目大破連環鼓樂及

排鼓段 
學會打擊曲目大破連環 實作評量  

第九週 
2 大破連環 

(鼓樂段、排鼓段) 

曲目大破連環鼓樂及

排鼓段 
學會打擊曲目大破連環 實作評量  

第十週 
2 大破連環 

(鼓樂段、排鼓段) 

曲目大破連環鼓樂及

排鼓段 
學會打擊曲目大破連環 實作評量  

第十一週 
2 

拍手歌(手鼓) 學習節拍與基礎樂理 
善用節拍並應用於打擊

樂 
實作評量  

第十二週 
2 

拍手歌(手鼓) 學習節拍與基礎樂理 
善用節拍並應用於打擊

樂 
實作評量  

第十三週 
2 

拍手歌(手鼓) 學習節拍與基礎樂理 
善用節拍並應用於打擊

樂 
實作評量  

第十四週 
2 

拍手歌(手鼓) 學習節拍與基礎樂理 
善用節拍並應用於打擊

樂 
實作評量  

第十五週 
2 

拍手歌(手鼓) 學習節拍與基礎樂理 
善用節拍並應用於打擊

樂 
實作評量  

第十六週 
2 

奔虎 
學習「奔虎」的打擊技

巧 
學會「奔虎」的打擊技巧 實作評量  

第十七週 
2 

奔虎 
學習「奔虎」的打擊技

巧 
學會「奔虎」的打擊技巧 實作評量  

第十八週 
2 

奔虎 
學習「奔虎」的打擊技

巧 
學會「奔虎」的打擊技巧 實作評量  

第十九週 
2 

奔虎 
學習「奔虎」的打擊技

巧 
學會「奔虎」的打擊技巧 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第二十週 
2 

奔虎 
學習「奔虎」的打擊技

巧 
學會「奔虎」的打擊技巧 實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立東原國民中學 112學年度第一學期一、二、三年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
武術社 實施年級 一、二、三 教學節數 本學期共(42)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生 活
中。  
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 進
生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 傳承鼓藝文化，發展地方特色 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 武術系列課程(一) 

武術來源，各國功夫

名稱之介紹；武術手

法，有關升學介紹。 

了解武術來源以及各國

功夫名稱 
實作評量  

第二週 

2 

武術系列課程(一) 

武術來源，各國功夫

名稱之介紹；武術手

法，有關升學介紹。 

了解武術來源以及各國

功夫名稱 
實作評量  

第三週 

2 

武術系列課程(一) 

武術來源，各國功夫

名稱之介紹；武術手

法，有關升學介紹。 

了解武術來源以及各國

功夫名稱 
實作評量  

第四週 

2 

武術系列課程(一) 

武術來源，各國功夫

名稱之介紹；武術手

法，有關升學介紹。 

了解武術來源以及各國

功夫名稱 
實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第五週 

2 

武術系列課程(一) 

武術來源，各國功夫

名稱之介紹；武術手

法，有關升學介紹。 

了解武術來源以及各國

功夫名稱 
實作評量  

第七週 

2 

武術系列課程(二) 

馬步、弓步、叉步、歇

步、獨立步；立拳、平

拳、推掌、彈腿、前蹬 

學會馬步、弓步、叉步、

歇步、獨立步；立拳、平

拳、推掌、彈腿、前蹬 

實作評量  

第八週 

2 

武術系列課程(二) 

馬步、弓步、叉步、歇

步、獨立步；立拳、平

拳、推掌、彈腿、前蹬 

學會馬步、弓步、叉步、

歇步、獨立步；立拳、平

拳、推掌、彈腿、前蹬 

實作評量  

第九週 

2 

武術系列課程(二) 

馬步、弓步、叉步、歇

步、獨立步；立拳、平

拳、推掌、彈腿、前蹬 

學會馬步、弓步、叉步、

歇步、獨立步；立拳、平

拳、推掌、彈腿、前蹬 

實作評量  

第十週 

2 

武術系列課程(二) 

馬步、弓步、叉步、歇

步、獨立步；立拳、平

拳、推掌、彈腿、前蹬 

學會馬步、弓步、叉步、

歇步、獨立步；立拳、平

拳、推掌、彈腿、前蹬 

實作評量  

第十一週 

2 

武術系列課程(三) 

虛步、撲步、麒麟步；

單拍腳、裡合腿、外擺

腿、壓腿、劈腿練習 

學會虛步、撲步、麒麟

步；單拍腳、裡合腿、外

擺腿、壓腿、劈腿練習 

實作評量  

第十二週 

2 

武術系列課程(三) 

虛步、撲步、麒麟步；

單拍腳、裡合腿、外擺

腿、壓腿、劈腿練習 

學會虛步、撲步、麒麟

步；單拍腳、裡合腿、外

擺腿、壓腿、劈腿練習 

實作評量  

第十三週 

2 

武術系列課程(三) 

虛步、撲步、麒麟步；

單拍腳、裡合腿、外擺

腿、壓腿、劈腿練習 

學會虛步、撲步、麒麟

步；單拍腳、裡合腿、外

擺腿、壓腿、劈腿練習 

實作評量  

第十四週 
2 

武術系列課程(三) 
虛步、撲步、麒麟步；

單拍腳、裡合腿、外擺

學會虛步、撲步、麒麟

步；單拍腳、裡合腿、外
實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

腿、壓腿、劈腿練習 擺腿、壓腿、劈腿練習 

第十五週 

2 

武術系列課程(三) 

虛步、撲步、麒麟步；

單拍腳、裡合腿、外擺

腿、壓腿、劈腿練習 

學會虛步、撲步、麒麟

步；單拍腳、裡合腿、外

擺腿、壓腿、劈腿練習 

實作評量  

第十六週 

2 

武術系列課程(四) 

盤腿平衡、扣腿平衡、

坐盤；側踢、側踹、橫

踢；亮掌、 劈掌、架

掌 

學會盤腿平衡、扣腿平

衡、坐盤；側踢、側踹、

橫踢；亮掌、 劈掌、架

掌 

實作評量  

第十七週 

2 

武術系列課程(四) 

盤腿平衡、扣腿平衡、

坐盤；側踢、側踹、橫

踢；亮掌、 劈掌、架

掌 

學會盤腿平衡、扣腿平

衡、坐盤；側踢、側踹、

橫踢；亮掌、 劈掌、架

掌 

實作評量  

第十九週 

2 

武術系列課程(四) 

盤腿平衡、扣腿平衡、

坐盤；側踢、側踹、橫

踢；亮掌、 劈掌、架

掌 

學會盤腿平衡、扣腿平

衡、坐盤；側踢、側踹、

橫踢；亮掌、 劈掌、架

掌 

實作評量  

第二十週 

2 

武術系列課程(四) 

盤腿平衡、扣腿平衡、

坐盤；側踢、側踹、橫

踢；亮掌、 劈掌、架

掌 

學會盤腿平衡、扣腿平

衡、坐盤；側踢、側踹、

橫踢；亮掌、 劈掌、架

掌 

實作評量  

第二十一週 

2 

武術系列課程(四) 

盤腿平衡、扣腿平衡、

坐盤；側踢、側踹、橫

踢；亮掌、 劈掌、架

掌 

學會盤腿平衡、扣腿平

衡、坐盤；側踢、側踹、

橫踢；亮掌、 劈掌、架

掌 

實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立東原國民中學 112學年度第二學期一、二、三年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
武術社 實施年級 一、二、三 教學節數 本學期共(40)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生 活
中。  
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 進
生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 傳承鼓藝文化，發展地方特色 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 

2 

武術系列課程(五) 

仰身平衡、探海平衡；

抄拳、頂肘、砸拳、勾

手 

學會仰身平衡、探海平

衡；抄拳、頂肘、砸拳、

勾手 

實作評量  

第二週 

2 

武術系列課程(五) 

仰身平衡、探海平衡；

抄拳、頂肘、砸拳、勾

手 

學會仰身平衡、探海平

衡；抄拳、頂肘、砸拳、

勾手 

實作評量  

第三週 

2 

武術系列課程(五) 

仰身平衡、探海平衡；

抄拳、頂肘、砸拳、勾

手 

學會仰身平衡、探海平

衡；抄拳、頂肘、砸拳、

勾手 

實作評量  

第四週 

2 

武術系列課程(五) 

仰身平衡、探海平衡；

抄拳、頂肘、砸拳、勾

手 

學會仰身平衡、探海平

衡；抄拳、頂肘、砸拳、

勾手 

實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第五週 

2 

武術系列課程(五) 

仰身平衡、探海平衡；

抄拳、頂肘、砸拳、勾

手 

學會仰身平衡、探海平

衡；抄拳、頂肘、砸拳、

勾手 

實作評量  

第六週 

2 

武術系列課程(六) 

燕式平衡、穿掌、標

掌、抹掌、輪臂拍掌、

插掌、按掌、栽拳 

學會燕式平衡、穿掌、標

掌、抹掌、輪臂拍掌、插

掌、按掌、栽拳 

實作評量  

第七週 

2 

武術系列課程(六) 

燕式平衡、穿掌、標

掌、抹掌、輪臂拍掌、

插掌、按掌、栽拳 

學會燕式平衡、穿掌、標

掌、抹掌、輪臂拍掌、插

掌、按掌、栽拳 

實作評量  

第八週 

2 

武術系列課程(六) 

燕式平衡、穿掌、標

掌、抹掌、輪臂拍掌、

插掌、按掌、栽拳 

學會燕式平衡、穿掌、標

掌、抹掌、輪臂拍掌、插

掌、按掌、栽拳 

實作評量  

第九週 

2 

武術系列課程(六) 

燕式平衡、穿掌、標

掌、抹掌、輪臂拍掌、

插掌、按掌、栽拳 

學會燕式平衡、穿掌、標

掌、抹掌、輪臂拍掌、插

掌、按掌、栽拳 

實作評量  

第十週 

2 

武術系列課程(六) 

燕式平衡、穿掌、標

掌、抹掌、輪臂拍掌、

插掌、按掌、栽拳 

學會燕式平衡、穿掌、標

掌、抹掌、輪臂拍掌、插

掌、按掌、栽拳 

實作評量  

第十一週 
2 

武術系列課程(七) 
前滾翻、後滾翻、側滾

翻、側面雙手翻 

學會前滾翻、後滾翻、側

滾翻、側面雙手翻 
實作評量  

第十二週 
2 

武術系列課程(七) 
前滾翻、後滾翻、側滾

翻、側面雙手翻 

學會前滾翻、後滾翻、側

滾翻、側面雙手翻 
實作評量  

第十三週 
2 

武術系列課程(七) 
前滾翻、後滾翻、側滾

翻、側面雙手翻 

學會前滾翻、後滾翻、側

滾翻、側面雙手翻 
實作評量  

第十四週 
2 

武術系列課程(七) 
前滾翻、後滾翻、側滾

翻、側面雙手翻 

學會前滾翻、後滾翻、側

滾翻、側面雙手翻 
實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第十五週 
2 

武術系列課程(七) 
前滾翻、後滾翻、側滾

翻、側面雙手翻 

學會前滾翻、後滾翻、側

滾翻、側面雙手翻 
實作評量  

第十六週 
2 

武術系列課程(八) 
鯉躍龍門、鯉魚打挺、

搶背 

學會鯉躍龍門、鯉魚打

挺、搶背 
實作評量  

第十七週 
2 

武術系列課程(八) 
鯉躍龍門、鯉魚打挺、

搶背 

學會鯉躍龍門、鯉魚打

挺、搶背 
實作評量  

第十八週 
2 

武術系列課程(八) 
鯉躍龍門、鯉魚打挺、

搶背 

學會鯉躍龍門、鯉魚打

挺、搶背 
實作評量  

第十九週 
2 

武術系列課程(八) 
鯉躍龍門、鯉魚打挺、

搶背 

學會鯉躍龍門、鯉魚打

挺、搶背 
實作評量  

第二十週 
2 

武術系列課程(八) 
鯉躍龍門、鯉魚打挺、

搶背 

學會鯉躍龍門、鯉魚打

挺、搶背 
實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立東原國民中學 112學年度第一學期七、八、九年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
舞龍舞獅社 實施年級 七、八、九 教學節數 本學期共(42)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生 活
中。  
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 進
生活的豐富性與美感體驗。 

課程目標 傳承舞龍舞獅文化，發展地方特色 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 醒獅定點、醒獅密點 醒獅定點、醒獅密點 
學會醒獅定點、醒獅密

點 
實作評量  

第二週 
2 

醒獅定點、醒獅密點 醒獅定點、醒獅密點 
學會醒獅定點、醒獅密

點 
實作評量  

第三週 

2 

醒獅定點、醒獅密點 醒獅定點、醒獅密點 
學會醒獅定點、醒獅密

點 
實作評量 

分段練習 

 

組合練習 

 

套式練習 

第四週 
2 

醒獅定點、醒獅密點 醒獅定點、醒獅密點 
學會醒獅定點、醒獅密

點 
實作評量  

第五週 
2 

醒獅定點、醒獅密點 醒獅定點、醒獅密點 
學會醒獅定點、醒獅密

點 
實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第六週 
2 

醒獅定點、醒獅密點 醒獅定點、醒獅密點 
學會醒獅定點、醒獅密

點 
實作評量  

第七週 
2 

醒獅探步、醒獅三拜 醒獅探步、醒獅三拜 
學會醒獅探步、醒獅三

拜 
實作評量  

第八週 
2 

醒獅探步、醒獅三拜 醒獅探步、醒獅三拜 
學會醒獅探步、醒獅三

拜 
實作評量  

第九週 
2 

醒獅探步、醒獅三拜 醒獅探步、醒獅三拜 
學會醒獅探步、醒獅三

拜 
實作評量  

第十週 
2 

醒獅探步、醒獅三拜 醒獅探步、醒獅三拜 
學會醒獅探步、醒獅三

拜 
實作評量  

第十一週 

2 
醒獅採青、醒獅表情

動作練習 

醒獅採青、醒獅表情

動作練習(喜.怒.哀.

樂.驚.疑.貪) 

學會醒獅採青、醒獅表

情動作練習(喜.怒.哀.

樂.驚.疑.貪) 

實作評量  

第十二週 

2 
醒獅採青、醒獅表情

動作練習 

醒獅採青、醒獅表情

動作練習(喜.怒.哀.

樂.驚.疑.貪) 

學會醒獅採青、醒獅表

情動作練習(喜.怒.哀.

樂.驚.疑.貪) 

實作評量  

第十三週 

2 
醒獅採青、醒獅表情

動作練習 

醒獅採青、醒獅表情

動作練習(喜.怒.哀.

樂.驚.疑.貪) 

學會醒獅採青、醒獅表

情動作練習(喜.怒.哀.

樂.驚.疑.貪) 

實作評量  

第十四週 

2 
醒獅採青、醒獅表情

動作練習 

醒獅採青、醒獅表情

動作練習(喜.怒.哀.

樂.驚.疑.貪) 

學會醒獅採青、醒獅表

情動作練習(喜.怒.哀.

樂.驚.疑.貪) 

實作評量  

第十五週 

2 
醒獅採青、醒獅表情

動作練習 

醒獅採青、醒獅表情

動作練習(喜.怒.哀.

樂.驚.疑.貪) 

學會醒獅採青、醒獅表

情動作練習(喜.怒.哀.

樂.驚.疑.貪) 

實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第十六週 
2 騰空上單腿、騰空上

雙腿 

騰空上單腿、騰空上

雙腿 

學會騰空上單腿、騰空

上雙腿 
實作評量  

第十七週 
2 騰空上單腿、騰空上

雙腿 

騰空上單腿、騰空上

雙腿 

學會騰空上單腿、騰空

上雙腿 
實作評量  

第十九週 
2 騰空上單腿、騰空上

雙腿 

騰空上單腿、騰空上

雙腿 

學會騰空上單腿、騰空

上雙腿 
實作評量  

第二十週 
2 騰空上單腿、騰空上

雙腿 

騰空上單腿、騰空上

雙腿 

學會騰空上單腿、騰空

上雙腿 
實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立東原國民中學 112學年度第二學期七、八、九年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
舞龍舞獅社 實施年級 七、八、九 教學節數 本學期共(40)節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 落實人本教育、推動特教啟蒙、開啟多元智慧、傳承鼓藝文化，發展地方特色、廣納世界文化。 

課程目標 傳承舞龍舞獅文化，發展地方特色 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 
2 騰空坐頭、騰空 180

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 接

上坐頭 
實作評量  

第二週 
2 騰空坐頭、騰空 180

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 接

上坐頭 
實作評量  

第三週 
2 騰空坐頭、騰空 180

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 接

上坐頭 
實作評量  

第四週 
2 騰空坐頭、騰空 180

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 接

上坐頭 
實作評量  

第五週 
2 騰空坐頭、騰空 180

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180

接上坐頭 

騰空坐頭、騰空 180 接

上坐頭 
實作評量  

第六週 
2 騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

學會騰空坐頭接夾腰、

套路編排教學 
實作評量  

第七週 
2 騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

學會騰空坐頭接夾腰、

套路編排教學 
實作評量  
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第八週 
2 騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

學會騰空坐頭接夾腰、

套路編排教學 
實作評量  

第九週 
2 騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

學會騰空坐頭接夾腰、

套路編排教學 
實作評量  

第十週 
2 騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

騰空坐頭接夾腰、套

路編排教學 

學會騰空坐頭接夾腰、

套路編排教學 
實作評量  

第十一週 
2 

分段練習、組合練習 分段練習、組合練習 
學會分段練習、組合練

習 
實作評量  

第十二週 
2 

分段練習、組合練習 分段練習、組合練習 
學會分段練習、組合練

習 
實作評量  

第十三週 
2 

分段練習、組合練習 分段練習、組合練習 
學會分段練習、組合練

習 
實作評量  

第十四週 
2 

分段練習、組合練習 分段練習、組合練習 
學會分段練習、組合練

習 
實作評量  

第十五週 
2 

分段練習、組合練習 分段練習、組合練習 
學會分段練習、組合練

習 
實作評量  

第十六週 
2 

套式練習 套式練習 可以將整套套路完成 實作評量  

第十七週 
2 

套式練習 套式練習 可以將整套套路完成 實作評量  

第十八週 
2 

套式練習 套式練習 可以將整套套路完成 實作評量  

第十九週 
2 

套式練習 套式練習 可以將整套套路完成 實作評量  

第二十週 
2 

套式練習 套式練習 可以將整套套路完成 實作評量  
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◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 


