
C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

臺南市私立昭明國民中學 112 學年度法定教育議題課程【實施時間檢核表】 

1.非學習節數單排：在非學習節數實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施

週次及活動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及

課程名稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領

域名稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期： 112 年 6 月 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 
小

計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規

劃

總 

節

數 

註記節數 

性別 

平等 

教育 

七

上 

 

週會:4 

綜:14 

彈:2,11 

   1,15 

1 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

1 

 

6 

週會宣導第 4週 

彈: 

深耕閱讀： 

學習獨立篇 

探索台灣:  

臺灣概論；台灣 

東部及外島區域 

綜:  

性平國教輔導團

開發之基本教案 

<性別平等教育法

> 

第 17 條 

國民中小學除應

將性別平等教育

融入課程外，每學

期應實施性別平

等教育相關課程

或活動至少四小

時。(每學期 6節

課，每學年 12 節) 

(各年級每學期至

少安排 1節課進行

性平國教輔導團

提供之教案) 

七

下 

週會:6 

綜:14 

彈:2,11 

   4,17 

1 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

1 

 

 

6 

週會宣導第 6 週 

彈: 

深耕閱讀： 

心存感恩篇 

探索台灣: 

古典台南--歷史

文化之旅；西濱漁

鹽、七股風情:我

的校園 

綜:  

性平國教輔導團

開發之基本教案 

八

上 

週會:4 

綜:14 

1 

 

 

 

 

1 
8 

週會宣導第 4週 

彈:  

旅遊通:各國著名



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 
小

計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規

劃

總 

節

數 

註記節數 

彈:4,18 

      2,5,12,19 

 

 

2 

4 

觀光景點及其資

訊 Part 1；入境； 

從 0 開始： 

我是性別盲？！、 

亞洲南波萬、 

16000 毫升、 

出口成「髒」 

綜:  

性平國教輔導團

開發之基本教案 

八

下 

週會:6 

綜:14 

彈:1,7 

   1,11,13 

1 

 

 

 

 

 

2 

3 

1 

 
7 

週會宣導第 6 週 

彈: 

旅遊通： 

旅 店 設 備 及 服

務；各國美食資訊 

從 0 開始： 

55+71(萬)、 

香 水 噴 哪 兒 ？

(衣)、 

國服秀？！真的

只是作秀嗎？！ 

綜:  

性平國教輔導團

開發之基本教案 

九

上 

週會:4 

綜:14 

彈:4,9 

   1,5 

1 

 

 

 

 

 

2 

2 

1 

 
6 

週會宣導第 4週 

綜:  

性平國教輔導團

開發之基本教案 

彈:  

蚵學探索： 

串蚵串體驗； 

棚架介紹練習 

邏輯思考： 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 
小

計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規

劃

總 

節

數 

註記節數 

多向思維; 

面面俱到; 

九

下 

週會:6 

綜:14 

彈:5,18 

   1,8 

1 

 

 

 

 

 

2 

2 

1 

 
6 

週會宣導第 6 週 

綜:  

性平國教輔導團

開發之基本教案 

彈:  

蚵學探索： 

牡蠣殼廢棄物再

利用-簡報製作； 

分析解盲結果 

邏輯思考： 

抽象思考； 

演繹與歸納 

性侵

害 

防治 

教育 

七

上 

 

社:4,5,6 

綜:9,10 

健:4,5,6 

  

 

3 

2 

3 

8 

公: 

第三單元 融入

群體的個人生活 

第2課公平正義下

的性別平等 

綜: 

主題三國中新時代 

單元 3 國中生活達

人 

健:  

第1單元健康青春

向前行 

第2章個人衛生與

保健 

<性侵害犯罪防治

法> 

第 7 條 

各級中小學每學

年應至少有四小

時以上之性侵害

防治教育課程。 

(每學年至少 6節) 

七

下 

自:3,12,14 

健:18 

綜:11 

  

3 

1 

1 

5 

自: 

1-3 生物體的基

本單位 

4-3 人體內的淋巴

系統 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 
小

計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規

劃

總 

節

數 

註記節數 

5-2 內分泌系統 

健: 

第3單元人際健康

家 

第2章人際關係停

看聽 

綜: 

主題二漫步在人際 

單元1友誼智多星 

八

上 

彈:9,20 

健:1,2 

綜:6 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

1 

 

5 

彈: 

從 0 開始： 

#Me,too、 

出口成「髒」 

健: 

第 1 單元 

歌詠青春合奏曲 

第 1章 

飛揚青春擁抱愛 

綜: 

人際事務所 

八

下 

社:17 

健:4 

綜:5 

  

 

1 

2 

1 

 

4 

公: 

第六章兒少權益

的維護 

健: 

第 4 單元 

健康體能樂生活 

第3章化險為夷護

身法－柔道 

綜:  

性別跨時代 

九

上 

英:8 

社:6 

 

  

1 

1 

 

2 

英:Lesson 3 

公: 

第3課生活中的勞



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 
小

計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規

劃

總 

節

數 

註記節數 

 動參與 

九

下 

英:3 

綜:1,2 

健:1,2 

  

1 

2 

2 

5 

英:Lesson 2 

綜:  

主題三家庭樂傳愛 

單元 1家庭傳真 

健: 

第 1 單元「性」福

方程式 

第 1章青春「性」

福頌 

家庭 

教育 

七

上 

週會:9 

彈:11 

   11 

1 

 

 

 

1 

1 

 3 

週會宣導第 9 週 

彈: 

深耕閱讀： 

自我省思篇 

探索台灣:臺灣南

部 

<家庭教育法> 

第 12 條 

高級中等以下學

校每學年應在正

式課程外實施四

小時以上家庭教

育課程及活動。 

(每學年至少 6 節

課) 

七

下 

週會:9 

彈:13,14 

   10,16 

 

1 

 

 

 

2 

2 

 

 
 

5 

週會宣導第 9 週 

彈:  

深耕閱讀： 

心存感恩篇 

探索台灣:大地餐

桌--台南，時旬之

味；西濱漁鹽、七

股風情:我的故鄉 

八

上 

週會:9 

彈:2,16 

   16,17 

1 

 

 

 

2 

2 

 5 

週會宣導第 9 週 

彈:  

旅遊通：旅遊趣； 

出境 

從 0 開始： 

1.07 個人 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 
小

計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規

劃

總 

節

數 

註記節數 

八

下 

週會:9 

彈:12 

   9 

1 

 

 

 

1 

1 

 3 

週會宣導第 9 週 

彈:  

旅遊通：用餐禮儀 

從 0 開始： 

打拋(กะเพรา)是料

理手法還是調味

香料？(食) 

九

上 

週會:9 

彈:2,9,15 

  

1 

 

 

 

3 

 

 4 

週會宣導第 9 週 

彈:  

邏輯思考： 

多向思維； 

推理運算； 

圖形知覺 

九

下 

週會:9 

彈:2,9,15 

1 

 

 

3 
 

 

4 

週會宣導第 9 週 

彈: 

邏輯思考： 

抽象思考； 

數據會說話； 

幾何猜謎 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

七

上 

社:11,12,13,14 

健:7,8 

綜:9 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

2 

1 

 

 

7 

公: 

第4課家庭協奏曲 

健: 

第 1 單元 

健康青春向前行 

第 2章 

個人衛生與保健 

綜: 

主題三國中新時代 

單元3國中生活達

人 

<家庭暴力防治法

> 

第 60 條 

高級中等以下學

校每學年應有四

小時以上之家庭

暴力防治課程。 

(每學年至少 6 節

課) 

七

下 

週會:17 

彈:5 

1 

 

1 

 

 

 
5 

週會宣導第 17 週 

彈: 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 
小

計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規

劃

總 

節

數 

註記節數 

自:4 

綜:15 

健:17 

 

 

 

 1 

1 

1 

深耕閱讀： 

古文之<親情類> 

自: 

2-1 孟德爾的遺傳

法則 

綜:  

愛的語言大不同 

健: 

第 3 單元 

第1章健康家庭加

加油 

八

上 

英:17 

綜:15,16 

健:1,2 

 

 

 

 

 

1 

2 

2 

5 

英:Lesson 6 

綜:  

主題一青春魔法家 

單元 3幸福一家人 

健: 

第 1 單元 

歌詠青春合奏曲 

第 1章 
飛揚青春擁抱愛 

八

下 

週會:17 

社:18 

健:4 

英:9 

綜:2 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

1 

1 

 

6 

週會宣導第 17 週 

公: 

第六章兒少權益 

的維護 

健: 

第 4 單元 

健康體能樂生活 

第 3章 

化險為夷護身法 

－柔道 

英:Lesson 4 

綜:  

主題二青春愛加溫 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 
小

計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規

劃

總 

節

數 

註記節數 

單元 1傾聽心的聲 

音 

九

上 

 

社:3 

英:14 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

2 

公: 

第1課生活中處處 

要做選擇 

英:Lesson 5 

九

下 

週會:17 

英:3 

綜:1,2 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

4 

週會宣導第 17 週 

英:Lesson 2 

綜:  

主題三家庭樂傳愛 

單元 1家庭傳真 

環境 

教育 

七

上 

週會:3 

自:1,17 

社:14,15,16 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

3 

6 

週會宣導第 3 週 

自: 

了解人與周遭動

物的互動關係 

地: 

第5課臺灣的氣候 

<環境教育法> 

第 19 條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下

學校及政府捐助

基金累計超過百

分之五十之財團

法人，每年應訂定

環境教育計畫，推

展環境教育，所有

員工、教師、學生

均應參加四小時

以上環境教育。 

(每學年至少 6節

課) 

七

下 

週會:4 

綜:7 

自:9,10,16 

藝:8,9 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

3 

2 

7 

週會宣導第 4 週 

綜:  

主題三 LOVE 服務

單元1點燃服務之

光 

自: 

了解生物多樣性 

藝: 

第二課 立體造形

大探索 

八

上 

週會:3 

綜:6 

1 

 
 

 

1 

 

 

週會宣導第 3 週 

綜:  



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 
小

計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規

劃

總 

節

數 

註記節數 

自:3,8 

數:20 

社:1,2 

 

 

 

2 

1 

2 

7 主題二青春樂郊遊 

單元1戶外生活大

晉級 

自:  

永續發展的意義 

數: 

五、統計資料處理 

5-1 資料整理與統

計圖表 

地: 

第一課  

中國的自然環境 

八

下 

週會:4 

綜:13 

自:9,18,19,20 

1 

 

 

 

 

 

1 

4 

 

6 

週會宣導第 4 週 

綜:  

主題一青春探險隊 

單元2野地生存絕

技 

自:  

能量流動與生態

系 

九

上 

週會:3 

綜:2 

自:5,6,17 

健:1 

國:16 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

3 

2 

1 

8 

週會宣導第 3 週 

綜: 

露營新思維 

自: 

環境美學 
健: 

第4單元運動生活 

第1章五環運動力

―奧林匹克教育 

國: 

第八課 防風林 

九

下 

週會:4 

綜:3 

1 

 
 

1 

2 
4 

週會宣導第 4 週 

綜:  



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 
小

計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規

劃

總 

節

數 

註記節數 

自 11,12 

 

 

 

地球危機 

自: 

氣候變遷 

兒童

權利

公約 

七

上 
社:8,15   2 2 

公: 

第5課校園生活中

的公共參與 

<110 年度中央對

直轄市及縣市政

府一般教育補助

考核> 

將《兒童權利公

約》議題融入高級

中等以下學校課

程之校數達 90% 

(每學期至少 1節) 七

下 

綜:9,10,11 

社:1 
  

3 

1 
4 

綜: 

主題六我們這一
「家」 

單元1家庭互動之

旅 

單元 1 

元氣新生活 

公: 

第1課社會生活中

的公民德性 

八

上 
健:4,5   2 2 

健: 

第 1 單元 

歌詠青春合奏曲 

第 2章 

青春愛的練習曲 

八

下 

綜:6 

健:1,2 
  

1 

2 
3 

綜: 

主題二青春觀察家 

單元1性別跨時代 

健: 

第 1 單元 

永續經營健康路 

第1章美妙的生命 

九

上 
綜:18,19   2 2 

綜: 

主題二與童軍逛

世界 

單元 2一「童」去

服務 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 
小

計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規

劃

總 

節

數 

註記節數 

九

下 
社:2   1 1 

公: 

第 1 課 

全球化的地球村 

安全

教育 

七

上 

週會:3 

健:15,16 

科:1,3 

1 

 

 

 

 

2 

2 

 

5 

週會宣導第 3週 

健: 

第 2 單元 

環境安全總動員 

第 1章 

環境安全搜查線 

科: 

進入生活科技教室 

1-4 機具材料 

<111 年度中央對

直轄市及縣市政

府一般教育補助

考核> 

國民中小學將安
全教育(包括交
通安全)納入 111
學年度學校課程
計畫。將《安全
教育-交通安全》
議題融入學校課
程。 
(每學期至少 1

節) 

七

下 

週會:12 

社:14 

健:2 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

2 

 

4 

週會宣導第 12 週 

地: 

第 5 課  

臺灣的聚落類型

與交通網絡 

健: 

第 4 單元 

自主鍛鍊展活力 

第 2章 

動吃關係大解密

―運動營養 

八

上 

週會:3 

健:15,16 

自:12 

1 

 
 

 

2 

1 

 

4 

週會宣導第 3週 

健: 

第 3 單元 

千鈞一髮覓生機 

第1章安全百分百 

自: 

日常生活易發生

的事故 

八

下 

週會:12 

健:2,3 

1 

 
 

 

2 

 

6 

週會宣導第 12 週 

健: 



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 
小

計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規

劃

總 

節

數 

註記節數 

科:7,8,9 3 第 2 章 

運動知識家－ 

運動傷害防護 

第 4單元 

健康體能樂生活 

科: 

生科：1-4 機具材料 

生科：2-4 機具材料 

九

上 

週會:3 

自:7,19 

科:1,4 

1 

 
 

 

2 

2 

 

5 

週會宣導第 3週 

自: 

日常生活易發生

的事故 

科: 

生科：基本電路設

計與應用 

九

下 

週會:12 

自:4 

科:3,5,13 

1 

 
 

 

1 

3 

 

5 

週會宣導第 12 週 

自: 

日常生活易發生

的事故 

科: 

生科：科技的未來

進行式 

資科：網路的發展

與新興服務 

 

◎彈性學習課程之課程計畫中載明下揭主題，故請將學校針對安全教育(交通安全) 、戶外教

育或生命教育填寫於下三表中：(無則免) 

特定 

議題 
年段 實施週次 

彈性學習課程

名稱 

單元活動或 

學習主題名稱 

實施

節數 

政策規定應 

實施時數與節數 

安全

教育 

七上     <112 年度中央對直轄市及

縣市政府一般教育補助考

核> 

學校之彈性學習課程計畫

能適切融入特定議題，落實

七下     

八上     

八下     



C3-2 法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

九上     校訂課程實施。所屬公立國

中小能以安全教育(交通安

全) 、戶外教育或生命教育

為主題，規劃統整性、主題

性之彈性學習課程，引導學

生進行知能整合與生活實

踐，落實學校本位及特色課

程。 
補充說明： 

將彈性學習課程(第一或四

類)有實際融入安全教育(交

通安全)的年級、週次、課程

名稱、單元活動或學習主題名

稱、實施節數確實填寫，無則

免。 

九下     

戶外

教育 

七上     

七下     

八上     

八下     

九上     

九下     

生命

教育 

七上     

七下     

八上     

八下     

九上     

九下     

 


