
C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

臺南市公立新化區新化國民中學 112學年度第 1學期 7/8/9年級彈性學習特殊需求領域課程計畫(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

學習主題名稱 特殊需求 
實施年級 

(班級組別) 

7/8/9年級 

〈不分組〉 
教學節數 每週( 5 )節，本學期共(105)節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.■特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動■功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
雙手萬能，手部的操作能力、手眼協調能力及動作計畫能力的良莠與生活適應息息相關。透過主題式課程設計，讓孩子體驗創作

的樂趣，並從結構化教學中增進手部的功能性動作技能，進以培養樂於嘗試、喜歡動手做的生活及學習態度。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

課程目標 

1.透過主題式的課程安排，訓練手部精細操作技能以及雙側協調技能。 

2.藉由結構化教學及工作分析，逐步熟悉多項動作策略，培養動作計畫能力。 

3.提供生活中運用功能性動作之經驗，增進生活及學習活動的參與，提升生活適應力及品質。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 口頭問答、觀察、實作 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域

與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容 

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第一週 5 

《巧手做餐具》 

簡易木工治具使用 

特功 2-6 具備

手與手臂使用

技能。  

特功 2-7 具備

特功 G-2 推或拉

物。 

特功 G-4 物品的

轉動或扭轉。 

學習使用木

湯匙治具及

刨具之手部

動作技巧及

1.認識木匙製作的工具 

2.學習組裝治具 

(1)旋緊 C夾 

(2)插入木料物件 

問答  

觀察 

實作  

無 
第二週 5 

第三週 5 

第四週 5 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

第五週 5 手部精細操作

技能。 

特功 2-8 具備

雙側協調與眼

手協調技能。 

特功 2-9 具備

動作計畫技能 

特功 3-2  

參與學習活動 

特功 H-1 物品的

抓握或放開。  

特功 H-2 手指耙

起小物。  

特功 J-2 複雜或

連續二個以上動

作的模仿。 

特功 J-4 指令下

複雜或連續二個

以上動作的執

行。 

特功 J-5 序列性

動作的執行。 

流程。 3.學習正確抓握丸曲刀並   

刨起木料。 

4.學習根據流程調整物件 

  的位置。 

5.學習正確抓握小丸鉋並 

  修整木料外型。 

6.學習正確抓捏砂紙並打 

  磨成品。 

第六週 5 

第七週 5 

第八週 5 

《巧手做縫工》 

基礎縫紉技巧 

特功 2-6 具備

手與手臂使用

技能。  

特功 2-7 具備

手部精細操作

技能。 

特功 2-8 具備

雙側協調與眼

手協調技能。 

特功 2-9 具備

動作計畫技能 

特功 3-2  

參與學習活動 

特功 G-4 物品的

轉動或扭轉。 

特功 H-1 物品的

抓握或放開。  

特功 H-3 拇指合

併其他手指及手

掌的抓握。  

特功 H-4 前三指

指腹的抓握。  

特功 H-5 拇指及

食指尖的撿拾。 

特功 J-2 複雜或

連續二個以上動

作的模仿。 

特功 J-4 指令下

複雜或連續二個

學習平針縫

之手部動作

技巧及流

程。 

1.認識針、線、布料、布 

剪等工具。 

2.熟悉穿線技巧 

(1)一手拿針，一手拿線端 

(2)對應針孔位置 

(3)將線穿過針孔 

3.學習打結的動作 

(1)兩線對齊兩端 

(2)大拇指與食指捏針 

(3)將線尾與針交叉，大 

   拇指一起捏著 

(4)拉著線往前轉 3圈 

(5)一手拇指與食指捏 

   緊，另一手拉出針 

4.學習平針縫 

5.餐具袋製作 

實作 

問答 

觀察 

無 

第九週 5 

第十週 5 

第十一週 5 

第十二週 5 

第十三週 5 

第十四週 5 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

以上動作的執

行。  

特功 J-5 序列性

動作的執行。 

第十五週 5 

《巧手來砌陶》 

常見陶藝手工具使用 

特功 2-6 具備

手與手臂使用

技能。  

特功 2-7 具備

手部精細操作

技能。 

特功 2-8 具備

雙側協調與眼

手協調技能。 

特功 2-9 具備

動作計畫技能 

特功 3-2  

參與學習活動 

特功 G-4 物品的

轉動或扭轉。 

特功 H-1 物品的

抓握或放開。   

特功 H-4 前三指

指腹的抓握。  

特功 H-5 拇指及

食指尖的撿拾。 

特功 I-13 直線

或曲線的描畫。 

特功 J-2 複雜或

連續二個以上動

作的模仿。 

特功 J-4 指令下

複雜或連續二個

以上動作的執

行。  

 

學習陶藝徒

手及工具操

作之基本技

巧。 

1,徒手操作： 

(1)揉土、壓土 

(2)整形技巧：搓泥條 

(3)整形技巧：搓土球 

2.工具使用： 

  使用金屬刀切割陶板 

 (1)切直線：泥條 

 (2)根據形板切割：方形 

 (3)根據形板切割：梯形 

 (4)根據形板切割：六邊形 

 (5)根據形板切割：圓形 

實作  

問答  

觀察 

無 

第十六週 5 

第十七週 5 

第十八週 5 

第十九週 5 

第二十週

至第二十

一週 

10 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
 
 
 
 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

臺南市公立新化區新化國民中學 112學年度第 2學期 7/8/9年級彈性學習特殊需求領域課程計畫(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

學習主題名稱 特殊需求 
實施年級 

(班級組別) 

7/8/9年級 

〈不分組〉 
教學節數 每週( 5 )節，本學期共(100)節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.■特殊需求領域課程 

   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動■功能性動作訓練□輔助科技運用 

   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 

   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 結合職業能力評估所需相關技能，培養未來就業時所需的動作技能及交通能力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

課程目標 

1. 能使用文具及學習材料。 

2. 能依據指令執行動作。 

3. 能乘坐交通工具。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

■健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

■安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

■生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育■戶外教育  □國際教育      

表現任務 口頭測驗、指認、實作評量 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 

校訂或相關領域

與 

參考指引或 

議題實質內涵 

學 習 內 容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1-6週 30 文具島大冒險 

特功 2-7具備手

部精細操作技

能。 

特功 2-8具備雙

側協調與眼手協

特功I-17 

文具及學習

材 料 的 使

用。 

1. 在 引 導

下，能使用尺 

2. 在 引 導

下，能使用剪

能使用文具及學習材料 

口頭測驗 

指認 

實作評量 

自編自選教材 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

調技能。 

特功 2-9具備動

作計畫技能。 

刀 

3. 在 引 導

下，能使用刀

片 

4. 在 引 導

下，能使用釘

書機 

5. 在 引 導

下，能使用裁

紙機 

6. 在 引 導

下，能使用護

貝機 

7. 在 引 導

下，能使用打

洞機 

第 7-12週 30 你說我做 
特功 2-9 具備動

作計畫技能。 

特功 J-1簡

單或單一動

作的模仿。 

特功 J-2複

雜或連續二

個以上動作

的模仿。 

特功 J-3指

令下簡單或

單一動作的

執行。 

特功 J-4指

令下複雜或

連續二個以

上動作的執

行。 

1. 能看著引

導者單一動

作而做出動

作。 

2. 能在動作

示範與口令

引導下做出

動作。 

3. 能由圖卡

指示下做出

動作。 

4. 能完成動

作序列。 

能依據指令執行動作。 

口頭測驗 

指認 

實作評量 

自編自選教材 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

特功 J-5序

列性動作的

執行。 

第 13-20

週 
40 交通工具大集合 

特功 2-10具備乘

坐與駕駛交通工

具技能。 

特功K-2 

動力交通工

具的乘坐。 

1. 在 引 導

下，能搭乘公

車。 

2. 在 引 導

下，能搭乘火

車。 

3. 在 引 導

下，能搭乘捷

運。 

4. 在 引 導

下，能搭乘高

鐵。 

能乘坐交通工具。 

口頭測驗 

指認 

實作評量 

自編自選教材 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
 
 


