
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立延平國民中學 112學年度第一、二學期 7、8、9年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 跆拳道社 34 是■  否□ 
■每週【 1】節 

□隔週【  】節 

2 男籃社 34 是■  否□ 
■每週【 1】節 

□隔週【  】節 

3 美式橄欖球社 34 是■  否□ 
■每週【 1】節 

□隔週【  】節 

4 烏克麗麗社 34 是■  否□ 
■每週【 1】節 

□隔週【  】節 

5 魔術社 34 是■  否□ 
■每週【 1】節 

□隔週【  】節 

6 日文社 34 是■  否□ 
■每週【 1】節 

□隔週【  】節 

7     

8     

9     

10     

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立延平國民中學 112學年度第一學期 7、8、9 年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 跆拳道社 實施年級 7、8、9 教學節數 本學期共( 17 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 提升學生跆拳道方面的知識與技巧。  
2. 能在對練與對戰練習中學習運動員精神，增進毅力並強調堅持的體現。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量 備註 

2-3 2 基本腳步 1 
平行步、馬步、 

前行步 
學生能了解各項基本腳步的正確要領並作出動作。 實際操作 

9/7 、

9/14 

4-5 2 基本腳步 2 
前屈立、後屈立、 

虎立步 
學生能了解各項基本腳步的正確要領並作出動作。 實際操作 

9/21 、

9/28 

7-8 2 進階腳步 左右側移位步法 學生能了解左右側移位步法的正確要領並作出動作。 實際操作 
10/12 、

10/19 

9-10 2 踢腳動作 1 前腳掌前踢 學生能了解前腳掌前踢動作的正確要領並作出動作。 實戰練習 
10/26 、

11/2 

11-12 2 踢腳動作 2 腳背旋踢 學生能了解腳背旋踢動作的正確要領並作出動作。 實戰練習 
11/9 、

11/16 

13-15 3 踢腿步伐綜合練習 1 左右前踢+前進步法 學生能熟悉各項綜合動作的正確要領並作出動作。 實戰練習 

11/23 、

12/7 、

12/14 

16-18 2 踢腿步伐綜合練習 2 左右旋踢+後退步法 學生能熟悉各項綜合動作的正確要領並作出動作。 實戰練習 
12/21 、

12/28 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

19-20 2 模擬比賽 比賽練習 學生能瞭解比賽規則，並依照規則參與比賽。 分組練習 
1/4 

1/11 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立延平國民中學 112學年度第二學期 7、8、9 年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 跆拳道社 實施年級 7、8、9 教學節數 本學期共( 17 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 提升學生跆拳道方面的知識與技巧。  
2. 能在對練與對戰練習中學習運動員精神，增進毅力並強調堅持的體現。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量 備註 

1-3 3 複習上學期動作 
行進間背後、低手、

單手傳球 
學生能作出各項上學期已學習過的各項動作。 實際操作 

2/15 、

2/22 

2/29 

4-5 2 踢腿步伐結合 1 
左右前踢+左 180度

轉身步法 
學生能瞭解結合動作的要領，並能實際操作。 實戰練習 

3/7 

3/14 

7-9 2 踢腿步伐結合 2 
左右旋踢+右 180度

轉身步法 
學生能瞭解結合動作的要領，並能實際操作。 實戰練習 

3/28 

4/11 

10-11 2 初階防禦動作 左右手下段防禦 
學生能瞭解左右手下段防禦的動作訣竅，並請學生分

組練習。 
分組練習 

4/18 

4/25 

12-13 2 進階防禦動作 1 
左右手下段防禦+前

進步法 
學生能作出防禦與步伐結合的動作，並實際操作。 實戰練習 

5/2 

5/9 

14-15 2 進階防禦動作 2 
左右手下段防禦+後

退步法 
學生能作出防禦與步伐結合的動作，並實際操作。 實戰練習 

5/16 

5/23 

16-17 2 模擬比賽 跆拳道分量級對抗賽 學生能瞭解跆拳道規則並參與分組比賽。 實際競賽 
5/30 

6/6 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

18-19 2 模擬比賽 跆拳道分量級對抗賽 學生能瞭解跆拳道規則並參與分組比賽。 實際競賽 
6/13 、

6/20 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立延平國民中學 112學年度第一學期 7、8、9 年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 男籃社 實施年級 7、8、9 教學節數 本學期共( 17 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 提升學生籃球方面的知識與技巧。  
2. 能在團體練習中學習合作精神，並提升運動員精神的體現。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量 備註 

2-3 2 基本動作、規則講解 傳接球、運球 學生能了解基本動作的正確要領與基本規則。 實際操作 
9/7 、

9/14 

4-5 2 
基本動作、攻守步伐

1 
交叉步 學生能熟悉與實際操作交叉步，並瞭解運用時機。 實際操作 

9/21 、

9/28 

7-8 2 
基本動作、攻守步伐

2 
滑輪步 學生能熟悉與實際操作滑輪步，並瞭解運用時機。 實際操作 

10/12 、

10/19 

9-10 2 
基本動作、小組合作

1 
小組攻守戰術 

學生能瞭解基本防守動作與戰術跑位，並且能作出正

確動作。 
實戰練習 

10/26 、

11/2 

11-12 2 
基本動作、小組合作

2 
小組攻擊戰數 

學生能瞭解基本投籃動作與戰術跑位，並且能作出正

確動作。 
實戰練習 

11/9 、

11/16 

13-15 3 
基本動作、防守概念

1 
防守概念跑位 學生能熟悉防守的各種觀念，並作出動作。 實戰練習 

11/23 、

12/7 、

12/14 

16-18 2 
基本動作、防守概念

2 
防守概念動作 學生熟悉防守的守備動作，並將動作落實在比賽中。 實戰練習 

12/21 、

12/28 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

19-20 2 3對 3比賽練習 3對 3比賽練習 學生能瞭解 3對 3比賽規則，並依照規則參與比賽。 分組練習 
1/4 

1/11 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立延平國民中學 112學年度第二學期 7、8、9 年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 男籃社 實施年級 7、8、9 教學節數 本學期共( 17 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 提升學生籃球方面的知識與技巧。  
2. 能在團體練習中學習合作精神，並提升運動員精神的體現。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量 備註 

1-3 3 基本動作 
行進間背後、低手、

單手傳球 
學生能作出各項基本動作。 實際操作 

2/15 、

2/22 

2/29 

4-5 2 五點切傳 五點切入投籃 
學生能瞭解切入投籃動作訣竅，並請學生分組進行練

習。 
實際操作 

3/7 

3/14 

7-9 2 
全場 2-3人傳球 

急停跳投 
傳球急停跳投動作 學生能熟悉急停跳投動作要領。 實戰練習 

3/28 

4/11 

10-11 2 
半場或全場 

不運球進攻 
半場或全場傳球進攻 

學生能瞭解半場及全場傳球進攻的動作訣竅，並請學

生分組練習。 
實際操作 

4/18 

4/25 

12-13 2 
運球訓練： 

全場障礙物運球 
各項運球技巧 學生能作出全場障礙物運球的動作。 實戰練習 

5/2 

5/9 

14-15 2 兩組對角線接應投籃 各角度投籃技巧 學生能作出各角度的投籃動作。 分組練習 
5/16 

5/23 

16-17 2 全場籃球賽 全場籃球賽規則 學生能瞭解籃球規則並參與比賽。 分組練習 
5/30 

6/6 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

18-19 2 模擬比賽情形 發揮團隊精神 服從與合作的真諦  
6/13 

6/20 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立延平國民中學 112學年度第一學期 7、8、9 年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 美式橄欖球社 實施年級 7、8、9 教學節數 本學期共( 17 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 提升學生橄欖球方面的知識與技巧。  
2. 能在團體練習中學習合作精神，並提升運動員精神的體現。 

課程架構脈絡 

教學期程

(週) 
節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量 備註 

2-3 2 
基本傳接球動作、規

則講解 
傳接球、配件介紹 學生能了解基本傳球動作的正確要領與基本規則。 實際操作 

9/7 、

9/14 

4-5 2 
基本傳接球動作、動

態跑動傳球 
動態傳接球 學生能熟悉與實際跑動傳球，並瞭解運用時機。 實際操作 

9/21 、

9/28 

7-8 2 
動態跑動傳球、攻守

步伐 1 
閃切步 學生能熟悉與實際操作閃切步，並瞭解運用時機。 實際操作 

10/12 、

10/19 

9-10 2 
動態跑動傳球、小組

合作 1 
小組攻守戰術 

學生能瞭解基本防守動作與戰術跑位，並且能作出正

確動作。 
實戰練習 

10/26 、

11/2 

11-12 2 
動態跑動傳球、小組

合作 2 
小組攻擊戰數 

學生能瞭解基本投籃動作與戰術跑位，並且能作出正

確動作。 
實戰練習 

11/9 、

11/16 

13-15 3 
動態跑動傳球、防守

概念 1 
防守概念跑位 學生能熟悉防守的各種觀念，並作出動作。 實戰練習 

11/23 、

12/7 、

12/14 

16-18 2 
動態跑動傳球、防守

概念 2 
防守概念動作 學生熟悉防守的守備動作，並將動作落實在比賽中。 實戰練習 

12/21 、

12/28 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

19-20 2 7對 7比賽練習 7對 7比賽練習 學生能瞭解 7對 7比賽規則，並依照規則參與比賽。 分組練習 
1/4 

1/11 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

 

臺南市立延平國民中學 112學年度第二學期 7、8、9 年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 美式橄欖球社 實施年級 7、8、9 教學節數 本學期共( 17)節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 提升學生橄欖球方面的知識與技巧。  
2. 能在團體練習中學習合作精神，並提升運動員精神的體現。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量 備註 

1-9 8 
動態跑動傳球、小組

攻防練習 
攻防練習 學生能了解攻防戰術運用。 實際操作 

2/15 、

2/22 、

2/29 、

3/7 、

3/14 、

3/28 、

4/11 

10-12 3 
高中組到校交流 

(長榮中學) 
高中互相交流 學生能藉由與高中校隊練習互相交流。 實際操作 

4/18 、

4/25 、

5/2 

13-15 3 
高中組到校交流 

(六信中學) 
高中互相交流 學生能藉由與高中校隊練習互相交流。 實戰練習 

5/9 、

5/16 、

5/23 

16-18 3 
高中組到校交流 

(台南一中) 
高中互相交流 學生能藉由與高中校隊練習互相交流。 實際操作 

5/30 

6/6 
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6/13 

19 1 台南橄欖球校際盃 正式比賽 預劃讓學生參與每下半學期的帶式橄欖球校際盃。 實戰練習 6/20 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

 

臺南市立延平國民中學 112學年度第一學期 7、8、9 年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 烏克麗麗社 實施年級 7、8、9 教學節數 本學期共( 18 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，

增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
1. 提升學生音樂方面的知識與技巧。  
2. 能在團體練習中學習合作精神，並促使學員身、心、靈方面的協調與提升有所斬獲。 

課程架構脈絡 

教學期程

(週) 
節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量 備註 

2-3 2 

認識烏克麗麗、調

音、空弦音與節拍練

習 

認識烏克麗麗、調

音、空弦音與節拍

練習 

認識烏克麗麗、調音、空弦音與節拍練習 實際操作 9/7、9/14 

4-5 2 

C 大調音階位置、小

蜜蜂、小星星 

分級基礎和進階班:

演奏訓練解說 

C 大調音階位置、

小蜜蜂、小星星 

分級基礎和進階班:

演奏訓練解說 

C 大調音階位置、小蜜蜂、小星星 

分級基礎和進階班:演奏訓練解說 
實際操作 9/21、9/28 

7-8 2 

暖指練習(一) 小毛

驢、捕魚歌 

進階班:淚光閃閃演

奏 

暖指練習(一) 小毛

驢、捕魚歌 

進階班:淚光閃閃演

奏 

暖指練習(一) 小毛驢、捕魚歌 

進階班:淚光閃閃演 
實際操作 10/12、10/19 

9-10 2 
暖指練習(二) 小步

舞曲、倫敦鐵橋 

暖指練習(二) 小步

舞曲、倫敦鐵橋 

暖指練習(二) 小步舞曲、倫敦鐵橋 

進階班:淚光閃閃演奏 
實戰練習 10/26、11/2 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

進階班:淚光閃閃演

奏 

進階班:淚光閃閃演

奏 

11-12 2 

暖指練習(三) 三輪

車 

進階班:淚光閃閃演

奏 

暖指練習(三) 三輪

車 

進階班:淚光閃閃演

奏 

暖指練習(三) 三輪車 

進階班:淚光閃閃演奏 
實戰練習 11/9、11/16 

13-15 3 

點仔膠、王老先生有

塊地 

進階班:淚光閃閃演

奏 

點仔膠、王老先生

有塊地 

進階班:淚光閃閃演

奏 

點仔膠、王老先生有塊地 

進階班:淚光閃閃演奏 
實戰練習 

11/23、12/7、

12/14 

16-18 2 

春神來了、喔！蘇珊

娜 

進階班:隱形的翅膀 

春神來了、喔！蘇

珊娜 

進階班:隱形的翅膀 

春神來了、喔！蘇珊娜 

進階班:隱形的翅膀 
實戰練習 12/21、12/28 

19-20 2 

暖指練習(四) 我的

家庭 

進階班:隱形的翅膀 

暖指練習(四) 我的

家庭 

進階班:隱形的翅膀 

暖指練習(四) 我的家庭 

進階班:隱形的翅膀 
實戰練習 

1/4 

1/11 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立延平國民中學 112學年度第二學期 7、8、9 年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 烏克麗麗社 實施年級 7、8、9 教學節數 本學期共( 17 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，

增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養 

課程目標 
1. 提升學生音樂方面的知識與技巧。  

2. 能在團體練習中學習合作精神，並促使學員身、心、靈方面的協調與提升有所斬獲。 

課程架構脈絡 

教學期程 

(週) 
節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量 備註 

1-3 3 
當我們同在一起 

進階班: 隱形的翅膀 

1. 當我們同在一起 

進階班: 隱形的翅膀 

當我們同在一起 

進階班: 隱形的翅膀 
實戰練習 

2/15 、

2/22 

2/29 

4-5 2 

祝你生日快樂、聖誕

鈴聲 

進階班: 隱形的翅膀 

1. 祝你生日快樂、聖誕鈴聲 

進階班: 隱形的翅膀 

祝你生日快樂、聖誕鈴聲 

進階班: 隱形的翅膀 
實戰練習 

3/7 

3/14 

7-9 2 

演奏曲入門：聖誕鈴

聲 

進階班:綠袖子 

1. 演奏曲入門：聖誕鈴聲 

進階班:綠袖子 

演奏曲入門：聖誕鈴聲 

進階班:綠袖子 
實戰練習 

3/28 

4/11 

10-11 2 

演奏曲入門：聖誕鈴

聲 

進階班:綠袖子 

演奏曲入門：聖誕鈴聲 

進階班:綠袖子 

演奏曲入門：聖誕鈴聲 

進階班:綠袖子 
實戰練習 

4/18 

4/25 

12-13 2 
演奏曲入門：聖誕鈴

聲 

演奏曲入門：聖誕鈴聲 

進階班:綠袖子 

演奏曲入門：聖誕鈴聲 

進階班:綠袖子 
實戰練習 

5/2 

5/9 
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進階班:綠袖子 

14-15 2 

演奏曲入門：聖誕鈴

聲 

進階班:綠袖子 

1. 演奏曲入門：聖誕鈴聲 

進階班:綠袖子 

演奏曲入門：聖誕鈴聲 

進階班:綠袖子 
實戰練習 

5/16 

5/23 

16-17 2 
聖誕鈴聲、平安夜 

進階班:綠袖子 

聖誕鈴聲、平安夜 

進階班:綠袖子 

聖誕鈴聲、平安夜 

進階班:綠袖子 
實戰練習 

5/30 

6/6 

18-19 2 成果展示 成果展示 成果展示 實戰練習 
6/13 、

6/20 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立延平國民中學 112學年度第一學期 7、8、9 年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 魔術社 實施年級 7、8、9 教學節數 本學期共( 17 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，

增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍

惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務

領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識

及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭

力。 

課程架構脈絡 

教學期程

(週) 
節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量 備註 

2-3 2 
課程說明及介紹 

魔術師三原則 
魔術課程內容&教具說明 認識魔術世界 實作評量 

9/7 、

9/14 

4-5 2 生活魔術介紹 
1. 硬幣 

2. 橡皮筋 
讓同學了解到利用生活上的用品也能創造驚奇 實作評量 

9/21 、

9/28 

7-8 2 生活大驚奇 1 
1. 橡皮筋魔術(初階) 

2. 橡皮筋魔術(中階) 
利用吃完便當的橡皮筋就可以直接做表演 實作評量 

10/12 、

10/19 
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3. 橡皮筋魔術(進階) 

9-10 2 撲克魔手 1 

1. 念力透視 

2. 耳朵找牌 

3. 撲克翻身一條龍 

透過簡單的原理即可用撲克牌完成令人意想不到

的效果 
實作評量 

10/26 、

11/2 

11-12 2 生活大驚奇 2 
1. 硬幣魔術(初階) 

2. 硬幣魔術(進階) 
用硬幣搭配技法，成就神奇的魔術表演 實作評量 

11/9 、

11/16 

13-15 3 撲克魔手 2 
1. KEY CARD 運用 

2. 心電感應 

透過簡單的原理即可用撲克牌完成令人意想不到

的效果 
實作評量 

11/23 、

12/7 、

12/14 

16-18 2 科學魔法 

1. 離心力 

2. 磁力 

3. 摩擦力 

能了解魔術背後使用到的科學原理 實作評量 
12/21 、

12/28 

19-20 2 總複習+驗收 
本學期學習內容個別指

導、熟練，並進行驗收 
讓學生熟練技巧，並能加以運用 實作評量 

1/4 

1/11 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立延平國民中學 112學年度第二學期 7、8、9 年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 魔術社 實施年級 7、8、9 教學節數 本學期共( 17 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 

J-B3具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，

增進生活的豐富性與美感體驗。  

J-C2具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

J-A3運用國語文能力吸收新知，並訂定計畫、自主學習，發揮創新精神，增進個人的應變能力。 

J-C2具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

ㄧ、促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍

惜生命，追求幸福美好人生。 

二、發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務

領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。 

三、落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識

及社會責任感。 

四、建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭

力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量 備註 

1-3 3 溫故知新 
2. 魔術三原則 

3. 已教授技巧複習 
複習以學習之手法，以利後續課程進行 

實作評量 2/15 、

2/22 

2/29 

4-5 2 專業紙牌示範說明 
2. 專業紙牌技法概論 

3. 示範演出引起興趣 

理解撲克牌不是只能拿來博弈，一副牌在手，魔術

表演樂無窮 

實作評量 3/7 

3/14 

7-9 2 生活大驚奇 3 
2. 消失吸管 

3. 吸管閃現 
利用不同手法搭配，吸管也能成為魔術 

實作評量 3/28 

4/11 
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10-11 2 話術教學 演繹方式及口才訓練 練習口才與手法 
實作評量 4/18 

4/25 

12-13 2 專業道具使用 1 魔術道具教學&應用 道具與手法技巧搭配使用 
實作評量 5/2 

5/9 

14-15 2 撲克魔手 3 

2. 心臟病預言 

3. 迷宮驚奇 

4. 撲克穿透 

透過簡單的原理即可用撲克牌完成令人意想不到的

效果 

實作評量 
5/16 

5/23 

16-17 2 專業道具使用 2 魔術道具教學&應用 道具與手法技巧搭配使用 
實作評量 5/30 

6/6 

18-19 2 總複習+驗收 
本學期學習內容個別指

導、熟練，並進行驗收 
讓學生熟練技巧，並能加以運用 

實作評量 6/13 、

6/20 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立延平國民中學 112學年度第一學期 7、8、9 年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 日文社 實施年級 7、8、9 教學節數 本學期共( 17 )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 從基本的生活對話進入日本語言和文化。  
2. 藉由流行文化和動漫次文化帶學生更深刻對語言各面向的練習。 

 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容  學習評量 備註 

2-3 2 基本會話 1 
打招呼、一日三餐

常用語句 
 情境對話 

9/7 、

9/14 

4-5 2 基本會話 2 
購物時會遇到的常

用語 
 情境對話 

9/21 、

9/28 

7-8 2 基本會話 3 
各個店的名稱、點

餐 
課程架構脈絡 情境對話 

10/12、

10/19 

9-10 2 歌曲歌詞練習 1 
日文歌詞解釋與五

十音認識 
學習目標 歌詞唱誦 

10/26、

11/2 

11-12 2 歌曲歌詞練習 2 歌詞與歌曲練習 
讓學生熟稔一天當中吃飯和打招呼的用語，配合情境

模擬使學生能夠清楚和順暢說出日文。 
歌曲表演 

11/9 、

11/16 

13-15 3 到日本旅行 1 日本各地的特色 
讓學生熟稔購物時的用語，配合情境模擬使學生能夠

清楚和順暢說出日文。 
地圖彙整 

11/23、

12/7 、

12/14 

16-18 2 到日本旅行 2 日本飲食文化 認識日本飲食的分類和最常見的食物名稱和特色。 地圖彙整 
12/21、

12/28 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

19-20 2 我想去的日本 

依照自己最想去的

地方收集資料並報

告。 

由各組依據想去的地方，收集當地的資訊，從美食、

觀光等分享給同學聽，過程中能夠確實深入了解該地

吸引人的地方。 

分組報告 
1/4 

1/11 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立延平國民中學 112學年度第二學期 7、8、9 年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課

程名稱 
日文社 實施年級 7、8、9 教學節數 本學期共( 17 )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素

養 
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1. 以動畫、短劇的發音帶同學更熟悉日文扁平聲調的語感。  
2. 藉由歌曲、動畫、飲食和文化等各種對日文的接觸，最大目的希望能從過程中熟悉五十音。 

課程架構脈絡 

教

學

期

程 

節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量 備註 

1-3 3 跟著短篇動畫學日文 

藉由動畫片的日文

發音和字幕跟著讀

和說 

藉動畫影像引起學生跟著說，也是複習上學期的一些

基礎日文會話。 
短句書寫 

2/15 、

2/22 

2/29 

4-5 2 短劇台詞分析 分解台詞 用台詞讓同學練習慣用語，並練習寫日文一些單詞 單句會話 
3/7 

3/14 

7-9 2 動漫練功 
分組擇一動漫來練

習說 

藉由將動畫片上的字幕試著寫成對話，組員相互會

話。 
對話練習 

3/28 

4/11 

10-

11 
2 歌曲練習 1 解釋說明歌詞含義 

從歌詞來複習五十音，並檢閱學生對五十音的熟悉程

度。 
歌唱練習 

4/18 

4/25 

12-

13 
2 日劇聽說大考驗 1 說台詞，猜意思 

用簡短的句型，讓同學試著猜看看語感，並從中知道

意思。 
聽說練習 

5/2 

5/9 

14-

15 
2 日劇聽說大考驗 2 說台詞，猜意思 

用整段的對話，讓同學試著猜看看語感，並從中知道

意思。 
聽說練習 

5/16 

5/23 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

16-

17 
2 

手紙—拜啟 給十五

歲的你 
畢業歌 最後送給九年級的畢業歌。 歌唱練習 

5/30 

6/6 

18-

19 
2 成果展 歌唱比賽 學會日語 50音與運用  

6/13 、

6/20 

 

 


