
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立山上國民中學 112 學年度第 1學期 9年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 技藝課程 63 是□  否■ 
■每週【3 】節 

□隔週【  】節 

2 閱讀欣賞 42 是□  否■ 
■每週【2 】節 

□隔週【  】節 

3   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

4   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立山上國民中學 112 學年度第 1學期 9年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 技藝課程-餐飲 實施年級 9 教學節數 本學期共(  63 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動▓技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-J-A2 釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，運用適當的策略，解決生活議題。 
綜-J-B2 善用科技、資訊與媒體等資源，並能分析及判斷其適切性，進而有效執行生活中重要事務。 
綜-J-B3 運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感，提升生活品質。 
綜-J-C3 探索世界各地的生活方式，理解、尊重及關懷不同文化及族群，展現多元社會中應具備的生活能力。 

課程目標 發展自我潛能與價值，展現興趣與多元能力，珍惜生命，創新能力，尊重多元文化，關懷人群，養成社會責任感。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-8 週  24 
1.職群概論 

2. 餐飲服務技術 

1.餐旅的類別與特性 

2.餐旅職群未來升學

進路介紹 

3..托盤的操作 

4.餐盤的指夾法練習 

5.運送飲料練習 

1.認識餐旅職群之基本

技能及未來生涯進路發

展。 

2.認識餐飲服務技術的

基本知識。 

3.習得儀態與儀容練習、

社交接待禮儀及基本的

服務技能。 

學習單(30%) 

口頭報告(30%) 

實際操作(40%) 

每周實施 3 節 

第 9-12 週  12 
1.旅館的組織與設施 

2.房務作業 

1.旅館的組織與分類 

2.房務部的設備、器

具與備品 

3..客房作業流程 

4..作床的程序及方法 

1.認識旅館實務的基本

知識。 

2.習得旅館設施及房務

作業的基本操作。 

3.習得櫃檯服務作業的

學習單(30%) 

口頭報告(30%) 

實際操作(40%) 

每周實施 3 節 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

5..單、雙人床鋪床作

業 

6..加床鋪床作業、轉

(開)夜床作業 

基本操作。 

第 13-15 週  9 

1..乳品、果汁及碳酸

飲料 

2.茶的分類與沖泡 

1.認識乳製品種類、

特性與應用 

2.認識碳酸飲料及礦

泉水的種類 

3.認識茶的分類及特

性 

4.茶的基本沖泡 

1.習得乳品、果汁、碳酸

飲料調製及茶沖泡的基

本技能。 

學習單(20%) 

實際操作(40%) 

作品製作(40%) 

每周實施 3 節 

第 16-21 週  18 

1. 咖啡的分類與沖泡 

2. 冰沙飲品調製及變

化 

1.瞭解咖啡歷史及特

性 

2.咖啡基本沖泡練習 

3.冰砂製作技巧 

4.各式冰砂製作 

1.習得調味茶、花果茶的

調製、咖啡的沖泡、花式

咖啡的調製、冰砂飲品

調製的基本技能。 

2.增進對飲料調製實務

的學習興趣並建立良好

工作態度。 

學習單(20%) 

實際操作(40%) 

作品製作(40%) 

每周實施 3 節 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立山上國民中學 112 學年度第 1學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 閱讀欣賞 實施年級 九 教學節數 本學期共( 42 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
自主行動 J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，  
              應用於日常生活中。  

 

課程目標 
培育合宜的人生觀。  

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 準備週     

第二週 2 自我介紹 
藉由語意表達，呈現

自我 

身心素質與自我精進  
口語評量  

第三週 2 文學閱讀 

藉由讀本來了解主題

意涵 

 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第四週 2 文學閱讀 

藉由讀本來了解主題

意涵 

 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第五週 2 文學閱讀 

藉由讀本來了解主題

意涵 

 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第六週 2 文學閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考
  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

 模式，體現人生真善美。 

第七週 2 文學閱讀 

藉由讀本來了解主題

意涵 

 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第八週 2 閱讀寫作 

藉由心得寫作，呈現

自我想法 

 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

寫作評量  

第九週 2 報章閱讀 
藉由語意表達呈現自

我 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十週 2 報章閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十一週 2 報章閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十二週 2 報章閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十三週 2 報章閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十四週 2 報章閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第十五週 2 報章閱讀寫作 
藉由心得寫作，呈現

自我想法 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

寫作評量  

第十六週 2 文學閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十七週 2 文學閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十八週 2 文學閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十九週 2 文學閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第二十週 2 文學閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第二十一週 2 分組報告 老師講評與心得分享 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立山上國民中學 112 學年度第 2學期 9年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 技藝課程 54 是□  否■ 
■每週【3 】節 

□隔週【  】節 

2 閱讀欣賞 36 是□  否■ 
■每週【2 】節 

□隔週【  】節 

3   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

4   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1 彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立山上國民中學 112 學年度第 2學期 9年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 技藝課程-動力機械 實施年級 9 教學節數 本學期共( 54  )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動▓技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

綜-J-A2 釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，運用適當的策略，解決生活議題。 
綜-J-B3 運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感，提升生活品質。 
綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效
能，達成共同目標。 
綜-J-C3 探索世界各地的生活方式，理解、尊重及關懷不同文化及族群，展現多元社會中應具備的生活能力。 

課程目標 發展潛能，展現興趣，珍惜生命，豐富生活，發展友善知能，建立人際關係，培養合作服務素養，經營與創新生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-4 週  12 

1.動力機械職群之基

本介紹及職業安全與

道德 

2.能源與動力機械介

紹 

3.汽車引擎 

4.汽車底盤 

5.電路系統 

1.動力機械職群實習

科目介紹。 

2..能源與動力之相互

關係 

3.介紹汽車引擎的種

類 

4.瞭解汽車引擎構造

及其各部名稱 

5.檢查汽車引擎各重

要組件 

6.介紹汽車底盤的種

類 

7.瞭解汽車底盤各系

1.認識動力機械職群的

基本技能及未來生涯進

路發展 

2.瞭解汽車基本認識的知

識。 

3.習得汽車保養的基本技

能。 

4.習得汽車底盤與電路系

統主件更換的基本技能 

 

學習單(30%) 

口頭報告(30%) 

實際操作(40%) 

每周實施 3 節 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

統構造及各部名稱 

8.檢查汽車底盤各重

要組件 

9.介紹汽車電路系統

的種類 

10.瞭解汽車基本電路

系統組成及主要元件

名稱 

11.檢查汽車電路各重

要系統 

第 5-7 週  

 

9 

 

1. 汽車定期保養 

2.基本手工具及設備之

使用 

3.引擎調整 

1.汽車定期保養概述、

定期檢查與保養 

2.汽車底盤定期檢查

與保養 

3.各式基本手工具及

量具的使用方法及安

全注意事項 

4.工場設備的操作方

法及安全注意事項 

5.螺絲的規格、種類與

使用 

6.發動引擎的步驟與

安全事項 

7.檢查引擎點火正時 

8.調整引擎怠速 

9.檢查汽門間隙 

 

 

1.建立對汽車保養與組裝

的學習興趣及良好的工

作態度 

2.瞭解引擎基礎實習的知

識。 

3.習得引擎調整、檢查、

清潔與主附件拆裝的基

本技能。 

 

學習單(30%) 

口頭報告(30%) 

實際操作(40%) 

每周實施 3 節 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 8-11 週  12 

 

1.引擎基本檢查、清潔 

2.主要附屬零件拆裝 

3.機車簡介 

4.機車動力系統 

5.機車車架系統 

 

1.檢查及更換機油 

2.檢查及補充水箱冷

卻液 

3.檢查及清潔空氣濾

清器 

4.檢查及補充電瓶液 

5.拆裝起動馬達 

6.拆裝發電機及調整

皮帶 

7.拆裝點火線圈及點

火導線組 

8.機車行業特色介紹 

9.機車的種類與各系

統基礎操作 

10.機車動力源種類介

紹 

11.機車引擎構造與原

理 

12.機車車架構造及原

理 

13.機車車架的基本檢

查與調整 

1.習得引擎主件檢修的基

本技能。 

2.建立對引擎基礎操作的

學習興趣及良好的工作

態度。 

3.瞭解機車各系統保養的

基本知識。 

4.習得機車車架系統檢查

與調整的基本技能。 

 

學習單 (30%) 

口頭報告(20%) 

實際操作(50%) 

每周實施 3 節 

 

第 12-15 週  

 

12 
1.機車電路系統 

2.汽車美容 

1.機車基本電路系統

與原理 

2.機車電路系統基本

元件檢查與拆裝 

1.習得機車電路系統檢

查與調整的基本技能。 

2.瞭解汽車美容的知識。 

3.習得汽車內裝清潔維護

學習單(40%) 

實際操作(60%) 
每周實施 3 節 
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3.汽車內裝、地板及

腳踏墊清潔 

4.儀錶板及座椅清潔 

5.後行李廂整理與清

潔 

的基本技能。 

 

第 16-18 週  9 
1.機車電路系統 

2.汽車美容 

1.機車基本電路系統

與原理 

2.機車電路系統基本

元件檢查與拆裝 

3.汽車內裝、地板及

腳踏墊清潔 

4.儀錶板及座椅清潔 

5.後行李廂整理與清

潔 

1.習得機車電路系統檢

查與調整的基本技能。 

2.瞭解汽車美容的知識。 

3.習得汽車內裝清潔維護

的基本技能。 

 

學習單(40%) 

實際操作(60%) 
每周實施 3 節 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 
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臺南市立山上國民中學 112 學年度第 2學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 閱讀欣賞 實施年級 九 教學節數 本學期共( 36 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
自主行動 J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，  
              應用於日常生活中。  

 

課程目標 
培育合宜的人生觀。  

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 2 文學閱讀 

藉由讀本來了解主題

意涵 

 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第二週 2 文學閱讀 

藉由讀本來了解主題

意涵 

 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第三週 2 文學閱讀 

藉由讀本來了解主題

意涵 

 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第四週 2 文學閱讀 

藉由讀本來了解主題

意涵 

 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第五週 2 文學閱讀 

藉由讀本來了解主題

意涵 

 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 
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第六週 2 閱讀寫作 

藉由心得寫作，呈現

自我想法 

 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

寫作評量  

第七週 2 文學閱讀 

藉由讀本來了解主題

意涵 

 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第八週 2 報章閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第九週 2 報章閱讀 
藉由語意表達呈現自

我 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十週 2 報章閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十一週 2 報章閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十二週 2 報章閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十三週 2 報章閱讀寫作 
藉由心得寫作，呈現

自我想法 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

寫作評量  

第十四週 2 文學閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考
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模式，體現人生真善美。 

第十五週 2 文學閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十六週 2 文學閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十七週 2 文學閱讀 
藉由讀本來了解主題

意涵 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

第十八週 2 分組報告 老師講評與心得分享 

透過閱讀美學的薰陶，

對生活建構細膩的思考

模式，體現人生真善美。 

  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 
 

 


