
C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

臺南市立官田國民中學 112 學年度法定教育議題課程【實施時間檢核表】 

1.非學習節數單排：在非學習節數實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施

週次及活動名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及

課程名稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領

域名稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。 

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：112年  6  月 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

性別 

平等 

教育 

七

上 

自習 1 

班會 1 

週會 2 

早修 2 

5 1  6 

性別議題大家談 

將心比心 

感同身受 

捍衛青春 

校園中的性別平等 

<性別平等教育法> 

第 17 條 

國民中小學除應將

性別平等教育融入

課程外，每學期應

實施性別平等教育

相關課程或活動至

少四小時。(每學

期 6節課，每學年

12 節) 

(各年級每學期至

少安排 1節課進行

性平國教輔導團提

供之教案) 

七

下 

2 2   2 身體自主與界線 

10 2   2 
性別平等意識(身體/性

自主) 

12 2   2 情感關係與處理 

八

上 

7 2   2 性別議題大家談 

8 2   2 愛戀青春 

9 2   2 校園中的性別平等 

八

下 

2 2   2 薔薇騎士影片觀賞 

10 2   2 
性別平等意識(身體/性

自主) 

12 2   2 情感關係與處理 

九

上 

7 2   2 性別議題大家談 

8 2   2 拒絕網路色情 

9 2   2 校園中的性別平等 

九

下 

2 2   2 你到底愛不愛我 

10 2   2 
性別平等意識(身體/性

自主) 

12 2   2 情感關係與處理 

性侵 七 15~16 2   2 尊重與關懷 <性侵害犯罪防治
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法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

害 

防治 

教育 

上 
17 1   1 

法律常識暨性侵害防

治宣導 

法> 

第 7 條 

各級中小學每學年

應至少有四小時以

上之性侵害防治教

育課程。 

(每學年至少 6節) 

七

下 

13 1   1 
解構性侵害或性騷擾迷

思 

15 2   2 身體自主權 

八

上 

15~16 2   2 是誰放走了大野狼 

17 1   1 
法律常識暨性侵害防

治宣導 

八

下 

13 1   1 
有什麼不一樣 ? 你說

嘛!(性騷擾防治) 

15 2   2 身體自主權 

九

上 

15~16 2   2 約會安全 

17 1   1 
法律常識暨性侵害防

治宣導 

九

下 

13 1   1 
差一點，好險！( 熟

識者之性侵害防治) 

15 2   2 身體自主權 

家庭 

教育 

七

上 

10 1   1 家庭親子關係宣導 <家庭教育法> 

第 12 條 

高級中等以下學校

每學年應在正式課

程外實施四小時以

上家庭教育課程及

活動。 

(每學年至少 6 節

課) 

9、13 2   2 親子互動關係討論 

七

下 

9 1   1 親子溝通講座 

11、13 2   2 親子溝通技巧 

八

上 

10 1   1 家庭親子關係宣導 

9、13 2   2 親子互動關係討論 

八

下 

9 1   1 親子溝通講座 

11、13 2   2 親子溝通技巧 

九

上 

10 1   1 家庭親子關係宣導 

9、13 2   2 親子互動關係討論 

九

下 

9 1   1 親子溝通講座 

11、13 2   2 親子溝通技巧 

家庭 

暴力 

防治 

七

上 

18 2   2 安心成長少年路 <家庭暴力防治法> 

第 60 條 

高級中等以下學校9 1   1 
家庭暴力暨憂鬱自傷

防治宣導 
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法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

教育 
七

下 

10 1   1 安心成長少年路 每學年應有四小時

以上之家庭暴力防

治課程。 

(每學年至少 6 節

課) 

14 2   2 
家庭暴力暨憂鬱自傷

防治宣導 

八

上 

18 2   2 安心成長少年路 

9 1   1 
家庭暴力暨憂鬱自傷

防治宣導 

八

下 

10 1   1 安心成長少年路 

14 2   2 
家庭暴力暨憂鬱自傷

防治宣導 

九

上 

18 2   2 社會資源運用 

9 1   1 
家庭暴力暨憂鬱自傷

防治宣導 

九

下 

10 1   1 社會資源運用 

14 2   2 
家庭暴力暨憂鬱自傷

防治宣導 

環境 

教育 

七

上 

6 2   2 
落實垃圾分類與資源

回收 

<環境教育法>第 19

條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下

學校及政府捐助基

金累計超過百分之

五十之財團法人，

每年應訂定環境教

育計畫，推展環境

教育，所有員工、

教師、學生均應參

加四小時以上環境

教育。 

(每學年至少 6節

課) 

11 1   1 
登革熱、流感教育宣

導 

七

下 

5 1   1 
落實垃圾分類與資源

回收 

8 2   2 
校慶活動暨環境教育

宣導 

八

上 

2 2   2 防災動起來 

11 1   1 
登革熱、流感教育宣

導 

八

下 

6、7 2   2 戶外生活家 

8 2   2 
校慶活動暨環境教育

宣導 

九

上 

2 2   2 防災動起來 

11 1   1 
登革熱、流感教育宣

導 

九 3、4 2   2 戶外生活家 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國中) 

法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

下 
8 2   2 

校慶活動暨環境教育

宣導 

兒童

權利

公約 

七

上 
3 1   1 

兒童權利公約 CRC-兒

童人權 

<112 年度中央對直

轄市及縣市政府一

般教育補助考核> 

將《兒童權利公

約》議題融入高級

中等以下學校課程

之校數達 95% 

(每學期至少 1節) 

七

下 
3 1   1 人人都有受教權 

八

上 
3 1   1 

兒童權利公約 CRC-兒

童人權 

八

下 
3 1   1 活出生命力 

九

上 
3 1   1 

兒童權利公約 CRC-兒

童人權 

九

下 
3 1   1 活出生命力 

安全

教育 

七

上 
4、8、12、20 4 1   

防災演練要做好、 

及時保命免煩惱。 

不可不知的水域安

全。 

交通安全 你我有責。 

防治藥物濫用宣導。 

<112 年度中央對

直轄市及縣市政

府一般教育補助

考核> 

國民中小學將安
全教育(包括交通
安全)納入 112 學
年度學校課程計
畫。將《安全教
育-交通安全》議
題融入學校課
程。 

(每學期至少 1
節) 

七

下 

4、8、12、14、

20 
4 2   

防災演練要做好、 

及時保命免煩惱。 

不可不知的水域安

全。 

交通安全 你我有責。 

防治藥物濫用宣導。 

八

上 
4、8、12、20 4    

防災演練要做好、 

及時保命免煩惱。 

不可不知的水域安

全。 

交通安全 你我有責。 

防治藥物濫用宣導。 

八

下 
4、8、12、20 4    

防災演練要做好、 

及時保命免煩惱。 
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法定 

教育 

議題 

年

段 
實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律規定應 

實施時數與節數 

非

學

習 

時

數 

單

排 

彈

性 

學

習 

課

程 

融

入 

領

域 

實

施 

規劃

總 

節數 

註記節數 

不可不知的水域安

全。 

交通安全 你我有責。 

防治藥物濫用宣導。 

九

上 
4、8、12、20 4    

防災演練要做好、 

及時保命免煩惱。 

不可不知的水域安

全。 

交通安全 你我有責。 

防治藥物濫用宣導。 

九

下 
4、8、12、20 4    

防災演練要做好、 

及時保命免煩惱。 

不可不知的水域安

全。 

交通安全 你我有責。 

防治藥物濫用宣導。 

 

 

◎彈性學習課程之課程計畫中載明下揭主題，故請將學校針對安全教育(交通安全) 、戶外

教育或生命教育填寫於下三表中： 

特定 

議題 

年

段 
實施週次 

彈性學習課程

名稱 

單元活動或 

學習主題名稱 

實施

節數 
政策規定應 

實施時數與節數 

安全

教育 

七

上 
第 20 週 民主表達 

觀賞交通安全影片 

填寫學習單 
1 

<112 年度中央對直轄市及

縣市政府一般教育補助考

核> 

學校之彈性學習課程計畫

能適切融入特定議題，落

實校訂課程實施。所屬公

立國中小能以安全教育

(交通安全) 、戶外教育

或生命教育為主題，規劃

統整性、主題性之彈性學

習課程，引導學生進行知

能整合與生活實踐，落實

學校本位及特色課程。 
補充說明： 

將彈性學習課程(第一或四

七

下 
第 14、20 週 民主表達 交通安全宣導 2 

八

上 
    

八

下 
    

九

上 
    

九

下 
    

戶外 七 第 1~2 週 生態食農 拜訪菱農  
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教育 上 第 4~5 週 

第 6週 

第 7~8 週 

 

第 11~12 週 

第 13~14 週 

第 15~16 週 

 農具使用與學會整地 

鋤草方法 

製作無患子防治用展著

劑 

操作菱殼碳化過程 

拜訪水雉教育生態園區 

菱角實地採收 

類)有實際融入安全教育(交

通安全)的年級、週次、課程

名稱、單元活動或學習主題

名稱、實施節數確實填寫，

無則免。 

七

下 

第 6~7 週 

第 8~9 週 

第 10~13 週 

第 14~15 週 

第 16 週 

第 17 週 

生態食農 

插秧實作 

水稻田生態調查 

踏查訪問 

製作稻草人與驅鳥器 

割稻實作 

參觀碾米廠 

 

八

上 
    

八

下 
    

九

上 
第 1週~4 週 鄉土人文 

了解官田行政區 

(我的家) 
4 

九

下 
第 7週~10 週 鄉土人文 

烏山頭水庫和三座渡槽

橋實地查訪 
5 

生命

教育 

七

上 
第 6週 

第 8週~15 週 
民主表達 

規律新生活 

身心更和諧 

得勝者課程 

(學習面對問題、 

學習分辨及拒絕誘惑、 

學習選擇最佳方法解決

問題、尋求別人的意見

和幫助、明白事情的優

先順序、了解解決問題

的流程) 

9 

七

下 
第 4~13 週 民主表達 

得勝者課程 

(情緒管理的自我能力、

認識表達情緒、 

情緒的重要性和特性、 

自己的情緒表達方法、 

緩和情緒的方法、情緒

管理三部曲、能面對他

人的情緒、能成為情緒

的主人) 

10 

八

上 
    

八

下 
    

九

上 
    

九

下 
    

 


