
C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立太子國民中學 112學年度第一學期七、八、九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 表演藝術社 21 是□  否□ 
□每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

2 柔道社 21 是□  否□ 
□每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

3   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

4   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立太子國民中學 112學年度第一學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 表演藝術社 實施年級 七、八、九 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 
     進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1.培養學生多元學習能力：課程中不但有資料的蒐集，更有文化的認識和體驗，讓孩子體驗不同的學習內容，提昇

學生多元學習的能力。  

2.融入社區活動，展現藝術氣息：透過參與社區活動，讓學生演出，不僅建立學生自信，更讓音樂、表演藝術於「太

子」生根。 

3.藝文陶冶心性、培養品格成長：透過藝術的陶冶，培養孩子的心性。由生活中去思考藝術價值，從藝術中激發學

童思考、沉穩的學習態度，對往後身心發展與待人接物都有良好的影響。 

4.融入生命教育：成果發表參訪心德慈化教養院，與院生同樂互動，希望讓學生學會付出關懷、感恩惜福。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 約法三章 
定下社團規定，及介

紹這學期會做的事 
了解規定並遵守 無  

第二週 1 大仙尪仔知多少 介紹台灣傳統藝陣 
認識明傳統藝陣與電音

三太子之別。 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.口頭評量 
 

第三週 1 大仙尪仔知多少 介紹台灣傳統藝陣 
認識明傳統藝陣與電音

三太子之別。 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.口頭評量 
 

第四週 1 仙童陣法-基本步 仙童步法教學及實作 仙童基本步法 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第五週 1 仙童陣法-基本步 仙童步法教學及實作 仙童基本步法 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第六週 1 仙童陣法-基本步 仙童步法教學及實作 仙童基本步法 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第七週 1 第一次定期評量 第一次定期評量 第一次定期評量 第一次定期評量  

第八週 1 仙童陣法-進階步法 仙童步法教學及實作 仙童進階步法 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第九週 1 仙童陣法-進階步法 仙童步法教學及實作 仙童進階步法 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十週 1 仙童陣法-進階步法 仙童步法教學及實作 仙童進階步法 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十一週 1 舞曲排練-KI-GA 搭配樂曲及陣式演練 熟練 KI-GA舞步及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十二週 1 舞曲排練-KI-GA 搭配樂曲及陣式演練 熟練 KI-GA舞步及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十三週 1 舞曲排練-KI-GA 搭配樂曲及陣式演練 熟練 KI-GA舞步及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十四週 1 第二次定期評量 第二次定期評量 第二次定期評量 第二次定期評量  

第十五週 1 舞曲排練-KI-GA 搭配樂曲及陣式演練 熟練 KI-GA舞步及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第十六週 1 舞曲排練-KI-GA 搭配樂曲及陣式演練 熟練 KI-GA舞步及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十七週 1 舞曲排練-KI-GA 搭配樂曲及陣式演練 熟練 KI-GA舞步及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十八週 1 舞曲排練-眾神護台灣 搭配樂曲及陣式演練 
熟練眾神護台灣舞步及

陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十九週 1 舞曲排練-眾神護台灣 搭配樂曲及陣式演練 
熟練眾神護台灣舞步及

陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第二十週 1 舞曲排練-眾神護台灣 搭配樂曲及陣式演練 
熟練眾神護台灣舞步及

陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第二十一週 1 第三次定期評量 第三次定期評量 第三次定期評量 第三次定期評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立太子國民中學 112學年度第一學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 柔道社 實施年級 七、八、九 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 
     進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1. 促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍
惜生命，追求幸福美好人生。 

2. 發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務
領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。 

3. 落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識
及社會責任感。 

4. 建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭
力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1~5週 5 
相見歡 

熱身操 

柔道禮儀介紹、 

熱身操分解動作說明 

熟練熱身操 

初步瞭解護身倒法 
隨堂觀察、實際操作  

第 6~10週 5 護身基本動作 1 
個人安全防護 

動作訓練 

1. 躺支倒法 

2. 蹲支倒法 
隨堂觀察 實際操作  

第 11~15週 5 護身基本動作 2 
個人安全防護 

動作訓練 

1. 站支倒法 

2. 左右躺支倒法 
隨堂觀察 實際操作  

第 16~21週 6 認識柔道競賽 柔道競賽及規則講解 了解柔道競賽及規則 隨堂觀察 實際操作  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立太子國民中學 112學年度第二學期七、八、九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 表演藝術社 20 是□  否□ 
□每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

2 柔道社 20 是□  否□ 
□每週【 1 】節 

□隔週【   】節 

3   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

4   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 
◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

臺南市立太子國民中學 112學年度第二學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 表演藝術社 實施年級 七、八、九 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 
     進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1.培養學生多元學習能力：課程中不但有資料的蒐集，更有文化的認識和體驗，讓孩子體驗不同的學習內容，提昇

學生多元學習的能力。  

2.融入社區活動，展現藝術氣息：透過參與社區活動，讓學生演出，不僅建立學生自信，更讓音樂、表演藝術於「太

子」生根。 

3.藝文陶冶心性、培養品格成長：透過藝術的陶冶，培養孩子的心性。由生活中去思考藝術價值，從藝術中激發學

童思考、沉穩的學習態度，對往後身心發展與待人接物都有良好的影響。 

4.融入生命教育：成果發表參訪心德慈化教養院，與院生同樂互動，希望讓學生學會付出關懷、感恩惜福。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第一週 1 
約法三章 定下社團規定，及介

紹這學期會做的事 

了解規定並遵守 無 
 

第二週 1 舞曲排練-105度 C 搭配樂曲及陣式演練 
熟練妖怪手錶舞步及陣

式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第三週 1 舞曲排練-105度 C 搭配樂曲及陣式演練 
熟練妖怪手錶舞步及陣

式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第四週 1 舞曲排練-105度 C 搭配樂曲及陣式演練 
熟練妖怪手錶舞步及陣

式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(社團活動與技藝課程) 

第五週 1 舞曲排練-105度 C 搭配樂曲及陣式演練 
熟練妖怪手錶舞步及陣

式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第六週 1 舞曲排練-105度 C 搭配樂曲及陣式演練 
熟練妖怪手錶舞步及陣

式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第七週 1 第一次定期評量 第一次定期評量 第一次定期評量 第一次定期評量  

第八週 1 舞曲排練-嗶嗶嗶 搭配樂曲及陣式演練 熟練嗶嗶嗶舞步及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第九週 1 舞曲排練-嗶嗶嗶 搭配樂曲及陣式演練 熟練嗶嗶嗶舞步及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十週 1 舞曲排練-左左右右 搭配樂曲及陣式演練 
熟練左左右右舞步及陣

式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十一週 1 舞曲排練-左左右右 搭配樂曲及陣式演練 
熟練左左右右舞步及陣

式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十二週 1 
舞曲排練-BABY - 

SHARK 
搭配樂曲及陣式演練 

熟練 BABY - SHARK舞步

及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十三週 1 第二次定期評量 第二次定期評量 第二次定期評量 第二次定期評量  

第十四週 1 
舞曲排練-BABY - 

SHARK 
搭配樂曲及陣式演練 

熟練 BABY - SHARK舞步

及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十五週 1 
舞曲排練-妳是我的花

朵 
搭配樂曲及陣式演練 

熟練妳是我的花朵舞步

及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
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第十六週 1 
舞曲排練-妳是我的花

朵 
搭配樂曲及陣式演練 

熟練妳是我的花朵舞步

及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十七週 1 
舞曲排練-Little 

Apple 
搭配樂曲及陣式演練 

熟練 Little Apple舞步

及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十八週 1 
舞曲排練-Little 

Apple 
搭配樂曲及陣式演練 

熟練 Little Apple舞步

及陣式 

1.認真聽老師講解 

2.認真參與活動 

3.實作評量 
 

第十九週 1 成果發表 成果發表 成果發表 成果發表  

第二十週 1 第三次定期評量 第三次定期評量 第三次定期評量 第三次定期評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 
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臺南市立太子國民中學 112學年度第二學期七、八、九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 柔道社 實施年級 七、八、九 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。 
J-B3 具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增 
     進生活的豐富性與美感體驗。 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1. 促進自我與生涯發展，發展自我潛在能力並肯定自我價值，增進自主學習能力與強化自我管理，進而尊重並珍
惜生命，追求幸福美好人生。 

2. 發展友善的互動知能與態度，建立良好的人際關係，增進妥適的情感表達和互動，培養卓越的團體合作與服務
領導之素養，提升生活品質，展現生活美感。 

3. 落實社會與環境關懷，發展思辨能力與適切的處理策略，尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識
及社會責任感。 

4. 建立健康生活型態，培養日常生活中之各種身體活動能力並具備欣賞能力等文化素養，以鍛鍊身心，培養競爭
力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1~5週 5 護身基本動作 3 
個人安全防護 

動作訓練 

1. 護身倒法 

2. 前滾翻 

3. 後滾翻 

4. 八字道法 

隨堂觀察、實際操作  

第 6~10週 5 護身基本動作 4 
個人安全防護 

動作訓練 

1. 護身倒法 

2. 背力加強 

3. 龍蝦運動 

隨堂觀察、實際操作  

第 11~15週 5 護身基本動作 5 
個人安全防護 

動作訓練 

1. 護身倒法 

2. 腳步旋轉 

3. 單臂過肩摔 

隨堂觀察、實際操作  
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第 16~20週 5 成果發表 柔道社團分組對抗賽 柔道社團分組對抗賽 柔道規則  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

 

 


