
C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

臺南市立新營區南新國民中學 112學年度(第一學期)八年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 飲料店的秘辛 教學節數 本學期共( 18 )節 

學習情境 

近年來常常人手一杯手搖飲，手搖飲料可以說是台灣最具代表性的飲食文化之一，而「珍珠奶茶」，堪稱的另類的「台灣之光」，如何

選擇美味又能兼顧健康的「珍珠奶茶」，是我們帶領學生進入即熟悉專題式探究領域學習(problem-based/orientated learning )的

問題意識。 

待解決問題 

(驅動問題) 

1.熟悉與認識專題式探究領域學習(problem-based/orientated learning )的探究歷程。 

2.如何透過問題導向的探究歷程，選擇美味又能兼顧健康的手搖飲品。 

跨領域之 

大概念 

1.差異與多元：比較與辨別其「差異」現象，了解其「多元」性，瞭解生活當中飲料店中不同的美味關鍵，並透過科學的程序破解這

些「差異」與「多元」美味的關鍵組成。 

2.系統與模型：一群有關係的元件，依據某種規則運作而形成的整體，學生能透過科學的方法，建立這些「差異」與「多元」美味的

比較方法與模型。 

本教育階段 

總綱核心素

養 

J-A2 具備理解 情境全貌，並做 獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

課程目標 
1.培養學生問題解決能力:培養學生摘錄學習重點、了解學習主題的重點、進而才能做複雜問題的思考與各項問題解決。 

2.學生獨立思辨能力:培養學生邏輯思考能力、重視自我積極、獨立的學習重要性、引導其分析、統合之能力。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  ■家長    □社區    □其他                

1. 利用專題式探究領域學習(problem-based/orientated learning )的探究歷程，以「珍珠奶茶」為題，進行專案報告。 

2. 學生可以透過簡易的科學利用，檢測飲料店之「珍珠奶茶」所包含的內含物成分。 

3. 學生可以利用生活中的材料，統整探究式學習經驗，重現美味又能兼顧健康的「珍珠奶茶」。 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

 

第 1~2週 

(2節) 

1. 問題導向式(PBL)學習模式簡介。 

2. 分組，並說明學期課程任務。 

PBL實施架構。 瞭解 PBL課程實

施方式。 

1.使學生認識瞭

解 PBL 課程架

構 與 學 習 方

學生分組，與設定

學習任務主題。 
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式。 

2.進行分組，並

引導學生完成

學 期 問 題 設

定。 

3.引導學生以設

計思考法設定

學 期 學 習 主

題。 

 

第 3~5週 

(3節) 

神奇澱粉如何華麗變身? 

 

澱粉的種類、化學性

質，檢驗方法與用途 

1. 瞭解直鏈澱粉，

與支鏈澱粉的差

異。 

2. 瞭解澱粉的化學

性質，與檢驗方

式。 

3. 知悉澱粉於食品

科學中的應用。 

1. 透圖書與網路

搜尋，蒐集有

關澱粉種類及

用途的相關資

料。 

2. 藉由小組內所

蒐集的資料討

論，訓練溝通

協調能力與培

養團隊合作能

力。 

3. 能利用簡易的

化學知識檢測

物品中是否含

1. 進行個人的

圖書與網路

資料搜尋，

整理並記錄

重點。 

2. 學生可以利

用澱粉指示

劑，錯化合

物的滴定方

式，來檢測

澱粉含量的

多寡。 

1. 提出簡易的澱粉

實驗設計。 

2. 提出澱粉檢測的

結果於實驗報告 

3. 介紹澱粉於食品

科學中的應用，

並製作成簡報 
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有澱粉，與澱

粉含量的多

寡。 

4. 能夠知悉澱粉

於日常生活中

的運用。  

3. 進行小組內

個人蒐集的

資料、分享

與說明。 

4. 說明澱粉種

類與用途，

如何製作成

各類食品，

提出報告書

並製成 ppt

檔。 

第 6~8週 

(3節) 

你喝的是什麼茶? 認識茶的種類與製

程，以及茶的品名 

1. 認識茶的種類。 

2. 認識茶的製程。 

3. 利用二分叉檢索

表，與概念構圖的

概念，分類台灣的

茶。 

正念品茶：茶道 

1. 茶，可以靜心、清

心、淨心。期透過

1. 透圖書與網路

搜尋，蒐集有

關茶的種類及

製程。 

2. 藉由小組內所 

蒐集的資料討

論，訓練溝通

協調能力與培

養團隊合作能

力。 

3. 能夠透過茶道

1. 進行個人的

圖書與網路

資料搜尋，

整理並記錄

重點。 

2. 將上述所蒐

集到的資訊

利用二分叉

檢索表，與

概念構圖的

概念，分類

1. 提出介紹茶的報

告書，並製作成

簡報。 

2. 學生能夠利用簡

易的茶具，以及

茶葉進行品茶體

驗。 
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品茶的過程，能使

透過茶事學習而

學生豐富生命，接

受藝術陶冶而美

化心靈，時常演練

茶禮而提升內涵。

講信脩睦以建立

人品典範，成為知

書達禮的謙謙君

子。 

2. 正

念:Mindfulness，

其定義為「有意識

地覺知當下身心

與環境，並保持客

觀、允許、不評判

的態度」，亦即以

開放接納的心去

覺察每個當下的

意思。 

(品茶)文化體

驗中國傳統士

大夫精神，體

現具有藝術人

文觀念的心靈

涵養，並期學

生能將課堂經

驗轉化到生活

以及學習之

中。 

4. 培養學生具有

三好價值觀的

謙謙學子(南

新學子)。 

台灣的茶。 

3. 進行小組資

料、分享與

說明後，提

出小組報告

簡報檔，並

進行分享。 

4. 進行正念品

茶體驗與回

饋分享。 

第 9~11週 

(3節) 

奶茶沒有牛奶? 乳製品的種類及延伸

製品 

1.透圖書與網路 

搜尋，蒐集有

關乳製品的相

關資料。 

2.培養學生收集資 

1. 進行個人的

圖書與網路

資料搜尋，

整理並記錄

重點。 

提出乳製品的報告

書，並製作成簡報 
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料、歸納分析

的能力 

2. 進行小組內

個人蒐集的

資料、分享

與說明。 

3. 介紹各類乳

製品，及其

延伸製品，

提出報告書

並製成 ppt

檔。 
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第 12~14週 

(3節) 

甜蜜的負擔? 

 

 

甜味劑的種類及用途 

1. 醣類的定義。 

2. 醣類的組成，與

分類。 

3. 代糖與甜味劑：

天然代糖，與人

工代糖。 

4. 生活中常見的

糖。 

5. 生活中的糖如何

被加工：製糖的

的程序與流程。 

6. 還原糖的檢測：

還原糖(含有醛基

或酮基之醣類)在

鹼性環境下會將

銅還原，而自身

1.透圖書與網路 

搜尋，蒐集有

關各種甜味劑

的相關資料。 

2.培養學生收集 

資料、歸納分

析的能力 

1. 進行個人的

圖書與網路

資料搜尋，

整理並記錄

重點。 

2. 進行小組內

個人蒐集的

資料、分享

與說明。 

3. 介紹各種甜

味劑，及其

用途，提出

報告書並製

成 ppt檔 

提出甜味劑的報告

書，並製作成簡報 
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氧化，形成有色

沉澱(黃~磚紅之

氧化亞銅，故觀

察是否產生沉澱

即可知待測液中

是否含有還原

糖。 

 

 

7. 糖含量的檢測_手

持式糖度計法的

操作：糖類溶在

水中時具有旋光

性，能使穿透糖

水的光線偏折，

糖的濃度與光線

偏折的程度有

關。手持式糖度

計就是利用光線

偏折的程度，與

不同濃度的蔗糖

水溶液的數值進

行比較，推估出
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大概的含糖量，

測定單位為°Bx。

用手持式糖度計

測定糖分，簡

單、便宜而且快

速，因此用途廣

泛，像是測定水

果甜度或果醬熬

煮的終點，都會

使用。然而，食

品通常許多不同

成分共同組成，

這些成分也可能

會使光線折射，

因此，糖度計測

得的數據，只能

作為一個推測糖

含量的參考，不

能代表實際的糖

含量。 

 

第 15~16週 

(2節) 

手搖飲的熱量知多少? 食物熱量的認識。 

1. 熱量是什麼。 

2. 熱量的單位。 

1.透圖書與網路 

搜尋，蒐集有

關各種甜味劑

1. 進行個人的

圖書與網路

資料搜尋，

計算出常喝手搖飲

的熱量，並製作成

簡報 
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根據含乳量、與含糖

量的單元(第九-第十

四週)，計算出一杯

手搖飲的熱量。 

的相關資料。 

2.培養學生收集 

資料、歸納分

析的能力。 

3.整合前面所學

習的知識，選定

一杯手搖飲並計

算出內所含的熱

量。 

整理並記錄

重點。 

2. 進行小組內

個人蒐集的

資料、分享

與說明。 

3. 針對熱量為

題，提出報

告書並製成

ppt檔。 

4. 小組練習計

算手搖飲的

熱量，並將

手搖飲的熱

量以數字、

圖像化的方

式來加以表

示。 

第 17~18週 

(2節) 

飲料店的秘辛專題簡報 學生以飲料店的秘辛

為專題進行簡報分享 

1. 培養學生表

達、溝通，與

發表與回饋：各

小組將學期 PBL

提出飲料店的秘辛

專題簡報，以及飲
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學生 PBL學習力的評

估 

分享簡報的能

力。 

2. 評估學生運用

PBL進行探究

學習力的評

估。 

學習成果進行統

整，於課堂中進

行簡報分享，並

接受其他組的詢

問和建議；將同

學與師長的回饋

意見小組成員進

行統整後將結果

進行校內發表，

為校內學生選購

手搖飲的參考。 

料店的秘辛選購健

康、美味的手搖飲

料說明書。 
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臺南市立新營區南新國民中學 112學年度(第二學期)八年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 食添安心購 
教學節

數 
本學期共(18)節 

學習情境 

食品種類眾多，從零食、飲料到主食皆為食品的範疇，因食品相較於食物而言有其美味性、方便性，儼然食品已成為現代人生活中不可

或缺的一部分，亦為現代人民影響的主要來源。 

近年來，台灣社會不時籠罩在食安風暴之中，從三聚氰胺毒事件開始、塑化劑、毒澱粉，到黑心油等問題，在在打擊國人對於食安的信

心。這些事件罪魁禍首乃商人在食品中違法添加未獲核准使用的添加物，進而衍伸出食品安全等問題。如今市售加工食品成分多元，消

費者購買前皆須仔細閱讀食品標示資訊，並了解該標示中的添加劑用途，與其可容許劑量為何，方能食的安心。然面對食品包裝上標示

的品添加物，大部分消費者是看不懂的，甚且越看越害怕的。 

本學期 PBL的課程目標係接續第一學期的 PBL基礎，以認識食品添加物為主題，使學生能善用 chat GPT等人工智慧等科技，深化問題

導向學習法於日常生活問題探究與解決上。 

待解決問題 

(驅動問題) 

1.面對諸多具有食品添加的食物，如何選購才安心呢。 

2.面對諸多具有食品添加劑的食物或廣告，如何判斷才不會被虛假的是示而非訊息所混淆。 

跨領域之 

大概念 
關係(relationship)：食品添加物與安全的關聯 

本教育階段 

總綱核心素

養 

J-A2 具備理解 情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

課程目標 
1.培養學生複雜問題解決能力:培養學生摘錄學習重點、了解學習主題的重點、進而才能做複雜問題的思考與各項問題解決。 

2.學生獨立思辨能力:培養學生邏輯思考能力、重視自我積極、獨立的學習重要性、引導其分析、統合之能力。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  ■家長    □社區    □其他                

1. 學生能夠善用 chat GPT 等人工智慧， 深化 PBL 學習。 

2. 針對食品添加劑，提出綜合性期末簡報與書面報告。 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 
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第 1~2週 

(2節) 

1.複習 PBL 課程的設計模式

與架構。 

2.說明課程主題任務。 

3.簡介 Chat GPT(全稱聊天

生成預訓練轉換器)等人

工智慧，協助進行 PBL 課

程深化學習。 

 

1. PBL課程的實施架構。 

2. Chat GPT(全稱聊天生成

預訓練轉換器)架構簡

介，與應用。 

1. 了解 PBL 課程的實施

方式。 

2. 學習如何利用 Chat 

GPT，來輔助完成自我

學習與小組學習。 

學生複習 PBL 探究歷程，並

利用 Chat GPT，協助學生完

成課程探究主題的設定。 

1. 學生完成分

組與工作分

配。 

2. 學 生 能 向

Chat GPT(全

稱聊天生成

預訓練轉換

器 ) 詢 問 問

題，並判斷問

題的正確性，

並且從 Chat 

GPT 的問題

進行深化探

究。 

3. 學生小組成

員能透過彼

此蒐集資料，

分享，討論，

並輔以 Chat 

GPT 就課程

主題任務，進

行小組任務

設定。 

第 3~7週 

(5節) 

「食品添加劑」是什麼，加

了是否比較好？ 

1. 食品添加劑的定義。 1. 透圖書與網路搜尋，

蒐集有關食品添加物

定義、種類及功能的

相關資料。 

2. 藉由小組內所蒐集的

1. 進行個人的圖書與網路

資料搜尋，整理並記錄重

點。 

2. 進行小組內個人蒐集的

資料、分享與說明。 

提出介紹期末簡

報的欲劃方向進

行口頭報告，並

就同學之間的提

問，與老師的提
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2. 使用食品添加劑的目的。 

 
3. 學生能就本校合作社所

販售的食物中的常見食

品添加劑進行認識。 

資料討論，訓練溝通

協調能力與培養團隊

合作能力。 

3. 學習如何利用 Chat 

GPT，來輔助完成自我

學習與小組學習。 

4. 能夠將所收集到的資

料，進成轉化成資訊，

並提出初步關於食品

添加劑的報告書。 

3. 透過與 Chat GPT 的互動

針對小組成員所提出的

問題進行思辨，以深化學

習內涵。 

4. 能夠說明何謂食品添加

劑，並能說明校內所販售

食物中所包含的 10 種食

品添加劑名稱與用途進

行說明。 

5. 初步報告食品添加劑的

成果，與期末簡報欲劃的

內容。 

問反饋進行報告

的修正。 

第 8~12週 

(5節) 

食品添加物安全嗎? 1. 食品添加劑使用範圍，及

限量標準。 

2. 學生能就本校合作社所

販售的食物中的常見食

品添加劑進行安全性評

估。 

1. 學生進行食品添加劑

使用範圍及限量標準

資料蒐集。 

2. 評估校園合作色中的

食品包裝上的食品添

加劑是否符合相關法

規範。 

3. 進行食品安全「假新

聞」議題進行討論思

辯。 

1. 進行個人的圖書與網路

資料搜尋，整理並記錄

重點。 

2. 進行小組內個人蒐集的

資料、分享與說明。 

3. 選定校園合作社所販售

的一個食品，紀錄其包

裝上的食品添加物，並

分析該添加物的用途，

與所含內容物中食品添

1. 學生能就校

園中合作社

所販售的食

品進行調查，

與分析到底

吃的那些食

品添加劑進

入身體之中。 

2. 學生能就相

關食安新聞
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4. 培養學生收集資料、

歸納分析的能力。 

加劑的含量，是否符食

品安全相關法規範。 

4. 就資料蒐集過程中所蒐

集到的是是非非的資料

進行相關假新聞議題的

討論思辯。 

5. 就先前報告食品添加劑

的成果，與期末簡報欲

劃的內容修正後，進行

相關的進度報告。 

進行思辨，並

探討報導中

的可信性百

分比。 

第 13~16週 

(4節) 

何 謂 潔 淨 標 章 ( Clean 

Label)，從安全到安心。 

 

1. 學生能夠認識何謂潔淨

標章制度。 

2. 學生能夠從日常生活食

品中發現具有潔淨標章

的食品。 

 

 

 

 

1.學生進行潔淨標章的

資料蒐集與認識。 

2.學生能夠瞭解潔淨標

章相關的認證制度與

評鑑原則。 

3.學生能夠了解潔淨標

章對於市場的衝擊和

挑戰。學生能夠就注意

到日常生活中具有潔

淨標章的食品。 

 

1. 進行個人的圖書與網路

資料搜尋，整理並記錄重

點。 

2. 進行小組內個人蒐集的

資料、分享與說明。 

3. 比較有無潔淨標章的同

類食品，紀錄並比較其價

格差異。 

4. 小組成員討論分享後就

「潔淨標章」的議題進行

口頭分享報告，並說明自

己或小組成員是否會選

擇具有潔淨標章的食品，

並說明所主張的理由。 

1. 學生能就有

無潔淨標章

的同類食品

進行分析比

較(含標示成

分、色澤、口

感、味道、價

錢等)。 

學生能綜合評估

是否選擇具有潔

淨標章的食品。 

第 17~18週 

(2節) 

『食添，如何安心購？』期

末簡報 

『食添安心購』期末簡報 培養學生表達、溝通與分

享，與思辯的綜合能力 

1. 將各小組整學期的成果

進行統整，於課堂中進行

發表，並接受同學間與教

師的詢問。 

提出『食添安心

購』期末簡報，以

及修正後紙本報

告書。 
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2. 於成果發表後就同學間

與教師的意見進行修正

後，繳交小組書面報告。 

3. 同學予以 chat GPT等人

工智慧是否有助於， 深

化 PBL 學習進行回饋與

意見分享。 

 


