
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立南新國民中學 112學年度第一學期九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 技藝課程-餐旅職群  是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

2 技藝課程-食品職群  是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

3 技藝課程-設計職群  是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

4 技藝課程-動力機械職群  是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

5 技藝課程-醫護職群  是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

6   是□  否□ 
□每週【   】節 

□隔週【   】節 

7   是□  否□ 
□每週【   】節 

□隔週【   】節 

8   是□  否□ 
□每週【   】節 

□隔週【   】節 

9   是□  否□ 
□每週【   】節 

□隔週【   】節 

10   是□  否□ 
□每週【   】節 

□隔週【   】節 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市立南新國民中學 112學年度第一學期九年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 技藝課程-餐旅職群 實施年級 九 教學節數 本學期共( 51 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。  
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  

課程目標 
1.針對技藝學習較有興趣的學生，開設技藝教育選修課程，協助其對生涯的認識，以利於未來之生涯發展。 

2.輔導學生學習各職群類科之基礎知能，涵養其職業道德，並為繼續升讀職業學校奠定基礎。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 2週    

9/4 3 職群概論 
1.餐旅概論 

2.職業安全與道德 

培養學生瞭解並具備敬

業合作之職業道德及工

作態度。 

  

第 3週 

9/11 3 餐飲服務技術 口布的摺疊 

1.口布的規格與用途 

2.不同功能口布的摺法

練習(展示用) 

  

第 4週 

9/18 
3 餐飲服務技術 口布的摺疊 

1. 不同功能口布的摺

法練習(服勤用) 

2. 口布清潔與上漿練

習 

  

第 5週 

9/25 3 餐飲服務技術 基本的服務技巧 

1.托盤的操作 

2.餐盤的指夾法練習 

3.運送飲料練習 

  

第 6週 

10/2 
3 餐飲服務技術 

餐具之認識維護與管

理 

1.介紹各式餐具 

2.扁平餐具的清洗與擦
  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

拭練習 

3.玻璃器皿的清洗與擦

拭練習 

4.瓷器的清洗與擦拭練

習 

第 8週 

10/16 
3 餐飲服務技術 餐桌佈置與擺設 

西餐餐桌佈置與擺設練

習 
  

第 9週 

10/23 
3 餐飲服務技術 餐桌佈置與擺設 

中餐餐桌佈置與擺設練

習 
  

第 11週 

10/30 

3 旅館實務 旅館的組織與設施 

1.介紹旅館組織及作業

安全 

2.認識房務部設施、備

品與器具 

3.房務工作車整理及操

作練習 

  

第 11週 

11/6 3 旅館實務 房務作業 

1.介紹客房作業流程 

2.說明做床程序 

3.實作單人床鋪設作業 

  

第 12週 

11/13 
3 旅館實務 房務作業 

1.實作雙人床鋪床作業 

3.實作開夜床作業 
  

第 13週 

11/21 

3 飲料調製實務 
飲料調製介紹 

杯具介紹 

1.認識飲料的定義、種

類 

2.認識機具設備及器皿 

3.介紹飲料調製方法

（直接注入法、搖盪法、

攪拌法、電動攪拌法） 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 14週 

11/27 
3 飲料調製實務 

乳品、果汁及碳酸 

飲料 

1.認識乳製品及果汁種

類、特性與應用 

2.認識碳酸飲料及礦泉

水的種類 

3.飲品的調製與變化 

  

第 15週 

12/4 
3 飲料調製實務 茶的分類及沖泡 

1.認識茶的分類 

2.認識茶的沖泡方式 

3.茶類飲品的調製與變

化 

  

第 16週 

12/11 
3 飲料調製實務 冰砂飲品調製及變化 

1.知道冰砂製作技巧 

2.知道各式冰砂調製 
  

第 17週 

12/18 
3 飲料調製實務 冰砂飲品調製及變化 

1.知道冰砂製作技巧 

2.知道各式冰砂調製 
  

第 18週 

12/25 
3 飲料調製實務 冰砂飲品調製及變化 

1.知道冰砂製作技巧 

2.知道各式冰砂調製 
  

第 20週 

1/8 3 飲料調製實務 咖啡的分類及沖泡 

1.瞭解咖啡歷史及特性 

2.知道咖啡基本沖泡方

式 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

社團活動或技藝課程名稱 技藝課程-食品職群 實施年級 九 教學節數 本學期共( 51 )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。  
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  

課程目標 1.針對技藝學習較有興趣的學生，開設技藝教育選修課程，協助其對生涯的認識，以利於未來之生涯發展。 
2.輔導學生學習各職群類科之基礎知能，涵養其職業道德，並為繼續升讀職業學校奠定基礎。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 2週    

9/4 

3 職群概論 

1.食品職群之基本介

紹及職業安全與

道德 

2.食品加工的範圍與

產業 

3.食品原料與機具 

4.食品安全與衛生 

5.食品檢驗分析及生

物技術 

1-1.食品職群實習科目

介紹 

1-2.食品職群未來升學

進路介紹 

1-3.安全的工作態度 

1-4.敬業合作之職業道

德 

2-1.食品群各科主要學

習內容與證 

照 

2-2.食品相關產業介紹 

3-1.食品原料的介紹 

3-2.食品機具的介紹 

4-1.食品安全的介紹 

4-2.食品衛生觀念的介

紹 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

5-1.微生物、化學介紹 

5-2.生物技術介紹 

第 3週 

9/11 
3 中式麵食加工 

酥(油)皮、糕(漿)皮

類 
鳳梨酥   

第 4週 

9/18 
3 中式麵食加工 

酥(油)皮、糕(漿)皮

類 
廣式豆沙月餅   

第 5週 

9/25 
3 中式麵食加工 水調(和)麵類 蛋餅   

第 6週 

10/2 
3 中式麵食加工 發麵類 發糕   

第 8週 

10/16 
3 烘焙 蛋糕類 戚風蛋糕捲   

第 9週 

10/23 
3 烘焙 蛋糕類 戚風蛋糕   

第 11週 

10/30 
3 烘焙 蛋糕類 重奶油蛋糕   

第 11週 

11/6 
3 烘焙 西點類 奶油空心餅   

第 12週 

11/13 
3 烘焙 進階蛋糕類 瑪德蓮   

第 13週 

11/21 
3 烘焙 進階蛋糕類 蔓越莓天使蛋糕   

第 14週 

11/27 
3 烘焙 進階西點類 馬林糖   

第 15週 

12/4 
3 烘焙 進階西點類 司康   



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 16週 

12/11 
3 中式麵食加工 

進階酥(油)皮、糕

(漿)皮類 
桃酥   

第 17週 

12/18 
3 中式麵食加工 進階發麵類 饅頭   

第 18週 

12/25 
3 烘焙 進階西點類 曲奇餅乾   

第 20週 

1/8 
3 烘焙 進階西點類 海苔薄餅   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

社團活動或技藝課程名稱 技藝課程-設計職群 實施年級 九 教學節數 本學期共( 51 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。  
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  

課程目標 1.針對技藝學習較有興趣的學生，開設技藝教育選修課程，協助其對生涯的認識，以利於未來之生涯發展。 
2.輔導學生學習各職群類科之基礎知能，涵養其職業道德，並為繼續升讀職業學校奠定基礎。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 2週    

9/4 

3 職群概論 

1.設計職群之基本介

紹及職業安全與道德 

2.設計的定義、分類

與設計產業的重 要

性 

3.設計方法 

4.設計程序 

1-1設計職群實習科目

介紹 

1-2設計職群未來升學

進路介紹 

1-3安全的工作態度 

1-4敬業合作之職業道

德 

2-1設計的定義 

2-2設計的分類與生活

應用 

2-3設計產業介紹 

3-1發現設計 

3-2設計方法的介紹 

4-1設計程序介紹 

4-2設計的進路及發展 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 3週 

9/11 

3 基礎描繪 基礎描繪與素描概說 

1.說明描繪的意義及目

的、描繪和設計表現的

關係、描繪的表現內容

及形式操作、描繪材

料、工具與表現方法操

作 

2.球體與立方體素描實

務操作練習 

  

第 4週 

9/18 
3 基礎描繪 基礎描繪的工具 

1.工具與基本技法介紹

和操作 

2.玻璃與木頭材質鉛筆

描繪的練習實作 

  

第 5週 

9/25 3 基礎描繪 形體的觀察與描繪 

1.形體的簡化練習 

2 塑膠與石材材質形體

的整體感練習 

  

第 6週 

10/2 3 基礎描繪 形體的觀察與描繪 

1.形體的比例與測量實

作 

2.綜合描繪練習 

  

第 8週 

10/16 3 基礎描繪 
光影明暗的觀察與表

現 

1.光影明暗的觀察與描

繪操作 

2.綜合描繪練習 

  

第 9週 

10/23 3 基礎描繪 
光影明暗的觀察與表

現 

1.光影明暗的觀察與描

繪操作 

2.綜合描繪練習 

  

第 11週 

10/30 
3 基礎描繪 構圖概說 

1.描繪構圖概說 

2.畫面主題與主從關係
  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

之處理實作 

第 11週 

11/6 3 基礎描繪 描繪主題與象徵 

1.描繪主題意念表現 

2.創作與思想的表現手

法 

  

第 12週 

11/13 3 電腦繪圖 電腦繪圖 

1.解說何謂電腦繪圖、

硬體與軟體介紹 

2.電腦繪圖的應用練習 

  

第 13週 

11/21 
3 電腦繪圖 點陣繪圖 

1.AI鋼筆工具練繪 

2.各種質感製作練習 

3.立體筆觸繪製練習 

4.立體字與光影練習 

  

第 14週 

11/27 3 電腦繪圖 點陣繪圖 

1.影像複製與拼貼 

2.色調控制與調整 

3.綜合應用與創作 

  

第 15週 

12/4 
3 電腦繪圖 影像處理 

1.去背景練習 

2.色彩轉換練習 
  

第 16週 

12/11 3 電腦繪圖 影像處理 

1.立體效果製作練習 

2.圖像拼貼練習 

3.輸出與列印 

  

第 17週 

12/18 3 電腦繪圖 影像處理 

1.圖像拼貼練習 

2.解析度調整練習 

3.輸出與列印 

  

第 18週 

12/25 
3 電腦繪圖 實務應用 

1.各種圖像繪製練習-

海報 
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第 20週 

1/8 
3 電腦繪圖 實務應用 

1.各種圖像繪製練習-

海報 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

社團活動或技藝課程名稱 技藝課程-動力機械職群 實施年級 九 教學節數 本學期共( 51 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。  
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  

課程目標 1.針對技藝學習較有興趣的學生，開設技藝教育選修課程，協助其對生涯的認識，以利於未來之生涯發展。 
2.輔導學生學習各職群類科之基礎知能，涵養其職業道德，並為繼續升讀職業學校奠定基礎。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 2週    

9/4 
3 職群概論 

動力機械職群之基本介

紹及職業安全與道德 

動力機械職群未來升學

進路介紹 
  

第 3週 

9/11 
3 機車基本認識 機車簡介 機車的各系統基礎操作   

第 4週 

9/18 
3 機車基本認識 機車動力系統 引擎的基本檢查與調整   

第 5週 

9/25 3 機車基本認識 機車定期保養 

更換機油、空氣濾清器、

驅動皮帶、火星塞及高

壓線組 

  

第 6週 

10/2 
3 機車基本認識 機車定期保養 

調整引擎怠速、更換煞

車蹄片總成 
  

第 8週 

10/16 
3 機車基本認識 

電動機車(或電動自

行車)保養 

電動機車(或電動自行

車)基本檢查與調整 
  

第 9週 

10/23 
3 機車基本認識 

電動機車(或電動自

行車)保養 

電動機車(或電動自行

車)基本檢查與調整 
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第 11週 

10/30 
3 汽車基本認識 汽車引擎 

了解與檢查汽車引擎各

重要組件 
  

第 11週 

11/6 
3 汽車基本認識 汽車底盤 

了解與檢查汽車底盤各

重要組件 
  

第 12週 

11/13 
3 汽車基本認識 電路系統 

了解與檢查汽車電路各

重要系統 
  

第 13週 

11/21 
3 汽車基本認識 汽車定期保養 

汽車引擎定期檢查與保

養 
  

第 14週 

11/27 
3 汽車基本認識 汽車定期保養 1 

汽車引擎定期檢查與保

養 
  

第 15週 

12/4 
3 汽車基本認識 汽車定期保養 2 

汽車引擎定期檢查與保

養 
  

第 16週 

12/11 
3 汽車美容 汽車美容簡介 

汽車美容常用工具及設

備操作 
  

第 17週 

12/18 
3 汽車美容 車身外部清潔維護 車身外部清潔與保養   

第 18週 

12/25 
3 汽車美容 內裝清潔維護 

汽車內裝、地板及腳踏

墊清潔 
  

第 20週 

1/8 
3 汽車美容 汽車美容綜合練習 

汽車外部清潔、除污、去

痕及打 蠟綜合練習 
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社團活動或技藝課程名稱 技藝課程-醫護職群 實施年級 九 教學節數 本學期共( 51 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。  
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  

課程目標 1.針對技藝學習較有興趣的學生，開設技藝教育選修課程，協助其對生涯的認識，以利於未來之生涯發展。 
2.輔導學生學習各職群類科之基礎知能，涵養其職業道德，並為繼續升讀職業學校奠定基礎。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 2週    

9/4 

3 職群概論 

1. 醫護職群之基本介

紹及職業安全與道

德 

2. 醫護職群的職業特

性與狀況 

認識醫護工作 

1-1.醫護職群實習科目

介紹 

1-2.醫護職群未來升學

進路介紹 

1-3.敬業合作之職業道

德 

2-1.醫護職群的現況和

發展 

3-1.護理類工作介紹 

  

第 3週 

9/11 
3 婦兒保健 新生兒居家護理 

1.新生兒的特徵 

2.新生兒護理 
  

第 4週 

9/18 
3 婦兒保健 新生兒居家護理 

1.新生兒護理 

2.新生兒沐浴與照護 
  

第 5週 

9/25 3 
口腔衛生與牙體技術

實務 

口腔衛生與牙體技術

簡介 

1.牙醫團隊養成-訓練

與工作介紹 

2.認識口腔組織與構造  
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3.認識義齒裝置與保養

維護 

第 6週 

10/2 3 
口腔衛生與牙體技術

實務 

口腔清潔與預防保健

方法 

1.牙菌斑檢測操作  

2.口腔清潔工具簡介與

方法操作 

  

第 8週 

10/16 

3 護理基本工作 

1.基本護理的內涵 

2.生命徵象觀察與測

量(一) 

1-1.護理的意義 1-2.人

類基本需要與護理 

2-1.生命徵象的意義 

2-2.體溫、脈搏、呼吸之

判讀與實作 

  

第 9週 

10/23 
3 護理基本工作 

生命徵象觀察與測量

(一) 

體溫、脈搏、呼吸之判讀

與實作 
  

第 11週 

10/30 
3 護理基本工作 

生命徵象觀察與測量

(二） 

1.血壓之判讀 

2.血壓測量實作 
  

第 11週 

11/6 3 護理基本工作 給藥與用藥安全 

1.各種給藥方法介紹 

2.用藥安全原則 

3.口服給藥法 

  

第 12週 

11/13 3 護理基本工作 

1.給藥與用藥安全 

2.醫療環境與物品 

之維護 

1-1舌下含服給藥法 

2-1感染的定義與影響 
  

第 13週 

11/21 
3 護理基本工作 

醫療環境與物品之維

護 

1.感染控制的原則與實

作  2.清潔與消毒 
  

第 14週 

11/27 3 基礎急救照護 基礎急救法 

1.急救處理重要性 

2.急症評估項目 

3.自動體外電擊去顫器
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介紹 

第 15週 

12/4 
3 基礎急救照護 基礎急救法 心肺復甦術法   

第 16週 

12/11 
3 基礎急救照護 基礎急救法 異物梗塞急救法   

第 17週 

12/18 3 基礎急救照護 
1.基礎急救法 

2.外傷照護 

1-1 CPCR 與哈姆立克急

救法 

2-1.外傷種類與處理  

  

第 18週 

12/25 3 基礎急救照護 外傷照護 

1.止血的概念與實作 

2.繃帶與敷料介紹與實

作 

  

第 20週 

1/8 3 基礎急救照護 外傷照護 

1.外傷種類與處理 

2.繃帶與敷料介紹與實

作 
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臺南市立南新國民中學 112學年度第二學期九年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 技藝課程-食品職群  是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

2 技藝課程-餐旅職群  是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

3 技藝課程-食品職群  是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

4 技藝課程-電機電子職群  是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

5 技藝課程-商業管理職群  是□  否■ 
■每週【 3 】節 

□隔週【   】節 

6   是□  否□ 
□每週【   】節 

□隔週【   】節 

7   是□  否□ 
□每週【   】節 

□隔週【   】節 

8   是□  否□ 
□每週【   】節 

□隔週【   】節 

9   是□  否□ 
□每週【   】節 

□隔週【   】節 

10   是□  否□ 
□每週【   】節 

□隔週【   】節 
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社團活動或技藝課程名稱 技藝課程-食品職群 實施年級 九 教學節數 本學期共( 45 )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。  
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  

課程目標 1.針對技藝學習較有興趣的學生，開設技藝教育選修課程，協助其對生涯的認識，以利於未來之生涯發展。 
2.輔導學生學習各職群類科之基礎知能，涵養其職業道德，並為繼續升讀職業學校奠定基礎。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 2週 

2/19 

3 職群概論 

1.食品職群之基本介

紹及職業安全與

道德 

2.食品加工的範圍與

產業 

3.食品原料與機具 

4.食品安全與衛生 

5.食品檢驗分析及生

物技術 

1-1.食品職群實習科目

介紹 

1-2.食品職群未來升學

進路介紹 

1-3.安全的工作態度 

1-4.敬業合作之職業道

德 

2-1.食品群各科主要學

習內容與證 

照 

2-2.食品相關產業介紹 

3-1.食品原料的介紹 

3-2.食品機具的介紹 

4-1.食品安全的介紹 

4-2.食品衛生觀念的介

紹 
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5-1.微生物、化學介紹 

5-2.生物技術介紹 

第 3週 

2/26 
3 中式麵食加工 

酥(油)皮、糕(漿)皮

類 
鳳梨酥   

第 4週 

3/4 
3 中式麵食加工 

酥(油)皮、糕(漿)皮

類 
台式豆沙月餅   

第 5週 

3/11 
3 中式麵食加工 水調(和)麵類 蛋餅   

第 6週 

3/18 
3 烘焙 蛋糕類 戚風蛋糕捲   

第 7週 

3/25 
3 烘焙 蛋糕類 戚風蛋糕   

第 8週 

4/1 
3 烘焙 蛋糕類 重奶油蛋糕   

第 9週 

4/8 
3 中式麵食加工 發麵類 發糕   

第 11週 

4/15 
3 中式麵食加工 進階發麵類 饅頭   

第 11週 

4/22 
3 中式麵食加工 

進階酥(油)皮、糕

(漿)皮類 
桃酥   

第 12週 

4/29 
3 烘焙 進階西點類 馬林糖   

第 13週 

5/6 
3 烘焙 進階西點類 蔓越莓司康   

第 14週 

5/13 
3 烘焙 進階蛋糕類 蜂蜜檸檬瑪德蓮   
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第 15週 

5/21 
3 烘焙 進階西點類 曲奇餅乾   
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社團活動或技藝課程名稱 技藝課程-餐旅職群 實施年級 九 教學節數 本學期共(45)節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。  
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  

課程目標 1.針對技藝學習較有興趣的學生，開設技藝教育選修課程，協助其對生涯的認識，以利於未來之生涯發展。 
2.輔導學生學習各職群類科之基礎知能，涵養其職業道德，並為繼續升讀職業學校奠定基礎。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 2週 

2/19 3 職群概論 
1.餐旅概論 

2.職業安全與道德 

培養學生瞭解並具備敬

業合作之職業道德及工

作態度。 

  

第 3週 

2/26 3 餐飲服務技術 口布的摺疊 

1.口布的規格與用途 

2.不同功能口布的摺法

練習(展示用) 

  

第 4週 

3/4 
3 餐飲服務技術 口布的摺疊 

1. 不同功能口布的摺

法練習(服勤用) 

2. 口布清潔與上漿練

習 

  

第 5週 

3/11 3 餐飲服務技術 基本的服務技巧 

1.托盤的操作 

2.餐盤的指夾法練習 

3.運送飲料練習 

  

第 6週 

3/18 3 餐飲服務技術 
餐具之認識維護與管

理 

1.介紹各式餐具 

2.扁平餐具的清洗與擦

拭練習 

3.玻璃器皿的清洗與擦

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

拭練習 

4.瓷器的清洗與擦拭練

習 

第 7週 

3/25 
3 餐飲服務技術 餐桌佈置與擺設 

西餐餐桌佈置與擺設練

習 
  

第 8週 

4/1 
3 餐飲服務技術 餐桌佈置與擺設 

中餐餐桌佈置與擺設練

習 
  

第 9週 

4/8 
3 旅館實務 房務作業 

1.介紹客房作業流程 

2.說明做床程序 

3.實作單(雙)人床鋪設

作業 

  

第 11週 

4/15 

3 飲料調製實務 
飲料調製介紹 

杯具介紹 

1.認識飲料的定義、種

類 

2.認識機具設備及器皿 

3.介紹飲料調製方法

（直接注入法、搖盪法、

攪拌法、電動攪拌法） 

  

第 11週 

4/22 
3 飲料調製實務 

乳品、果汁及碳酸 

飲料 

1.認識乳製品及果汁種

類、特性與應用 

2.認識碳酸飲料及礦泉

水的種類 

3.飲品的調製與變化 

  

第 12週 

4/29 
3 飲料調製實務 茶的分類及沖泡 

1.認識茶的分類 

2.認識茶的沖泡方式 

3.茶類飲品的調製與變

化 

  

第 13週 
3 飲料調製實務 冰砂飲品調製及變化 

知道冰砂製作技巧 

知道各式冰砂調製 
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5/6 

第 14週 

5/13 
3 飲料調製實務 冰砂飲品調製及變化 

知道冰砂製作技巧 

知道各式冰砂調製 
  

第 15週 

5/21 
3 飲料調製實務 咖啡的分類及沖泡 

瞭解咖啡歷史及特性 

知道咖啡基本沖泡方式 
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社團活動或技藝課程名稱 技藝課程-食品職群 實施年級 九 教學節數 本學期共( 45 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。  
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  

課程目標 1.針對技藝學習較有興趣的學生，開設技藝教育選修課程，協助其對生涯的認識，以利於未來之生涯發展。 
2.輔導學生學習各職群類科之基礎知能，涵養其職業道德，並為繼續升讀職業學校奠定基礎。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 2週 

2/19 

3 職群概論 

1. 食品職群之基本

介紹及職業安全

與道德。 

2. 食品加工的範圍 

與產業 

1.食品職群實習科目介

紹 

2.食品職群未來升學進

路介紹 

3.安全的工作態度 

4.敬業合作之職業道德 

  

第 3週 

2/26 
3 中式米食加工 1 米粒類 飯粒型製作-筒仔米糕   

第 4週 

3/4 
3 中式米食加工 2 漿(粿)粉類 米漿型製作-黑碗粿   

第 5週 

3/11 
3 中式米食加工 3 漿(粿)粉類 米漿型製作-鬆糕   

第 6週 

3/18 
3 中式米食加工 4 漿(粿)粉類 米漿型製作-蘿蔔糕   
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第 7週 

3/25 
3 中式米食加工 5 進階漿(粿)粉類 米漿型製作-米發粿   

第 8週 

4/1 
3 中式米食加工 6 進階漿(粿)粉類 米漿型製作-蚵仔煎   

第 9週 

4/8 
3 烘焙 1 蛋糕類 

麵糊類蛋糕製作-杯子

蛋糕 
  

第 11週 

4/15 
3 烘焙 2 蛋糕類 

乳沫類蛋糕製作-海綿

蛋糕 
  

第 11週 

4/22 
3 烘焙 3 西點類 越式法國三明治   

第 12週 

4/29 
3 烘焙 4 麵包類 烤蔥花捲   

第 13週 

5/6 
3 烘焙 5 麵包類 烤燒餅   

第 14週 

5/13 
3 烘焙 6 進階蛋糕類 藍莓水果條   

第 15週 

5/21 
3 烘焙 7 進階西點類 海鹽可頌   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

 

社團活動或技藝課程名稱 技藝課程-電機電子職群 實施年級 九 教學節數 本學期共( 45 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。  
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  

課程目標 1.針對技藝學習較有興趣的學生，開設技藝教育選修課程，協助其對生涯的認識，以利於未來之生涯發展。 
2.輔導學生學習各職群類科之基礎知能，涵養其職業道德，並為繼續升讀職業學校奠定基礎。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 2週 

2/19 

3 職群概論 

１電機與電子職群之

基本介紹及職業安全

與道德 

２電機與電子職群的

進路簡介 

３電子元件與儀表簡

介 

4 電機器具與設備簡

介 

１．了解工業安全與職

場論理之重要性 

２．培養學生了解電機

電子領域並具備敬業之

職業道德及工作態度。 

3.介紹電機器具與設備 

  

第 3週 

2/26 3 基本室內配線 導線的連接與處理 

1.常用導線認識。 

2.導線連接 

3.導線壓接及絕緣處理 

  

第 4週 

3/4 
3 基本電子應用 

1.常用基本電子元件

的識別及測量 

習得常用電子元件識別

及量測的能力。 
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第 5週 

3/11 
3 基本電子應用 

1.常用基本電子元件

的識別及測量 

二極體及電晶體的識別

及量測 
  

第 6週 

3/18 
3 基本電子應用 銲接練習 

習得基本焊接的技術能

力。 
  

第 7週 

3/25 3 基本電子應用 

常用電子儀表的認識

及操作 

 

習得常用電子儀表操作

的能力。 
  

第 8週 

4/1 3 基本電子應用 

基本電子電路實作 

電子明滅器、電子鳥

鳴器等 

習得電路板電子電路焊

接及佈線能力 
  

第 9週 

4/8 
3 

基本電子應用 

延伸單元 

電子電路實作 

閃爍電路製作等 

習得基本電子電路製作

之能力 
  

第 11週 

4/15 
3 基本資訊應用 

微電腦應用軟體瞭解

與使用 

熟知 Scratch 軟體及

Arduino軟體 
  

第 11週 

4/22 3 基本資訊應用 

1.微電腦應用軟體瞭

解與使用 

2.智慧監控實習 

1.習得設計軟體撰寫規

則之能力 

2.了解居家監控概念 

  

第 12週 

4/29 
3 基本資訊應用 

智慧監控實習 

 
居家監控實作   

第 13週 

5/6 
3 基本資訊應用 智慧監控實習 

節能技術的作 

行動裝置實作 
  

第 14週 

5/13 
3 基本資訊應用 智慧監控實習 行動裝置實作(含藍芽)   

第 15週 

5/21 
3 

基本資訊應用 

延伸單元 

電機電子電路模擬介

紹與實作 
Arduino控制模擬實作   

  



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

 

社團活動或技藝課程名稱 技藝課程-商業管理職群 實施年級 九 教學節數 本學期共( 45 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 
J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。  
J-A1 具備良好的身心發展知能與態度，並展現自我潛能、探索人性、自我價值與生命意義、積極實踐。  

課程目標 1.針對技藝學習較有興趣的學生，開設技藝教育選修課程，協助其對生涯的認識，以利於未來之生涯發展。 
2.輔導學生學習各職群類科之基礎知能，涵養其職業道德，並為繼續升讀職業學校奠定基礎。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 2週 

2/19 

3 職群概論 

商業與管理群基本介

紹與職業安全與道德

/基本產品行銷/中英

文文書處理/簡易記

帳實務/金融市場簡

介 

培養學生瞭解安全工作

態度、具有敬業合作之

職業道德 

  

第 3週 

2/26 
3 中英文文書處理 

電腦簡介 

中英文輸入 

視窗環境/鍵盤認識及

操作 

基本指法/英文輸入法

及實作 

  

第 4週 

3/4 
3 中英文文書處理 文書處理 

文書處理軟體簡介/文

書處理軟體實作 
  

第 5週 

3/11 
3 中英文文書處理 文書處理 文書處理軟體實作   
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第 6週 

3/18 
3 中英文文書處理 綜合應用 課表製作/卡片製作   

第 7週 

3/25 
3 中英文文書處理 綜合應用 自傳   

第 8週 

4/1 
3 中英文文書處理 商業文書應用 

國中技藝課程學習歷程

檔案製作 
  

第 9週 

4/8 
3 產品行銷實務 商品擺設 

商品陳列技巧/商品陳

列實習 
  

第 11週 

4/15 
3 產品行銷實務 

店面廣告與直寄信函

1 

店面廣告 POP 簡介與實

作 
  

第 11週 

4/22 
3 產品行銷實務 

店面廣告與直寄信函

2 
直寄信函 DM簡介與實作   

第 12週 

4/29 
3 產品行銷實務 包裝 

包裝技巧簡介/包裝實

習 
  

第 13週 

5/6 
3 產品行銷實務 商業簡報實務 1 

簡報軟體基礎操作/簡

報實作 
  

第 14週 

5/13 
3 產品行銷實務 商業簡報實務 2 

簡報軟體基礎操作/簡

報實作 
  

第 15週 

5/21 
3 門市銷售實務 銷售人員實習 銷售技巧簡介及演練   

 


