
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立南新國民中學 112學年度第一學期七年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 太鼓 21 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

2 硬筆字社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

3 獨輪車社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

4 烏克麗麗社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

5 直笛社 21 是■   否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

6 童軍社 21 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

7 管樂社 21 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

8 健力舉重社 21  是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

9 男籃 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

11 女籃 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

11 國際會話 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

12 新蚊社 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

13 課後舞蹈社 21 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

14 繪圖 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

15 創客一族 21 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第二學期七年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 太鼓 20 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

2 硬筆字社 20 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

3 獨輪車社 20 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

4 烏克麗麗社 20 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

5 直笛社 20 是■   否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

6 童軍社 20 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

7 管樂社 20 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

8 健力舉重社 20  是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

9 男籃 20 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

11 女籃 20 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

11 國際會話 20 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

12 新蚊社 20 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

13 課後舞蹈社 20 是■  否□ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

14 繪圖 20 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

15 創客一族 20 是□  否■ 
■每週【 1 】節 

□隔週【  】節 

 
◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 太鼓 實施年級 七 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一)配合學校多元化學習的教育理念，培養學生喜好音樂之興趣，培養五育並進的優質南新人。 
(二)提供專業、適性發展之學習機會，讓學生能在多元的音樂學習環境開發其潛能。 
(三)培養學生健全人格、開發其創造力與領導力，提昇其藝術涵養。  
(四)透過太鼓隊的學習，培養團體互動與人際和諧關係。 
(五)提供學生正當休閒活動並參加各項展演及比賽，為校爭光。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週     

第 3週 

9/11 
1 太鼓課程 握棒/基本動作練習 

四/二/八/全音分音符

節奏練習 
隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 4週 

9/18 
1 太鼓課程 

基本節奏曲目練習-

熱血青春 AB段 

基本節奏曲目練習- 

熱血青春 AB段 
隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 5週 

9/25 
1 太鼓課程 

基本節奏練習- 

熱血青春 ABC段 

基本節奏練習- 

熱血青春 ABC段 
隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 6週 

11/2 
1 太鼓課程 

曲目-熱血青春- 

雙鼓變化打法練習 

曲目-熱血青春-  

雙鼓變化打法練習 
隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 7週 

11/9 
1 國慶假期     

第 8週 

11/16 
1 太鼓課程 

曲目-熱血青春- 

雙鼓變化打法練習 

曲目-熱血青春-  

雙鼓變化打法練習 
隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 9週 

11/23 
1 太鼓課程 曲目-展翅前奏 力度變化/附點音練習 隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 11週 

11/31 
1 太鼓課程 曲目-展翅前奏 147重拍節奏練習 隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 11週 

11/6 
1 太鼓課程 曲目-展翅 A段 曲目-展翅 A段 隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 12週 

11/13 
1 太鼓課程 曲目-展翅前奏 A段 曲目-展翅前奏 A段 隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 13週 

11/21 
1 太鼓課程 曲目-展翅 B段 輪奏分部練習 隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 14週 

11/27 
1 太鼓課程 曲目-展翅前奏 AB段 曲目-展翅前奏 AB段 隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 15週 

12/4 
1 太鼓課程 曲目-展翅 C段 曲目-展翅 C段 隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 16週 

12/11 
1 太鼓課程 

曲目-展翅前奏 ABC

段 
曲目-展翅前奏 ABC段 隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 17週 

12/18 
1 太鼓課程 曲目-展翅 D段 雙鼓 SOLO練習 隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 18週 

12/25 
1 太鼓課程 曲目-展翅 D段 雙鼓 SOLO練習 隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 19週 

1/1 
1 元旦假期     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 21週 

1/8 
1 太鼓課程 曲目-展翅 全曲練習(背譜) 隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 21週 

1/15 
1 太鼓課程 曲目-展翅 全曲練習(背譜) 隨堂練習 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 太鼓 實施年級 七 教學節數 本學期共(  20  )節 社團編號 1 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一)配合學校多元化學習的教育理念，培養學生喜好音樂之興趣，培養五育並進的優質南新人。 
(二)提供專業、適性發展之學習機會，讓學生能在多元的音樂學習環境開發其潛能。 
(三)培養學生健全人格、開發其創造力與領導力，提昇其藝術涵養。  
(四)透過太鼓隊的學習，培養團體互動與人際和諧關係。 
(五)提供學生正當休閒活動並參加各項展演及比賽，為校爭光。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     

第 2週 

2/19 
1 預備週     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 3週 

2/26 
1 太鼓課程 握棒/基本動作練習 

四/二/八/全音分音符

節奏練習 
實作評量 鼓/鼓棒/鼓譜/白板 

第 4週 

3/4 
1 太鼓曲目教學(一) 太鼓曲目 1 能演奏太鼓曲目 1 實作評量  

第 5週 

3/11 
1 太鼓曲目教學(一) 太鼓曲目 1 能演奏太鼓曲目 1 實作評量  

第 6週 

3/18 
1 太鼓曲目教學(一) 太鼓曲目 1 能演奏太鼓曲目 1 實作評量  

第 7週 

3/25 
1 太鼓曲目教學(二) 太鼓曲目 2 能演奏太鼓曲目 2 實作評量  

第 8週 

4/1 
1 太鼓曲目教學(二) 太鼓曲目 2 能演奏太鼓曲目 2 實作評量  

第 9週 

4/8 
1 太鼓曲目教學(二) 太鼓曲目 2 能演奏太鼓曲目 2 實作評量  

第 11週 

4/15 
1 太鼓曲目教學(三) 太鼓曲目 3 能演奏太鼓曲目 3 實作評量  

第 11週 

4/22 
1 太鼓曲目教學(三) 太鼓曲目 3 能演奏太鼓曲目 3 實作評量  

第 12週 

4/29 
1 太鼓曲目教學(三) 太鼓曲目 3 能演奏太鼓曲目 3 實作評量  

第 13週 

5/6 
1 太鼓曲目教學(三) 太鼓曲目 3 能演奏太鼓曲目 3 實作評量  

第 14週 

5/13 
1 太鼓曲目教學(四) 太鼓曲目 4 能演奏太鼓曲目 4 實作評量  

第 15週 

5/21 
1 太鼓曲目教學(四) 太鼓曲目 4 能演奏太鼓曲目 4 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 16週 

5/27 
1 太鼓曲目教學(四) 太鼓曲目 4 能演奏太鼓曲目 4 實作評量  

第 17週 

6/3 
1 太鼓曲目教學(四) 太鼓曲目 4 能演奏太鼓曲目 4 實作評量  

第 18週 

6/11 
1 端午假期     

第 19週 

6/17 
1 綜合練習 綜合練習 綜合練習 實作評量  

第 20週 

6/25 
1 綜合練習 綜合練習 綜合練習 實作評量  

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 硬筆字 實施年級 七 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題□A3.規劃執行與創新應變 

■B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任□C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一)配合學校多元化學習的教育理念，培養學生硬筆書法之興趣，培養五育並進的優質南新人。 
(二)提供專業、適性發展之學習機會，讓學生能在多元的學習環境開發其潛能。 
(三)培養學生健全人格、開發其創造力，提昇其藝術涵養。  
(四)透過硬筆字的學習，提升國字書寫美感，享受書寫的樂趣。 
(五)提供學生正當休閒活動並參加各項硬筆書法比賽，為校爭光。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週     

第 3週 

9/11 
1 課程介紹 正確的執筆姿勢 

能運用正確的執筆姿勢

書寫 
實作評量  

第 4週 

9/18 
1 基本筆法 

「橫豎、方口、撇捺」

筆法 

能學會「橫豎、方口、

撇捺」筆法 
實作評量  

第 5週 

9/25 
1 基本筆法 「鉤、點」筆法 能學會「鉤、點」筆法 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 6週 

11/2 
1 基本筆法 常見部首 練習書寫常見部首 實作評量  

第 7週 

11/9 
1 國慶假期     

第 8週 

11/16 
1 國字結構 

認識國字結構：避

讓、穿插 
學習國字結構 實作評量  

第 9週 

11/23 
1 國字結構 

認識國字結構：平

衡、疏密 
學習國字結構 實作評量  

第 11週 

11/31 
1 字距與行氣 認識字距與行氣 字距與行氣練習 實作評量  

第 11週 

11/6 
1 字距與行氣 認識字距與行氣 字距與行氣練習 實作評量  

第 12週 

11/13 
1 作品布局 認識作品布局 

透過欣賞各種硬筆字作

品，了解作品如何布局 
實作評量  

第 13週 

11/21 
1 作品布局 認識作品布局 

運用所學，書寫母親節

卡片 
實作評量 

選定期末作品書寫內

容 

第 14週 

11/27 
1 作品布局 認識作品布局 嘗試期末作品布局 實作評量 書寫母親節卡片 

第 15週 

12/4 
1 作品臨摹 作品臨摹 透過臨摹，練習寫好字 實作評量  

第 16週 

12/11 
1 作品臨摹 作品臨摹 透過臨摹，練習寫好字 實作評量  

第 17週 

12/18 
1 作品臨摹 作品臨摹 透過臨摹，練習寫好字 實作評量  

第 18週 

12/25 
1 期末作品創作 期末作品創作 期末作品創作 實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 19週 

1/1 
1 元旦假期     

第 20週 

1/8 
1 期末作品發表會 作品發表與欣賞 作品發表與欣賞 實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 硬筆字 實施年級 七 教學節數 本學期共(  20  )節 社團編號 2 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題□A3.規劃執行與創新應變 

■B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任□C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一)配合學校多元化學習的教育理念，培養學生硬筆書法之興趣，培養五育並進的優質南新人。 
(二)提供專業、適性發展之學習機會，讓學生能在多元的學習環境開發其潛能。 
(三)培養學生健全人格、開發其創造力，提昇其藝術涵養。  
(四)透過硬筆字的學習，提升國字書寫美感，享受書寫的樂趣。 
(五)提供學生正當休閒活動並參加各項硬筆書法比賽，為校爭光。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 2週 

2/19 
1 預備週     

第 3週 

2/26 
1 課程介紹 正確的執筆姿勢 

能運用正確的執筆姿勢

書寫 
實作評量  

第 4週 

3/4 
1 基本筆法 筆法複習 能學會筆法 實作評量  

第 5週 

3/11 
1 基本筆法 均間法 能學會「均間法」 實作評量  

第 6週 

3/18 
1 基本筆法 均距法 能學會「均距法」 實作評量  

第 7週 

3/25 
1 國字結構 中線法 能學會「中線法」 實作評量  

第 8週 

4/1 
1 國字結構 意連法 能學會「意連法」 實作評量  

第 9週 

4/8 
1 字距與行氣 讓左法 能學會「讓左法」 實作評量  

第 11週 

4/15 
1 字距與行氣 讓右法 能學會「讓右法」 實作評量  

第 11週 

4/22 
1 作品布局 全包法 能學會「全包法」 實作評量  

第 12週 

4/29 
1 作品布局 認識作品布局 能學會「均距法」 實作評量  

第 13週 

5/6 
1 作品布局 認識作品布局 能學會「均距法」 實作評量 

選定期末作品書寫內

容 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 14週 

5/13 
1 作品臨摹 作品臨摹 透過臨摹，練習寫好字 實作評量 書寫母親節卡片 

第 15週 

5/21 
1 作品臨摹 作品臨摹 透過臨摹，練習寫好字 實作評量  

第 16週 

5/27 
1 作品臨摹 作品臨摹 透過臨摹，練習寫好字 實作評量  

第 18週 

6/3 
1 期末作品創作 期末作品創作 期末作品創作 實作評量  

第 18週 

6/11 
1 端午假期     

第 19週 

6/18 
1 期末作品發表會 作品發表與欣賞 作品發表與欣賞 實作評量  

第 20週 

6/25 
1 期末作品創作 期末作品創作 期末作品創作 實作評量  

 
◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

社團活動或技藝課程名稱 獨輪車社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進■A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

■B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

1.延續學校本位課程，發展師生對獨輪車之興趣，充實藝術內涵。 

2.推展獨輪車教學活動，帶動民俗體育的推動。 

3.倡導正當休閒娛樂，建立青少年良好體能，增強肢體協調性，散發青春活力，給予成就感與自信心，發展正向價

值觀。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週     

第 3週 

9/11 
1 獨輪車介紹 獨輪車介紹 認識獨輪車/安全騎乘 無  

第 4週 

9/18 
1 

輔助架騎乘練習-1公

尺 

輔助架騎乘練習-1公

尺 

學會獨輪車平衡與協調

練習。 
教師觀察評量  

第 5週 

9/25 
1 

輔助架騎乘練習-3公

尺 

輔助架騎乘練習-3公

尺 

學會獨輪車平衡與協調

練習。 
教師觀察評量  

第 6週 

11/2 
1 

輔助架騎乘練習-21公

尺 

輔助架騎乘練習-21

公尺 

學會獨輪車平衡與協調

練習。 
教師觀察評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 7週 

11/9 
1 國慶假期     

第 8週 

11/16 
1 

輔助架騎乘練習-111

公尺 

輔助架騎乘練習-111

公尺 

學會獨輪車平衡與協調

練習。 
教師觀察評量  

第 9週 

11/23 
1 單人騎乘前進 單人騎乘前進 

學會獨輪車平衡與協調

練習。 
教師觀察評量  

第 11週 

11/31 
1 單人騎乘前進 單人騎乘前進 

學會獨輪車平衡與協調

練習。 
教師觀察評量  

第 11週 

11/6 
1 單人騎乘前進 單人騎乘前進 

學會獨輪車平衡與協調

練習。 
教師觀察評量  

第 12週 

11/13 
1 單人騎乘前進 單人騎乘前進 

學會獨輪車平衡與協調

練習。 
教師觀察評量  

第 13週 

11/21 
1 S型 S型 

表現全身性身體活動的

控制能力 
教師觀察評量  

第 14週 

11/27 
1 S型 S型 

表現全身性身體活動的

控制能力 
教師觀察評量  

第 15週 

12/4 
1 向左（右）繞圈 1圈 向左（右）繞圈 1圈 

表現全身性身體活動的

控制能力 
教師觀察評量  

第 16週 

12/11 
1 向左（右）繞圈 1圈 向左（右）繞圈 1圈 

表現全身性身體活動的

控制能力 
教師觀察評量  

第 18週 

12/18 
1 自動上車 自動上車 

在活動中表現身體的協

調性。 
教師觀察評量  

第 18週 

12/25 
1 自動上車 自動上車 

在活動中表現身體的協

調性。 
教師觀察評量  

第 19週 

1/1 
1 元旦假期     

https://drive.google.com/open?id=1ryVjJQXbpHw1vHVQL84jQjOp4hOuP267
https://drive.google.com/open?id=1ryVjJQXbpHw1vHVQL84jQjOp4hOuP267
https://drive.google.com/open?id=1ryVjJQXbpHw1vHVQL84jQjOp4hOuP267
https://drive.google.com/open?id=1ryVjJQXbpHw1vHVQL84jQjOp4hOuP267


C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 20週 

1/8 
1 定車 定車 

在活動中表現身體的協

調性。 
教師觀察評量  

第 21週 

1/15 
1 定車 定車 

在活動中表現身體的協

調性。 
教師觀察評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 獨輪車社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 3 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進■A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

■B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

1.延續學校本位課程，發展師生對獨輪車之興趣，充實藝術內涵。 

2.推展獨輪車教學活動，帶動民俗體育的推動。 

3.倡導正當休閒娛樂，建立青少年良好體能，增強肢體協調性，散發青春活力，給予成就感與自信心，發展正向價
值觀。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     

第 2週 

2/19 
1 預備週     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 3週 

2/26 
1 

定車、單腳撥輪暨競

速 

定車、單腳撥輪暨

競速 
定車、單腳撥輪暨競速 教師觀察評量  

第 4週 

3/4 
1 

定車、單腳撥輪暨競

速 

定車、單腳撥輪暨

競速 
定車、單腳撥輪暨競速 教師觀察評量  

第 5週 

3/11 

1 
兩人互助牽手水平踩

與定車 

兩人互助牽手水平踩

與定車 

1.學會兩人互助牽手水

平踩與定車。 

2.能個人自行定車 211

下。 

3.能兩人互助牽手水平

踩 31秒。 

4.能分享學習心得。 

教師觀察評量  

第 6週 

3/18 

1 
兩人互助牽手水平踩

與定車 

兩人互助牽手水平踩

與定車 

1.學會兩人互助牽手水

平踩與定車。 

2.能個人自行定車 211

下。 

3.能兩人互助牽手水平

踩 31秒。 

4.能分享學習心得。 

教師觀察評量  

第 7週 

3/25 

1 
兩人互助牽手水平踩

與定車 

兩人互助牽手水平踩

與定車 

1.學會兩人互助牽手水

平踩與定車。 

2.能個人自行定車 211

下。 

3.能兩人互助牽手水平

踩 31秒。 

4.能分享學習心得。 

教師觀察評量  

https://drive.google.com/open?id=1HOhC-l5nEdPM8yjxG_LzchEFQmQ29Xoo
https://drive.google.com/open?id=1HOhC-l5nEdPM8yjxG_LzchEFQmQ29Xoo
https://drive.google.com/open?id=1HOhC-l5nEdPM8yjxG_LzchEFQmQ29Xoo
https://drive.google.com/open?id=1HOhC-l5nEdPM8yjxG_LzchEFQmQ29Xoo
https://drive.google.com/open?id=1HOhC-l5nEdPM8yjxG_LzchEFQmQ29Xoo
https://drive.google.com/open?id=1HOhC-l5nEdPM8yjxG_LzchEFQmQ29Xoo
https://drive.google.com/open?id=1HOhC-l5nEdPM8yjxG_LzchEFQmQ29Xoo
https://drive.google.com/open?id=1HOhC-l5nEdPM8yjxG_LzchEFQmQ29Xoo
https://drive.google.com/open?id=1HOhC-l5nEdPM8yjxG_LzchEFQmQ29Xoo
https://drive.google.com/open?id=1HOhC-l5nEdPM8yjxG_LzchEFQmQ29Xoo
https://drive.google.com/open?id=1HOhC-l5nEdPM8yjxG_LzchEFQmQ29Xoo
https://drive.google.com/open?id=1HOhC-l5nEdPM8yjxG_LzchEFQmQ29Xoo


C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 8週 

4/1 
1 

111、411 公尺競速、

比慢前進 

111、 411 公尺競

速、比慢前進 

111、411 公尺競速、

比慢前進 
教師觀察評量  

第 9週 

4/8 
1 

111、411 公尺競速、

比慢前進 

111、 411 公尺競

速、比慢前進 

111、411 公尺競速、

比慢前進 
教師觀察評量  

第 11週 

4/15 
1 

IUF迴旋障礙賽、靜

立持久 

IUF迴旋障礙賽、靜

立持久 

IUF迴旋障礙賽、靜立

持久 
教師觀察評量  

第 11週 

4/22 
1 

IUF迴旋障礙賽、靜

立持久 

IUF迴旋障礙賽、靜

立持久 

IUF迴旋障礙賽、靜立

持久 
教師觀察評量  

第 12週 

4/29 
1 

IUF迴旋障礙賽、靜

立持久 

IUF迴旋障礙賽、靜

立持久 

IUF迴旋障礙賽、靜立

持久 
教師觀察評量  

第 13週 

5/6 
1 

IUF迴旋障礙賽、靜

立持久 

IUF迴旋障礙賽、靜

立持久 

IUF迴旋障礙賽、靜立

持久 
教師觀察評量  

第 14週 

5/13 
1 

IUF迴旋障礙賽、靜

立持久 

IUF迴旋障礙賽、靜

立持久 

IUF迴旋障礙賽、靜立

持久 
教師觀察評量  

第 15週 

5/21 
1 個人賽練習 個人賽練習 個人賽練習 教師觀察評量  

第 16週 

5/27 
1 個人賽練習 個人賽練習 個人賽練習 教師觀察評量  

第 18週 

6/3 
1 個人賽練習 個人賽練習 個人賽練習 教師觀察評量  

第 18週 

6/11 
1 端午假期     

第 19週 

6/18 
1 個人賽練習 個人賽練習 個人賽練習 教師觀察評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 20週 

6/25 
1 個人賽練習 個人賽練習 個人賽練習 教師觀察評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 
 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 烏克麗麗社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進■A2.系統思考與解決問題□A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 簡單入手彈奏烏克麗麗，學會簡譜彈奏和懂得團體搭配合奏 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週     

第 3週 

9/11 
1 選出社長 副社長 

社長  副社長由社員

選出 
社團選舉 各社員推薦  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 4週 

9/18 
1 介紹烏克麗麗 烏克麗麗結構 音域 烏克麗麗可彈奏之音域 抽點各別驗收  

第 5週 

9/25 
1 

介紹 F大調 C大調 音

階 
練習 F.C大調音階 了解音階位置 抽點各別驗收  

第 6週 

11/2 
1 F大調音階介紹 分發講義按圖練習 熟練 F大調音階 抽點各別驗收  

第 7週 

11/9 
1 國慶假期     

第 8週 

11/16 
1 

介紹 F大調歌曲 

古老的大鐘 
彈奏古老的大鐘主歌 熟練主歌 抽點各別驗收  

第 9週 

11/23 
1 古老的大鐘練習 

彈奏古老的大鐘主歌 

介紹古老的大鐘副歌 
熟練主歌 副歌 抽點各別驗收  

第 11週 

11/31 
1 古老的大鐘練習 

彈奏古老的大鐘主歌

副歌 
熟練音階及運指 抽點各別驗收  

第 11週 

11/6 
1 

複習古老的大鐘旋律 

介紹此歌曲之和弦 
和弦介紹 F bB C Dm 

將黑板上的和弦抄寫在

講義上 
抽點各別驗收  

第 12週 

11/13 
1 古老的大鐘和弦練習 熟悉和弦運指 熟記和弦 抽點各別驗收  

第 13週 

11/21 
1 

古老的大鐘和弦配合

主旋律彈奏 
節拍旋律配合 節拍與旋律緊密結合 抽點各別驗收  

第 14週 

11/27 
1 古老的大鐘複習 節拍與旋律配合 節拍與旋律緊密配合 抽點各別驗收  

第 15週 

12/4 
1 古老的大鐘複習 配合 DEMO帶調奏 配合 DEMO帶彈奏並熟練 抽點各別驗收  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 16週 

12/11 
1 

介紹神隱少女片尾曲

Always with you 
以 F大調調奏主歌 熟悉主旋律 抽點各別驗收  

第 18週 

12/18 
1 

複習神隱少女片尾曲

主歌並介紹副歌 
以 F大調彈奏 熟悉主歌與副歌 抽點各別驗收  

第 18週 

12/25 
1 介紹 3/4拍與 4/4拍 以 F大調彈奏 複習神隱少女片尾曲 抽點各別驗收  

第 19週 

1/1 
1 元旦假期     

第 20週 

1/8 
1 副習神隱少女片尾曲 以 F大調彈奏 複習神隱少女片尾曲 抽點各別驗收  

第 21週 

1/15 
1 

神隱少女片尾曲和弦

介紹 
Am和弦 將和弦代入歌曲 抽點各別驗收  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 烏克麗麗社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 4 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進■A2.系統思考與解決問題□A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 簡單入手彈奏烏克麗麗，學會簡譜彈奏和懂得團體搭配合奏 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     

第 2週 

2/19 
1 預備週     

第 3週 

2/26 
1 介紹烏克麗麗 烏克麗麗結構 音域 烏克麗麗可彈奏之音域 抽點各別驗收  

第 4週 

3/4 
1 C大調音階介紹 分發講義按圖練習 熟練 C大調音階 抽點各別驗收  

第 5週 

3/11 
1 

介紹 C大調歌曲 

心花開 
彈奏心花開前奏 練習心花開前奏 抽點各別驗收  

第 6週 

3/18 
1 複習心花開前奏 彈奏心花開前奏 用 C大調 6型音階彈奏 抽點各別驗收  

第 7週 

3/25 
1 介紹心花開主歌 彈奏心花開主歌旋律 

配合 C 大調音階 6 型彈

奏 
抽點各別驗收  

第 8週 

4/1 
1 介紹心花開副歌 彈奏心花開副歌 彈奏動態介紹 抽點各別驗收  

第 9週 

4/8 1 
複習心花開副歌介紹

心花開間奏 

間奏 1.2 段及反複記

號 段落記號進行 

間奏 1.2 段及反複記號 

段落記號進行  需注意

事項 

抽點各別驗收  

第 11週 

4/15 1 

心花開副歌 間奏 1 間

奏 2 複習 介紹心花開

尾奏 

反複記號注意  尾奏

結束注意事項 
熟練歌曲進行 抽點各別驗收  

第 11週 
1 心花開歌曲旋律總複 拍子與歌曲緊密配合 動態配合 抽點各別驗收  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

4/22 習 

第 12週 

4/29 
1 心花開和弦介紹 C Am F G Dm Em 

將黑板和弦抄寫在講義

上 
抽點各別驗收  

第 13週 

5/6 
1 總複習心花開 

配合和弦彈奏心花開

主旋律 
注意歌曲動態 抽點各別驗收  

第 14週 

5/13 1 

複習上學期歌曲 

古老的大鐘 

Always with you 

F.C大調音階總複習 
音階各型態  位置融合

介紹 
抽點各別驗收  

第 15週 

5/21 
1 

複習心花開 古老的大

鐘 Always with you 
F.C大調音階總複習 複習音階位置 抽點各別驗收  

第 16週 

5/27 
1 鬼滅之刃主題曲 

熟悉和弦與旋律的緊

密配合 

熟悉和弦與旋律的緊密

配合 
抽點各別驗收  

第 17週 

6/3 
1 複習鬼滅之刃主題曲 

熟悉和弦與旋律的緊

密配合 

熟悉和弦與旋律的緊密

配合 
抽點各別驗收  

第 18週 

6/11 
1 端午假期     

第 19週 

6/17 
1 期末歌曲總測驗 期末歌曲總測驗 學習成果評分 每位同學上台測驗  

第 20週 

6/25 
1 期末歌曲總測驗 期末歌曲總測驗 學習成果評分 每位同學上台測驗  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

社團活動或技藝課程名稱 直笛社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一)配合學校多元化學習的教育理念，培養學生喜好音樂之興趣，培養五育並進的優質南新人。 

(二)提供專業、適性發展之學習機會，讓學生能在多元的音樂學習環境開發其潛能。 

(三)培養學生健全人格、開發其創造力與領導力，提昇其藝術涵養。  

(四)透過直笛隊的學習，培養團體互動與人際和諧關係。 

(五)提供學生正當休閒活動並參加各項展演及音樂比賽，為校爭光。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週     

第 3週 

9/11 
1 直笛音樂欣賞 直笛合奏介紹 直笛的認識 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 4週 

9/18 
1 直笛基本訓練 節奏與認譜 基礎樂理 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 5週 

9/25 
1 直笛基本訓練 節奏與認譜 基礎樂理 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 6週 

11/2 
1 直笛基本訓練 節奏與認譜 基礎樂理 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 7週 

11/9 
1 國慶假期     

第 8週 

11/16 
1 高音直笛技巧 

高音笛指法與樂曲練

習 
高音笛指法與樂曲練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 9週 

11/23 
1 高音直笛技巧 

高音笛指法與樂曲練

習 
高音笛指法與樂曲練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 11週 

11/31 
1 中音直笛技巧 

中音笛指法與樂曲練

習 
中音笛指法與樂曲練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 11週 

11/6 
1 中音直笛技巧 

中音笛指法與樂曲練

習 
中音笛指法與樂曲練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 12週 

11/13 
1 中音直笛技巧 

中音笛指法與樂曲練

習 
中音笛指法與樂曲練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 13週 

11/21 
1 次中音直笛技巧 

次中音笛指法與樂曲練

習 
次中音笛指法與樂曲練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 14週 

11/27 
1 次中音直笛技巧 

次中音笛指法與樂曲練

習 
次中音笛指法與樂曲練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 15週 

12/4 
1 次中音直笛技巧 

次中音笛指法與樂曲練

習 
次中音笛指法與樂曲練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 16週 

12/11 
1 低音直笛技巧 

低音笛指法與樂曲練

習 
低音笛指法與樂曲練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 18週 

12/18 
1 低音直笛技巧 

低音笛指法與樂曲練

習 
低音笛指法與樂曲練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 18週 

12/25 
1 直笛合奏 二部合奏練習 二部合奏練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 19週 

1/1 
1 元旦假期     

第 20週 

1/8 
1 直笛合奏 二部笛合奏練習 二部笛合奏練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 21週 

1/15 
1 直笛合奏 四部合奏練習 四部合奏練習 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 直笛社 實施年級 七 教學節數 本學期共(  20  )節 社團編號 5 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一)配合學校多元化學習的教育理念，培養學生喜好音樂之興趣，培養五育並進的優質南新人。 

(二)提供專業、適性發展之學習機會，讓學生能在多元的音樂學習環境開發其潛能。 

(三)培養學生健全人格、開發其創造力與領導力，提昇其藝術涵養。  

(四)透過直笛隊的學習，培養團體互動與人際和諧關係。 

(五)提供學生正當休閒活動並參加各項展演及音樂比賽，為校爭光。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 1週 

2/16 
1 預備週     

第 2週 

2/19 
1 預備週     

第 3週 

2/26 
1 進階演奏技巧訓練 二升二降音階 二升二降音階 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 4週 

3/4 
1 進階演奏技巧訓練 運舌技巧 運舌技巧 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 5週 

3/11 
1 進階演奏技巧訓練 力度變化 力度變化 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 6週 

3/18 
1 進階演奏技巧訓練 獨奏詮釋 獨奏詮釋 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 7週 

3/25 
1 進階演奏技巧訓練 音準與聽力訓練 音準與聽力訓練 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 8週 

4/1 
1 樂曲合奏 分部練習 分部練習 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 9週 

4/8 
1 直笛合奏 曲目一 曲目一 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 11週 

4/15 
1 直笛合奏 曲目一 曲目一 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 11週 

4/22 
1 直笛合奏 曲目二 曲目二 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 12週 

4/29 
1 直笛合奏 曲目二 曲目二 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 13週 

5/6 
1 直笛合奏 曲目三 曲目三 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 14週 

5/13 
1 直笛合奏 曲目三 曲目三 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 15週 

5/21 
1 直笛合奏 曲目四 曲目四 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 16週 

5/27 
1 直笛合奏 曲目四 曲目四 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 17週 

6/3 
1 直笛合奏 曲目全 曲目全 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 18週 

6/11 
1 端午假期     

第 19週 

6/17 
1 樂曲合奏 曲目全 背譜合奏 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 20週 

6/25 
1 成果展演 合奏練習 上台演奏 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 童軍社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■ 社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與生活美學 

■C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作■C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一)配合學校多元化學習的教育理念，培養學生喜好童軍興趣，培養五育並進的優質南新人。 

(二)提供專業、適性發展之學習機會，讓學生能在多元的學習環境開發其潛能。 

(三)培養學生敬天樂群，做一個好國民。  

(四)透過童軍團隊的學習，培養團體互動與人際和諧關係。 

(五)提供學生正當休閒活動並參加各項活動，為校爭光。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週     

第 3週 

9/11 
1 課程介紹  

讓學生知悉整學期活動

與運作 
隨堂練習  

第 4週 

9/18 
1 童軍概說 

童 Aa-IV-1 童軍諾

言、規律、銘言的品
了解童軍歷史 隨堂練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

德與團隊目標的達成 

第 5週 

9/25 1 諾規銘 

童 Aa-IV-1 童軍諾

言、規律、銘言的品

德與團隊目標的達成 

明瞭童軍諾規銘並加以

實踐 
隨堂練習  

第 6週 

11/2 1 童軍徽章 

童 Aa-IV-1 童軍諾

言、規律、銘言的品

德與團隊目標的達成 

知悉童軍運動各種徽章

與意義 
隨堂練習  

第 7週 

11/9 
1 國慶假期     

第 8週 

11/16 1 童軍制服 

童 Aa-IV-3 童軍禮節

與團隊規範的建立與

執行 

清楚童軍制服穿著與配

件 
隨堂練習  

第 9週 

11/23 1 童軍禮節 

童 Aa-IV-3 童軍禮節

與團隊規範的建立與

執行 

遵守童軍禮節 隨堂練習  

第 11週 

11/31 1 小隊制度建立 

童 Aa-IV-3 童軍禮節

與團隊規範的建立與

執行 

了解童軍小隊制度運作 隨堂練習  

第 11週 

11/6 
1 國旗 

童 Ab-IV-3 童軍國際

交流活動的認識與理

解，並能選擇適合的

參與方式。 

製作與運用國旗 隨堂練習  

第 12週 

11/13 1 操法 

童 Aa-IV-3 童軍禮節

與團隊規範的建立與

執行 

實踐童軍操法 隨堂練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 13週 

11/21 1 繩結(初級) 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

運用童軍繩結 隨堂練習  

第 14週 

11/27 1 校慶舞蹈練習 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

培養舞蹈技能與興趣 隨堂練習  

第 15週 

12/4 1 校慶舞蹈練習 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

培養舞蹈技能與興趣 隨堂練習  

第 16週 

12/11 1 工程繩結 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

清楚童軍繩運用實踐於

生活 
隨堂練習  

第 18週 

12/18 1 工程繩結 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

清楚童軍繩運用實踐於

生活 
隨堂練習  

第 18週 

12/25 1 工程繩結 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

清楚童軍繩運用實踐於

生活 
隨堂練習  

第 19週 

1/1 
1 元旦假期     

第 20週 

1/8 1 解說記號、宣示 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

了解童軍技能 隨堂練習  

第 21週 

1/15 1 刀斧鋸使用及保養 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

保護並保養童軍活動時

運用器材 
隨堂練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 童軍社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 6 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■ 社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

■B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與生活美學 

■C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作■C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一)配合學校多元化學習的教育理念，培養學生喜好童軍興趣，培養五育並進的優質南新人。 

(二)提供專業、適性發展之學習機會，讓學生能在多元的學習環境開發其潛能。 

(三)培養學生敬天樂群，做一個好國民。  

(四)透過童軍團隊的學習，培養團體互動與人際和諧關係。 

(五)提供學生正當休閒活動並參加各項活動，為校爭光。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     

第 2週 

2/19 
1 預備週     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 3週 

2/26 
1 課程解說  

讓學生知悉整學期活動

與運作 
隨堂練習  

第 4週 

3/4 1 觀察 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

讓學生練習專科章考驗

項目且訓練觀察內容與

細心程度 

隨堂練習  

第 5週 

3/11 1 氣象 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

讓學生練習專科章考驗

項目並讓學生了解氣象

並觀察氣象 

隨堂練習  

第 6週 

3/18 1 旅行 

童 Ca-IV-3 各種童軍

旅行的規劃、執行並

體驗其樂趣 

讓學生練習專科章考驗

項目讓學員規劃策劃一

趟旅行 

隨堂練習  

第 7週 

3/25 1 方位 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

讓學生練習專科章考驗

項目讓學員更了解方位

辨別 

隨堂練習  

第 8週 

4/1 1 炊事(可樂雞) 

童 Da-IV-1 露營活動

中永續環保的探究、

執行與省思 

培養學員在戶外無炊具

下可以烹飪食物 
隨堂練習  

第 9週 

4/8 1 繩結 1 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

培養學員基本繩解且可

運用於生活 
隨堂練習  

第 11週 

4/15 1 繩結 2 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

培養學員基本繩解且可

運用於生活 
隨堂練習  

第 11週 

4/22 1 急救 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

培養學員基本包紮、上

藥、CPR且可運用於生活 
隨堂練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 12週 

4/29 1 雙旗 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

培養學員基本通訊且可

運用於生活 
隨堂練習  

第 13週 

5/6 

1 
露營企畫書撰寫/專科

章說明 

童 Cb-IV-2 露營活動

組織分工、計畫、執

行、檢討與反思/童

Cb-IV-2 露營活動組

織分工、計畫、執行、

檢討與反思 

讓學生練習專科章考驗

項目讓學員更了解露營

企畫書架構/讓學生知

悉專科章考驗項目 

隨堂練習  

第 14週 

5/13 1 露營應有設備 

童 Cb-IV-2 露營活動

組織分工、計畫、執

行、檢討與反思 

讓學生知悉露營器材裝

備並保養 
隨堂練習  

第 15週 

5/21 

1 
童軍歌曲/各股幹部職

責 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力/童

Aa-IV-2 小隊制度的

分工、團隊合作與團

體動力的提升 

陶冶性情並運用童軍運

動 /讓學生知悉個幹部

工作職責 

隨堂練習/隨堂練習  

第 16週 

5/27 1 童軍歌曲 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

陶冶性情並運用童軍運

動 
隨堂練習  

第 17週 

6/3 1 童軍歌曲 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

陶冶性情並運用童軍運

動 
隨堂練習  

第 18週 

6/11 
1 端午假期     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 19週 

6/17 
1 團部整理  整理團部並打掃 隨堂練習  

第 20週 

6/25 1 童樂會 

童 Cb-IV-1 露營知識

與技能的學習，以提

升野外生存能力 

整合年度活動既能讓學

生競賽童軍技能 
隨堂練習  

第 21週 

6/27~7/1 
1      

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 管樂社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2. □社團活動與技藝課程(▇社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

▇A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題▇A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養▇B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任▇C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一)配合學校多元化學習的教育理念，培養學生喜好音樂之興趣，培養五育並進的優質南新人。 

(二)提供專業、適性發展之學習機會，讓學生能在多元的音樂學習環境開發其潛能。 

(三)培養學生健全人格、開發其創造力與領導力，提昇其藝術涵養。  

(四)透過管樂隊的學習，培養團體互動與人際和諧關係。 

(五)提供學生正當休閒活動並參加各項展演及增進學生自信心。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週     

第 3週 

9/11 
1 音樂欣賞 辨識樂器 應用聽覺 隨堂評量 

音響和國中藝術與人

文課本 

第 4週 

9/18 
1 認識管樂器 分辨樂器 瞭解管樂器 隨堂測驗 樂器和圖表 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 5週 

9/25 
1 基礎樂理 認識樂理 熟悉樂器 課後評量 基礎樂理 

第 6週 

11/2 
1 節拍認識 學習打拍 認識節奏 隨堂實習 基礎樂理 

第 7週 

11/9 
1      

第 8週 

11/16 
1 管樂音樂欣賞 辨識樂段 辨識音樂速度 隨堂測驗 音響和擴音系統 

第 9週 

11/23 
1 分配樂器 瞭解個別樂器 初期認識 隨堂訊問 樂器 

第 11週 

11/31 
1 基礎吹奏 演奏姿勢 呼吸與發聲 隨堂實習 樂器座椅 

第 11週 

11/6 
1 長音演奏 吹奏長音 穩定的長音 隨堂實習 樂器座椅 

第 12週 

11/13 
1 吐音吹奏 練習舌奏 控制點舌 隨堂實習 樂器座椅 

第 13週 

11/21 
1 基礎音階 5度音階 正確指法 隨堂練習 樂器座椅 

第 14週 

11/27 
1 音階練習 8度 Bb音階 圓滑音階 隨堂練習 樂器座椅 

第 15週 

12/4 
1 音階練習 Bb音階 圓滑加斷奏 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 16週 

12/11 
1 樂曲個別練習 新譜讀奏 聊解樂譜 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 18週 

12/18 
1 樂譜吹奏 聽與演奏 正確音準 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 18週 

12/25 
1 樂譜練習 練習演奏 樂句與樂段 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 19週 

1/1 
1      

第 21週 

1/8 
1 教本練習 練習演奏 音樂詮釋 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 20週 

1/15 
1 教本練習 練習演奏 音準與技巧 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 21週 

1/16~1/21 
1 教本合奏 練習演奏 音量和力度 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 管樂社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 7 

彈性學習課程規範 2. □社團活動與技藝課程(▇社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

▇A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題▇A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養▇B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任▇C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一)配合學校多元化學習的教育理念，培養學生喜好音樂之興趣，培養五育並進的優質南新人。 

(二)提供專業、適性發展之學習機會，讓學生能在多元的音樂學習環境開發其潛能。 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

(三)培養學生健全人格、開發其創造力與領導力，提昇其藝術涵養。  

(四)透過管樂隊的學習，培養團體互動與人際和諧關係。 

(五)提供學生正當休閒活動並參加各項展演及增進學生自信心。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     

第 2週 

2/19 
1 預備週     

第 3週 

2/26 
1 演奏技巧之提升 音域拓展 完成 Eb音階 課後測驗 樂器樂譜譜架椅子 

第 4週 

3/4 
1 演奏技巧之提升 個別技巧 琶音與三度 課後測驗 樂器樂譜譜架椅子 

第 5週 

3/11 
1 合奏素質提升 聲部音量 三度和聲 隨堂個別測驗 樂器樂譜譜架椅子 

第 6週 

3/18 
1 合奏素質提升 獨奏詮釋 樂句表現 隨堂個別測驗 樂器樂譜譜架椅子 

第 7週 

3/25 
1 新曲練習 讀譜練習 正確調性 隨堂測驗 樂器樂譜譜架椅子 

第 8週 

4/1 
1 樂曲合奏 合奏練習 調性與和聲 隨堂演練 樂器樂譜譜架椅子 

第 9週 

4/8 
1 樂曲合奏 合奏練習 音量詮釋 隨堂測驗 樂器樂譜譜架椅子 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 11週 

4/15 
1 演奏耐力提升 跑步和核心練習 呼吸調節 隨堂練習  

第 11週 

4/22 
1 演奏耐力提升 長音練習 音量調節 隨堂測驗 樂器樂譜譜架椅子 

第 12週 

4/29 
1 演奏能力提升 音階練習 速度調節 隨堂個別測驗 樂器樂譜譜架椅子 

第 13週 

5/6 
1 新曲練習 讀譜練習 正確調性 隨堂練習 樂器樂譜譜架椅子 

第 14週 

5/13 
1 新曲練習 樂譜練習 正確節奏 隨堂驗收 樂器樂譜譜架椅子 

第 15週 

5/21 
1 樂曲合奏 合奏練習 音樂詮釋 隨堂驗收 樂器樂譜譜架椅子 

第 16週 

5/27 
1 合奏練習 合奏練習 速度改變 隨堂測驗 樂器樂譜譜架椅子 

第 17週 

6/3 
1 樂曲表演 練習演奏 舞台排練 隨堂練習 樂器譜架樂譜座椅 

第 18週 

6/11 
1 端午假期     

第 19週 

6/17 
1 樂曲表演 練習演奏 背譜演奏 隨堂練習 樂器座椅 

第 20週 

6/25 
1 樂曲表演 練習演奏 行動演奏 隨堂練習 樂器座椅 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 舉重健力社 實施年級 七 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(■ 社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■ A1.身心素質與自我精進■ A2.系統思考與解決問題□A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與生活美學 

■ C1.道德實踐與公民責任■ C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 由淺入深學習舉重健力技巧、培養肌力、提升身體適能，代表學校參加比賽，為校爭光 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週     

第 3週 

9/11 
1 健力運動介紹 

健力的技術與基礎認

識 

掌握健力的訣竅並提升

肌力 
基本概念及規則  

第 4週 

9/18 
1 健力運動介紹 

健力的技術與基礎認

識 

掌握健力的訣竅並提升

肌力 
基本概念及規則  

第 5週 

9/25 
1 舉重運動介紹 

舉重的技術與基礎認

識 

掌握舉重的訣竅並提升

身體協調 
基本概念及規則  

第 6週 

11/2 
1 舉重運動介紹 

舉重的技術與基礎認

識 

掌握舉重的訣竅並提升

身體協調 
基本概念及規則  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 7週 

11/9 
1 國慶假期     

第 8週 

11/16 
1 舉重運動介紹 

舉重的技術與基礎認

識 

掌握舉重的訣竅並提升

身體協調 
基本概念及規則  

第 9週 

11/23 
1 舉重運動介紹 

舉重的技術與基礎認

識 

掌握舉重的訣竅並提升

身體協調 
基本概念及規則  

第 11週 

11/31 
1 舉重運動介紹 

舉重的技術與基礎認

識 

掌握舉重的訣竅並提升

身體協調 
基本概念及規則  

第 11週 

11/6 
1 舉重運動介紹 

舉重的技術與基礎認

識 

掌握舉重的訣竅並提升

身體協調 
基本概念及規則  

第 12週 

11/13 
1 深蹲臥推硬舉訓練 健力三項訓練 強化健力三項所需能力 健力三項各項能力指標  

第 13週 

11/21 
1 深蹲臥推硬舉訓練 健力三項訓練 強化健力三項所需能力 健力三項各項能力指標  

第 14週 

11/27 
1 深蹲臥推硬舉訓練 健力三項訓練 強化健力三項所需能力 健力三項各項能力指標  

第 15週 

12/4 
1 深蹲臥推硬舉訓練 健力三項訓練 強化健力三項所需能力 健力三項各項能力指標  

第 16週 

12/11 
1 深蹲臥推硬舉訓練 健力三項訓練 強化健力三項所需能力 健力三項各項能力指標  

第 18週 

12/18 
1 深蹲臥推硬舉訓練 健力三項訓練 強化健力三項所需能力 健力三項各項能力指標  

第 18週 

12/25 
1 抓舉挺舉訓練 舉重抓挺舉訓練 掌握舉重技術技巧 舉重技巧的學習驗收  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 19週 

1/1 
1 元旦假期     

第 20週 

1/8 
1 抓舉挺舉訓練 舉重抓挺舉訓練 掌握舉重技術技巧 舉重技巧的學習驗收  

第 21週 

1/15 
1 抓舉挺舉訓練 舉重抓挺舉訓練 掌握舉重技術技巧 舉重技巧的學習驗收  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 舉重健力社 實施年級 七 教學節數 本學期共(  20  )節 社團編號 8 

彈性學習課程規範 社團活動與技藝課程(■ 社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■ A1.身心素質與自我精進■ A2.系統思考與解決問題□A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與生活美學 

■ C1.道德實踐與公民責任■ C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 由淺入深學習舉重健力技巧、培養肌力、提升身體適能，代表學校參加比賽，為校爭光 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 2週 

2/19 
1 預備週     

第 3週 

2/26 
1 硬舉專項訓練 

硬舉的技術與基礎認

識 

掌握硬舉的訣竅並提升

肌力 
基本概念及規則  

第 4週 

3/4 
1 臥推專項訓練 

臥推的技術與基礎認

識 

掌握臥推的訣竅並提升

身體協調 
基本概念及規則  

第 5週 

3/11 
1 臥推專項訓練 

臥推的技術與基礎認

識 

掌握臥推的訣竅並提升

身體協調 
基本概念及規則  

第 6週 

3/18 
1 臥推專項訓練 

臥推的技術與基礎認

識 

掌握臥推的訣竅並提升

身體協調 
基本概念及規則  

第 7週 

3/25 
1 臥推專項訓練 

臥推的技術與基礎認

識 

掌握臥推的訣竅並提升

身體協調 
基本概念及規則  

第 8週 

4/1 
1 深蹲專項訓練 加強深蹲技巧 強化深蹲所需能力 深蹲肌力測試  

第 9週 

4/8 
1 深蹲專項訓練 加強深蹲技巧 強化深蹲所需能力 深蹲肌力測試  

第 11週 

4/15 
1 深蹲專項訓練 加強深蹲技巧 強化深蹲所需能力 深蹲肌力測試  

第 11週 

4/22 
1 深蹲專項訓練 加強深蹲技巧 強化深蹲所需能力 深蹲肌力測試  

第 12週 

4/29 
1 抓舉專項訓練 加強抓舉技巧 掌握抓舉技術技巧 抓舉重量測試  

第 13週 

5/6 
1 抓舉專項訓練 加強抓舉技巧 掌握抓舉技術技巧 抓舉重量測試  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 14週 

5/13 
1 抓舉專項訓練 加強抓舉技巧 掌握抓舉技術技巧 抓舉重量測試  

第 15週 

5/21 
1 抓舉專項訓練 加強抓舉技巧 掌握抓舉技術技巧 抓舉重量測試  

第 16週 

5/27 
1 抓舉專項訓練 加強抓舉技巧 掌握抓舉技術技巧 抓舉重量測試  

第 17週 

6/3 
1 挺舉專項訓練 加強挺舉技巧 掌握挺舉技術技巧 挺舉重量測試  

第 18週 

6/11 
1 端午假期     

第 19週 

6/17 
1 挺舉專項訓練 加強挺舉技巧 掌握挺舉技術技巧 挺舉重量測試  

第 20週 

6/25 
1 挺舉專項訓練 加強挺舉技巧 掌握挺舉技術技巧 挺舉重量測試  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社-男籃 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一) 能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞 
(二) 體認自我肯定與自我實現的重要性 
(三) 透過藝術或其他方式，表達對社區、自然環境之尊重、關懷與共好 
(四) 能計畫並發展特殊性專項技能 
(五) 處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的進行操作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週 

認識社團課程及建立

本學期的學習目標 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作評量  

第 3週 

9/11 

1 運球基本動作(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。2.能

透過所學，應用於生

活中 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會参與各

類團體活動的意義，並

實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

練習改善或組織團體活

動的知能 

第 4週 

9/18 

1 運球基本動作(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自 己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會参與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設 計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

實作評量  

第 5週 

9/25 

1 運球基本動作(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

第 6週 

11/2 

1 運球基本動作(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

實作評量  

第 7週 

11/9 
1 國慶假期 

  
  

第 8週 

11/16 

1 運球基本動作(三) 

1.能配合投入社 團

活動，並且主動紀錄

上課內容及心得。 2.

能透過所學，應用於

生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自 己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

動的知能。  

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

第 9週 

11/23 

1 運球基本動作(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。  

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

實作評量  

第 11週 

11/31 1 
投籃及上籃基本動作

(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

於生活中。 類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

第 11週 

11/6 

1 
投籃及上籃基本動作

(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

3.準備期中成果及評

量。 

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作評量  

第 12週 

11/13 

1 
投籃及上籃基本動作

(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

生 1-3-1 探索自我的

興趣、性向、價值觀及

人格特質 

生 1-3-2 了解自己的

能力、興趣、特質所適

合發展的方向。 

實作評量  

第 13週 

11/21 

1 傳接球基本動作(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作評量  

第 14週 

11/27 1 傳接球基本動作(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

第 15週 

12/4 

1 傳接球基本動作(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作評量  

第 16週 

12/11 

1 三對三模擬比賽(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作評量  

第 18週 

12/18 

1 三對三模擬比賽(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作評量  
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第 18週 

12/25 

1 五對五模擬比賽(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主 動紀錄上

課內容及心得。 2.

能透過所學，應用於

生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作評量  

第 19週 

1/1 
1 元旦假期 

  
  

第 20週 

1/8 

1 五對五模擬比賽(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

3.準備期末成果及評

量。 

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作評量  

第 21週 

1/15 

1 五對五模擬比賽(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社-男籃 實施年級 七 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 9 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一) 能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞 
(二) 體認自我肯定與自我實現的重要性 
(三) 透過藝術或其他方式，表達對社區、自然環境之尊重、關懷與共好 
(四) 能計畫並發展特殊性專項技能 
(五) 處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的進行操作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     

第 2週 

2/19 
1 預備週     

第 3週 

2/26 
1 運球基本動作(一) 

認識社團課程及建立

本學期的學習目標 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作 

 

第 4週 

3/4 1 運球基本動作(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自 己

的興趣與專長。 

實作 
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2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 3-4-1 體會参與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設 計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

第 5週 

3/11 

1 運球基本動作(四) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

實作 
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第 6週 

3/18 

1 
投籃及上籃基本動作

(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

實作 

 

第 7週 

3/25 

1 
投籃及上籃基本動作

(二) 

1.能配合投入社 團

活動，並且主動紀錄

上課內容及心得。 2.

能透過所學，應用於

生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自 己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。  

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

實作 
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體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

第 8週 

4/1 

1 
投籃及上籃基本動作

(四) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作 

 

第 9週 

4/8 

1 傳接球基本動作(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

3.準備期中成果及評

量。 

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作 

 

第 11週 

4/15 

1 傳接球基本動作(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

生 1-3-1 探索自我的

興趣、性向、價值觀及

人格特質 

生 1-3-2 了解自己的

能力、興趣、特質所適

合發展的方向。 

實作 

 

第 11週 

4/22 

1 傳接球基本動作(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

實作 
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練習改善或組織團體活

動的知能 

第 12週 

4/29 

1 傳接球基本動作(四) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作 

 

第 13週 

5/6 

1 傳接球基本動作(五) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作 

 

第 14週 

5/13 

1 三對三模擬比賽(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作 

 

第 15週 

5/21 1 三對三模擬比賽(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

實作 
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2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

第 16週 

5/27 

1 五對五模擬比賽(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主 動紀錄上

課內容及心得。 2.

能透過所學，應用於

生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作 

 

第 17週 

6/3 

1 五對五模擬比賽(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

3.準備期末成果及評

量。 

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作 

 

第 18週 

6/11 
1 端午假期 

   
 

第 19週 

6/17 

1 五對五模擬比賽(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作 
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第 20週 

6/25 

1 檢討及驗收成果 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

3.準備期末成果及評

量。 

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作 

 

第 21週 

6/27~7/1 
1  

   
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社-女籃 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一) 能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞 
(二) 體認自我肯定與自我實現的重要性 
(三) 透過藝術或其他方式，表達對社區、自然環境之尊重、關懷與共好 
(四) 能計畫並發展特殊性專項技能 
(五) 處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的進行操作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週 

認識社團課程及建立

本學期的學習目標 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作評量  

第 3週 

9/11 

1 運球基本動作(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。2.能

透過所學，應用於生

活中 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會参與各

類團體活動的意義，並

實作評量  
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練習改善或組織團體活

動的知能 

第 4週 

9/18 

1 運球基本動作(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自 己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會参與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設 計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

實作評量  

第 5週 

9/25 

1 運球基本動作(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

實作評量  
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主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

第 6週 

11/2 

1 運球基本動作(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

實作評量  

第 7週 

11/9 

1 運球基本動作(三) 

1.能配合投入社 團

活動，並且主動紀錄

上課內容及心得。 2.

能透過所學，應用於

生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自 己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。  

藝 1-4-2 體察人群間 

實作評量  
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各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

第 8週 

11/16 
1 國慶假期 

  
  

第 9週 

11/23 

1 運球基本動作(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。  

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

實作評量  

第 11週 

11/31 1 
投籃及上籃基本動作

(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

實作評量  
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於生活中。 類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

第 11週 

11/6 

1 
投籃及上籃基本動作

(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

3.準備期中成果及評

量。 

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作評量  

第 12週 

11/13 

1 
投籃及上籃基本動作

(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

生 1-3-1 探索自我的

興趣、性向、價值觀及

人格特質 

生 1-3-2 了解自己的

能力、興趣、特質所適

合發展的方向。 

實作評量  

第 13週 

11/21 

1 傳接球基本動作(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作評量  

第 14週 

11/27 
1 傳接球基本動作(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各 

實作評量  
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於生活中。 類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

第 15週 

12/4 

1 傳接球基本動作(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作評量  

第 16週 

12/11 

1 三對三模擬比賽(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作評量  

第 18週 

12/18 

1 三對三模擬比賽(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作評量  

第 18週 

12/25 
1 五對五模擬比賽(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主 動紀錄上

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己
實作評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

課內容及心得。 2.

能透過所學，應用於

生活中。 

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

第 19週 

1/1 

1 五對五模擬比賽(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

3.準備期末成果及評

量。 

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作評量  

第 20週 

1/8 
1 元旦假期 

  
  

第 21週 

1/15 

1 五對五模擬比賽(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作評量  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

社團活動或技藝課程名稱 籃球社-女籃 實施年級 七 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與生活美學 

□C1.道德實踐與公民責任■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

(一) 能應用觀察的方法，並精確表達自己的見聞 
(二) 體認自我肯定與自我實現的重要性 
(三) 透過藝術或其他方式，表達對社區、自然環境之尊重、關懷與共好 
(四) 能計畫並發展特殊性專項技能 
(五) 處理問題時，能分工執掌、操控變因，做流程規畫，有計畫的進行操作 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     

第 2週 

2/19 
1 預備週     

第 3週 

2/26 
1 運球基本動作(一) 

認識社團課程及建立

本學期的學習目標 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作 

 

第 4週 

3/4 

1 運球基本動作(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自 己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會参與各

類團體活動的意義，並

實作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

練習改善或組織團體活

動的知能。 

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設 計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

第 5週 

3/11 

1 運球基本動作(四) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

實作 

 

第 6週 

3/18 1 
投籃及上籃基本動作

(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

實作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

第 7週 

3/25 

1 
投籃及上籃基本動作

(二) 

1.能配合投入社 團

活動，並且主動紀錄

上課內容及心得。 2.

能透過所學，應用於

生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自 己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。  

藝 1-4-2 體察人群間 

各種情感的特質，設計

關懷社會及自然環境的

主題，運用適當的媒體

與技法，傳達個人或團

體情感與價值觀，發展

獨特的表現。 

實作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 8週 

4/1 

1 
投籃及上籃基本動作

(四) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作 

 

第 9週 

4/8 

1 傳接球基本動作(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

3.準備期中成果及評

量。 

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作 

 

第 11週 

4/15 

1 傳接球基本動作(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

生 1-3-1 探索自我的

興趣、性向、價值觀及

人格特質 

生 1-3-2 了解自己的

能力、興趣、特質所適

合發展的方向。 

實作 

 

第 11週 

4/22 

1 傳接球基本動作(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 12週 

4/29 

1 傳接球基本動作(四) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作 

 

第 13週 

5/6 

1 傳接球基本動作(五) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作 

 

第 14週 

5/13 

1 三對三模擬比賽(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作 

 

第 15週 

5/21 

1 三對三模擬比賽(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

實作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

練習改善或組織團體活

動的知能 

第 16週 

5/27 

1 五對五模擬比賽(一) 

1.能配合投入社團活

動，並且主 動紀錄上

課內容及心得。 2.

能透過所學，應用於

生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作 

 

第 17週 

6/3 

1 五對五模擬比賽(二) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

3.準備期末成果及評

量。 

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作 

 

第 18週 

6/11 
1 端午假期 

   
 

第 19週 

6/17 

1 五對五模擬比賽(三) 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

綜 1-4-2 透過不同的 

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。  

綜 3-4-1 體會參與各 

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能 

實作 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 20週 

6/25 

1 檢討及驗收成果 

1.能配合投入社團活

動，並且主動紀錄上

課內容及心得。 

2.能透過所學，應用

於生活中。 

3.準備期末成果及評

量。 

綜 1-4-2 透過不同的

活動或方式，展現自己

的興趣與專長。 

綜 3-4-1 體會參與各

類團體活動的意義，並

練習改善或組織團體活

動的知能。 

實作 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 國際會話 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

A1.身心素質與自我精進A2.系統思考與解決問題A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與生活美學 

C1.道德實踐與公民責任C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

課程目標 以生動活潑的教學活動強化學生對英語學習的興趣。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週 課程規劃和簡介 

啟發和強化學生學英文

的內在動機 
oral discussion  

第 3週 

9/11 
1 What’s in now? Tiny House Nation 

啟發和強化學生學英文

的內在動機 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子  
 

第 4週 

9/18 
1 

Popular family 

series 

Modern Family (1) 

bicultural>bilingual 
雙文化認知>雙語認知 

筆記和複誦 5-11 個實

用英文字詞/句子 
 

第 5週 

9/25 1 
Popular family 

series 

Modern Family (2) 

type of American 

families 

be open-minded 
筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 6週 

11/2 
1 

Popular family 

series 

Modern Family (3) 

 

be able to embrace 

diversity 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 7週 

11/9 
1 國慶假期     

第 8週 

11/16 
1 

Popular family 

series 
Modern Family (4) be less judgemental 

筆記和複誦 5-11 個實

用英文字詞/句子 
 

第 9週 

11/23 
1 Picture Book 

Pete’s a Pizza (1) 

by William Steig  
be creative  Read it together (1)  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 11週 

11/31 
1 Picture Book 

Pete’s a Pizza (2) 

by William Steig 
be playful Read it together (2)  

第 11週 

11/6 
1 Animie  

Alvin and the 

chipmonks (1) 

What makes good 

friendship? 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 12週 

11/13 
1 Animie 

Alvin and the 

chipmonks (2) 

be silly and chilled 

about inevitable 

unexpected 

accidents? 

筆記和複誦 5-11 個實

用英文字詞/句子 
 

第 13週 

11/21 
1 Animie 

Alvin and the 

chipmonks (3) 

Family stick 

together 
觀影心得寫作 111字  

第 14週 

11/27 1 Cooking Fun 
British Mashed 

Potato 

Make authentic 

British homemade 

simple dish 

Get your hands dirty  

第 15週 

12/4 
1 World War Z (1) pandemic/zombie 

choose to be a 

better person 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 16週 

12/11 
1 World War Z (2) 

about human 

nature 

learn to be a better 

person 

筆記和複誦 5-11 個實

用英文字詞/句子 
 

第 18週 

12/18 
1 World War Z (3) vaccination/ cure 

decide to be a better 

person 

筆記和複誦 5-11 個實

用英文字詞/句子 
 

第 18週 

12/25 
1 Jumanji (1) video games addict 

cultivate sense of 

humor 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 19週 

1/1 
1 元旦假期     

第 20週 

1/8 
1 Jumanji (2) 

get along with 

different people 

appreciate sense of 

humor 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 21週 

1/15 1 Jumanji (3) 
cherish the life we 

live in  

be creative and walk 

out of our comfort 

zone 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 國際會話 實施年級 七 教學節數 本學期共(  20  )節 社團編號 11 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

A1.身心素質與自我精進A2.系統思考與解決問題A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與生活美學 

C1.道德實踐與公民責任C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 以生動活潑的教學活動強化學生對英語學習的興趣。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     

第 2週 

2/19 
1 預備週 課程規劃和簡介 

啟發和強化學生學英文

的內在動機 
oral discussion  

第 3週 

2/26 
1 

Once Upon a 

Time(1) 

Charactors 

introduction 

Appreciate the 

popupar script 
oral discussion  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 4週 

3/4 
1 

Once Upon a 

Time(3) 

blended family or 

stepfamily? 

Guess what’s 

happening next 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 5週 

3/11 
1 

Once Upon a 

Time(4) 
Is true love true? Have your own say 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 6週 

3/18 
1 

Once Upon a 

Time(5) 

Justice is about to 

be served 
Caltivate courage 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 7週 

3/25 
1 

Once Upon a 

Time(6) 

Justice is about to 

be served 
Caltivate courage 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 8週 

4/1 
1 Johnny English (1) 

British style 

humour 
Be playful 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 9週 

4/8 
1 Johnny English (2) What’s an agent? Be creative 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 11週 

4/15 
1 Johnny English (3) Patriotism?! Be open-minded 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 11週 

4/22 
1 Johnny English (4) To be continued?! Be optimistic oral discussion  

第 12週 

4/29 
1 Johnny English (5) To be continued?! Be optimistic oral discussion  

第 13週 

5/6 
1 Johnny English (6) To be continued?! Be optimistic oral discussion  

第 14週 

5/13 
1 Johnny English (7) Patriotism?! Be open-minded 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 15週 

5/21 
1 Johnny English (8) Patriotism?! Be open-minded 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 16週 

5/27 
1 Mt. Everest (1) 

characters 

introduction 

Think about your 

dream 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 17週 

6/3 
1 Mt. Everest (2) 

hardwork plus 

teamwork 

Cross off your 

bucket lists 

筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 18週 

6/11 
1 端午假期     

第 19週 

6/17 1 Mt. Everest (3) 

never 

challenge,never 

know  

Face hardship  
筆記和複誦 5-8 個實用

英文字詞/句子 
 

第 20週 

6/25 
1 Mt. Everest (4) 

life without 

regrests?! 

Reborn. Dare to 

dream big 
觀影心得寫作 111字  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

 

 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 新蚊社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(☑社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

☑A1.身心素質與自我精進☑A2.系統思考與解決問題☑A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達☑B2.科技資訊與媒體素養☑B3.藝術涵養與生活美學 

☑C1.道德實踐與公民責任☑C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

課程目標 培養校園防疫小尖兵，並擴展至家庭、社區，刺激學生獨立思考以培養團隊合作能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週     

第 3週 

9/11 1 何謂登革熱？ 

1. 感染登革熱的症狀 

2. 怎麼傳染 

該如何預防？ 

認識『登革熱』 學習單  

第 4週 

9/18 
1 

病媒蚊生態與習性

認識 

1. 認識台灣登革熱的

病媒蚊 

病媒蚊的生活環境 

認識登革熱病媒蚊 學習單  

第 5週 

9/25 
1 防蚊大作戰（1） 

認識校園環境及校園

生態 
繪製校園地圖 作品  

第 6週 

11/2 
1 防蚊大作戰（2） 

認識校園環境及校園

生態 
繪製校園生態地圖 作品  

第 7週 

11/9 
1 國慶假期     

第 8週 

11/16 
1 防蚊大作戰（3） 

認識校園環境及校園

生態 
繪製校園生態地圖 作品  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 9週 

11/23 1 防蚊大作戰（4） 

1. 找尋容易孳生病媒

蚊的地點 

清潔校園內積水容器 

1. 繪製蚊子熱點地圖 

判斷蚊子孳生源 
實作及作品  

第 11週 

11/31 1 防蚊大作戰（5） 

1. 找尋容易孳生病媒

蚊的地點 

清潔校園內積水容器 

1. 繪製蚊子熱點地圖 

判斷蚊子孳生源 
實作及作品  

第 11週 

11/6 1 防蚊大作戰（6） 

1. 找尋容易孳生病媒

蚊的地點 

清潔校園內積水容器 

1. 繪製蚊子熱點地圖 

判斷蚊子孳生源 
實作及作品  

第 12週 

11/13 1 防蚊大作戰（7） 

1. 找尋容易孳生病媒

蚊的地點 

清潔校園內積水容器 

1. 繪製蚊子熱點地圖 

判斷蚊子孳生源 
實作及作品  

第 13週 

11/21 1 防蚊大作戰（8） 

1. 找尋容易孳生病媒

蚊的地點 

清潔校園內積水容器 

1. 繪製蚊子熱點地圖 

判斷蚊子孳生源 
實作及作品  

第 14週 

11/27 
1 防蚊大作戰（9） 

生物防治法對抗病媒

蚊 
認識校園中的蚊子天敵 學習單  

第 15週 

12/4 
1 防蚊大作戰（11） 

生物防治法對抗病媒

蚊 
認識校園中的蚊子天敵 學習單  

第 16週 

12/11 
1 製作 3Ｄ標本（1） 利用雷雕製作標本 

透過標本製作了解埃及

斑蚊與白線斑蚊的差異 
作品  

第 18週 

12/18 
1 製作 3Ｄ標本（2） 利用雷雕製作標本 

透過標本製作了解埃及

斑蚊與白線斑蚊的差異 
作品  

第 18週 

12/25 
1 製作 3Ｄ標本（3） 利用雷雕製作標本 

透過標本製作了解埃及

斑蚊與白線斑蚊的差異 
作品  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 19週 

1/1 
1 元旦假期     

第 20週 

1/8 
1 製作 3Ｄ標本（4） 利用雷雕製作標本 

透過標本製作了解埃及

斑蚊與白線斑蚊的差異 
作品  

第 21週 

1/15 
1 製作 3Ｄ標本（5） 利用雷雕製作標本 

透過標本製作了解埃及

斑蚊與白線斑蚊的差異 
作品  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 新蚊社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 12 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(☑社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

☑A1.身心素質與自我精進☑A2.系統思考與解決問題☑A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達☑B2.科技資訊與媒體素養☑B3.藝術涵養與生活美學 

☑C1.道德實踐與公民責任☑C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 培養校園防疫小尖兵，並擴展至家庭、社區，刺激學生獨立思考以培養團隊合作能力。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 2週 

2/19 
1 預備週     

第 3週 

2/26 
1 製作誘殺桶（1） 了解誘殺桶原理 

認識蚊子產卵特性，製

作陷阱 
學習單  

第 4週 

3/4 
1 製作誘殺桶（3） 誘卵桶組裝及測試 誘殺桶的設置 作品  

第 5週 

3/11 
1 製作誘殺桶（4） 

1. 分析誘殺桶測試結

果 

改善誘殺桶且進行測

試 

分析實驗結果 學習單  

第 6週 

3/18 
1 製作誘殺桶（5） 分析測試結果 分析實驗結果 學習單  

第 7週 

3/25 
1 驅蚊避兇（1） 斑蚊趨性實驗 斑蚊被什麼條件吸引 學習單  

第 8週 

4/1 
1 驅蚊避兇（3） 防蚊小物成效實驗 分析實驗結果 實作  

第 9週 

4/8 
1 驅蚊避兇（4） 製作防蚊小物 製作防蚊產品 作品  

第 11週 

4/15 
1 驅蚊避兇（5） 防蚊小物成效實驗 分析實驗結果 實作  

第 11週 

4/22 
1 驅蚊避兇（6） 製作防蚊小物 製作防蚊產品 作品  

第 12週 

4/29 
1 新蚊報你知（1） 

整合本年度學習知

識，製作簡報 
製作簡報 教師觀察評量  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 13週 

5/6 
1 新蚊報你知（2） 

整合本年度學習知

識，製作簡報 
製作簡報 教師觀察評量  

第 14週 

5/13 
1 新蚊報你知（3） 

向幼兒園小朋友傳遞

防蚊知識 
上台分享報告 教師觀察評量  

第 15週 

5/21 
1 

校園防蚊總動員闖關

活動（1） 
規劃校園闖關活動 

將本年所學知識設計闖

關活動讓全校同學參加 
教師觀察評量  

第 16週 

5/27 
1 

校園防蚊總動員闖關

活動（2） 
規劃校園闖關活動 

將本年所學知識設計闖

關活動讓全校同學參加 
教師觀察評量  

第 17週 

6/3 
1 

校園防蚊總動員闖關

活動（3） 

1. 規劃校園闖關活動 

實際 

將本年所學知識設計闖

關活動讓全校同學參加 
教師觀察評量  

第 18週 

6/11 
1 端午假期     

第 19週 

6/17 
1 

校園防蚊總動員闖關

活動（4） 
校園闖關活動 

傳遞防蚊知識給全校同

學 
闖關卡  

第 20週 

6/25 
1 

校園防蚊總動員闖關

活動（5） 
活動檢討 檢視活動規劃的優缺點 學習單  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 課後舞蹈社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 13 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

總綱或領綱核心素養 

A1.身心素質與自我精進A2.系統思考與解決問題A3.規劃執行與創新應變 

□B1.符號運用與溝通表達B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與生活美學 

C1.道德實踐與公民責任C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

1.培養學生對舞蹈與表演演出之興趣。  
2.激發學生編創舞蹈技能。  
3.提升學生舞蹈技巧與能力。 
4.讓學生參與與提升動態藝術概念。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 
1 預備週     

第 3週 

9/11 1 

相見歡，講解課程的上

課制度以及流程。柔軟

度訓練、MV舞蹈教學 

舞蹈教學的準備  
學習前準備 柔軟度、肌

耐力 
實作  

第 4週 

9/18 
1 

柔軟度訓練、肢體開發

訓練、MV舞蹈教學 
舞蹈基礎訓練  協調性、彈跳力 實作  

第 5週 

9/25 
1 

柔軟度訓練、肢體開發

訓練、MV舞蹈教學 
舞蹈基礎訓練  協調性、彈跳力 實作  

第 6週 

11/2 
1 

柔軟度訓練、肢體開發

訓練、MV舞蹈教學 
舞蹈基礎訓練  協調性、彈跳力 實作  

第 7週 

11/9 
1 國慶假期     

第 8週 

11/16 
1 

柔軟度訓練、肢體開發

訓練、MV舞蹈教學 
舞蹈基礎訓練  協調性、彈跳力 實作  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 9週 

11/23 
1 

柔軟度訓練、肢體開發

訓練、MV舞蹈教學 
舞碼訓練  熟練舞碼動作 實作  

第 11週 

11/31 
1 

柔軟度訓練、肢體開發

訓練、MV舞蹈教學 
舞碼訓練  熟練舞碼動作 實作  

第 11週 

11/6 1 

柔軟度訓練、節奏訓

練、肢體開發訓練、MV

舞蹈教學 

舞碼訓練  熟練舞碼動作 實作  

第 12週 

11/13 1 

柔軟度訓練、節奏訓

練、肢體開發訓練、MV

舞蹈教學 

加強動作訓練  小品練習 實作  

第 13週 

11/21 1 

柔軟度訓練、節奏訓

練、肢體開發訓練、MV

舞蹈教學 

加強動作訓練  小品練習 實作  

第 14週 

11/27 1 

柔軟度訓練、節奏訓

練、肢體開發訓練、MV

舞蹈教學 

加強動作訓練  小品練習 實作  

第 15週 

12/4 1 

柔軟度訓練、節奏訓

練、肢體開發訓練、MV

舞蹈教學 

加強動作訓練  小品練習 實作  

第 16週 

12/11 1 

柔軟度訓練、即興創作

(編舞課)、MV舞蹈教

學 

舞蹈練習  小品練習 實作  

第 18週 

12/18 1 

柔軟度訓練、即興創作

(編舞課)、MV舞蹈教

學 

舞蹈練習  小品練習 實作  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 18週 

12/25 1 

柔軟度訓練、即興創作

(編舞課)、MV舞蹈教

學 

舞蹈練習  小品練習 實作  

第 19週 

1/1 
1 元旦假期     

第 20週 

1/8 1 

柔軟度訓練、即興創作

(編舞課)、MV舞蹈教

學 

舞蹈分組練習  加強團隊配合與默契 實作  

第 21週 

1/15 1 

柔軟度訓練、即興創作

(編舞課)、MV舞蹈教

學 

舞蹈分組練習  加強團隊配合與默契 實作  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 課後舞蹈社 實施年級 七 教學節數 本學期共( 20 )節 社團編號 13 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

A1.身心素質與自我精進A2.系統思考與解決問題A3.規劃執行與創新應變 

B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養B3.藝術涵養與生活美學 

C1.道德實踐與公民責任C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 

1.培養學生對舞蹈與表演演出之興趣。  
2.激發學生編創舞蹈技能。  
3.提升學生舞蹈技巧與能力。 
4.讓學生參與與提升動態藝術概念。 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     

第 2週 

2/19 
1 預備週     

第 3週 

2/26 1 

相見歡，講解課程的上

課制度以及流程。柔軟

度訓練、MV舞蹈教學 

舞蹈教學的準備  
學習前準備 柔軟度、肌

耐力 
實作  

第 4週 

3/4 
1 

柔軟度訓練、肢體開發

訓練、MV舞蹈教學 
舞蹈基礎訓練  協調性、彈跳力 實作  

第 5週 

3/11 
1 

柔軟度訓練、肢體開發

訓練、MV舞蹈教學 
舞蹈基礎訓練  協調性、彈跳力 實作  

第 6週 

3/18 
1 

柔軟度訓練、肢體開發

訓練、MV舞蹈教學 
舞蹈基礎訓練  協調性、彈跳力 實作  

第 7週 

3/25 
1 

柔軟度訓練、肢體開發

訓練、MV舞蹈教學 
舞碼訓練  熟練舞碼動作 實作  

第 8週 

4/1 1 

柔軟度訓練、節奏訓

練、肢體開發訓練、MV

舞蹈教學 

舞碼訓練  熟練舞碼動作 實作  

第 9週 

4/8 1 

柔軟度訓練、節奏訓

練、肢體開發訓練、MV

舞蹈教學 

加強動作訓練  小品練習 實作  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 11週 

4/15 1 

柔軟度訓練、節奏訓

練、肢體開發訓練、MV

舞蹈教學 

加強動作訓練  小品練習 實作  

第 11週 

4/22 1 

柔軟度訓練、節奏訓

練、肢體開發訓練、MV

舞蹈教學 

加強動作訓練  小品練習 實作  

第 12週 

4/29 1 

柔軟度訓練、節奏訓

練、肢體開發訓練、MV

舞蹈教學 

加強動作訓練  小品練習 實作  

第 13週 

5/6 1 

柔軟度訓練、即興創作

(編舞課)、MV舞蹈教

學 

舞蹈練習  小品練習 實作  

第 14週 

5/13 1 

柔軟度訓練、即興創作

(編舞課)、MV舞蹈教

學 

舞蹈練習  小品練習 實作  

第 15週 

5/21 1 

柔軟度訓練、即興創作

(編舞課)、MV舞蹈教

學 

舞蹈練習  小品練習 實作  

第 16週 

5/27 1 

柔軟度訓練、即興創作

(編舞課)、MV舞蹈教

學 

舞蹈分組練習  加強團隊配合與默契 實作  

第 17週 

6/3 1 

柔軟度訓練、即興創作

(編舞課)、MV舞蹈教

學 

舞蹈分組練習  加強團隊配合與默契 實作  

第 18週 

6/11 
1 端午假期     



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 19週 

6/17 1 

柔軟度訓練、即興創作

(編舞課)、MV舞蹈教

學 

舞蹈分組練習 舞蹈測驗與驗收 實作  

第 20週 

6/25 1 

柔軟度訓練、即興創作

(編舞課)、MV舞蹈教

學 

成果呈現  舞蹈測驗與驗收 實作  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
繪圖創作 實施年級 七 教學節數 本學期共( 21 )節 社團編號 14 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(☑社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

☑A1.身心素質與自我精進☑A2.系統思考與解決問題☑A3.規劃執行與創新應變 

☑B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養☑B3.藝術涵養與生活美學 

☑C1.道德實踐與公民責任☑C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 培養學生健全人格、開發其創造力與領導力，提昇其藝術涵養。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 1 預備週     

第 3週 

9/11 
1 預選週：課程介紹 

說明學期課的內容與目

標，玩接龍繪畫遊戲，讓

同學熟悉彼此。 

繪畫是一種表達情緒與

探索自己的其中一種方

式，藉此探尋更深層的

自己。 

繪畫遊戲的圖像表現

力。 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 4週 

9/18 
1 觀看的方式：靜物練習 

請學生帶自己的物品並交

換，學習基礎輪廓線。 

輪廓線是視覺的最外

層，透過觀察並繪製。 

線條精準度與比例分

配。 
 

第 5週 

9/25 1 
觀看的方式：你畫我 

我畫你 

分組方式，讓學生圍成一

圈畫彼此。 

藉由繪畫引導人與人的

互動，練習人五官與身

體的比例。 

線條精準度、比例分配

與創意發想。 
 

第 6週 

11/2 1  免燒陶土公仔捏塑 

將前一堂繪製的人物圖，

透過手捏免燒陶土，將它

立體化成公仔。 

將平面繪畫轉向立體

（2D轉 3D）。 

平面繪畫轉立體與手捏

能力。 
 

第 7週 

11/9 
1 國慶假期     

第 8週 

11/16 1 
廣告顏料平塗與色相

環 

訓練色彩調和及廣告顏料

的使用方法。 

進入上色階段：透過廣

告顏料平塗，落實色彩

概念。 

廣告顏料平塗技術與色

彩均衡。 
 

第 9週 

11/23 1 
廣告顏料小記巧：方格

畫法、紙膠帶畫法 

將紙膠帶切割與剪黏並貼

於紙上，著上廣告顏料在

斯除紙膠帶。 

小技巧輔助，讓廣告顏

料技法更多元使用。 
創意發想與設計。  

第 11 週 

11/31 1 
設計圖案、廣告顏料漸

層塗色 

設計圖案並選擇喜愛色

調，透過顏色深淺增加圖

案變化與立體感。 

創造圖案並訓練顏色的

深淺的調和。 

創意發想與設計、顏料

漸層調和的和諧度。 
 

第 11 週 

11/6 1 立體卡製作 

製作立體卡片並將前兩堂

課所學的技法應用於卡

上。 

文字是語言的基礎，透

過製作立體卡片，手寫

的溫度傳遞給你想念的

立體卡手作的細緻度。  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

人。 

第 12 週 

11/13 
1 免燒陶土公仔上色 將之前捏塑的公仔著色。 

實體彩繪，從紙張轉向

立體物的彩繪。 

立體彩繪能力與線條、

色塊的穩定性。 
 

第 13 週 

11/21 
1 點線面練習：點 

透過點與點的堆疊，表現

物體的輪廓與深淺。 

點與點構成線，線與線

構成面。 

點與點的間距與堆疊分

配。 
 

第 14 週 

11/27 
1 點線面練習：線 

透過線與線的疏密，表現

物體的輪廓與深淺。 

點與點構成線，線與線

構成面。 

線與線的疏密分配與線

條流暢度。 
 

第 15 週 

12/4 1 
寫生系列：尋找最喜歡

的校園角落＋構圖 

帶同學到戶外寫生，選擇

自己喜歡的角落，感受這

個環境。 

環境是影響人很多的因

素，藉由寫生尋找屬於

自己的風景。 

等比放大縮小訓練。  

第 16 週 

12/11 1 寫生系列：構圖 構圖你所喜愛的景色。 

訓練眼睛所看的物體，

將他等比例繪製於紙

上。 

等比放大縮小訓練。  

第 18 週 

12/18 1 寫生系列：上色 廣告顏料稀釋上色。 

使用廣告顏料著色，訓

練濃淡深淺變化，與顏

色的搭配。 

顏色調水的比例與濃度

掌握。 
 

第 18 週 

12/25 1 寫生系列：上色 廣告顏料稀釋上色。 

使用廣告顏料著色，訓

練濃淡深淺變化，與顏

色的搭配。 

顏色調水的比例與濃度

掌握。 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 19 週 

1/1 1 元旦假期  

 

  

第 20 週 

1/8 1 寫生系列：代針筆描框 代針筆畫黑色輪廓線。 

代針筆的勾勒，增添畫

面豐富度。 
輪廓線的加強與畫面疏

放程度。 
 

第 21 週 

1/15 1 寫生系列：代針筆描框 代針筆畫黑色輪廓線。 

代針筆的勾勒，增添畫

面豐富度。 
輪廓線的加強與畫面疏

放程度。 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
繪圖創作 實施年級 一 教學節數 本學期共( 20 )節 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(☑社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

☑A1.身心素質與自我精進☑A2.系統思考與解決問題☑A3.規劃執行與創新應變 

☑B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養☑B3.藝術涵養與生活美學 

☑C1.道德實踐與公民責任☑C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 培養學生健全人格、開發其創造力與領導力，提昇其藝術涵養。 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     

第 2週 

2/19 
1 

課程介紹 說明這學期課的內容，訓

練學生的聯想與創造力，

並運用上學期所學的技

法，將創作整合。 

了解課綱。 口語表達。  

第 3週 

2/26 
1 

創作：從自身出發 

 

創作的題材來自自身， 這

個單元讓學生從日常細瑣

的事開始，圍繞自身觀察

與思考，試圖從圖像讓學

生了解自己。 

關注自身所發生的事，

並藉由過程觀察自我情

緒與想法。 

想法從腦中繪製的圖上

的能力。 

素描紙 4K*25張 

第 4週 

3/4 
1 

第 5週 

3/11 
1 

第 6週 

3/18 

1 

樹狀圖聯想 

 

藉由樹狀圖將學生的想法

串起與延伸。以新冠肺炎

為例，每日都在發生的日

常開始。分組方式進行，

（分 3-4組），請學生總

結一段話，並畫出來。 

參與討論並思考新冠肺

炎對自己的生活帶來哪

些變化，看法是什麼。 

聯想力、表達能力與團

隊合作。 

素描紙 4K*5 張 

第 7週 

3/25 
1 

集體創作：將一段話繪製

成一幅畫。 

透過集體創作的方式，

將擅長不同的人分配至



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 8週 

4/1 
1 

一組，彼此互相學習。 

第 9週 

4/8 

1 

圖像與繪圖 

 

圖像是全世界的溝通語

言，請學生繪製一個物

品，全班分兩組，讓學生

將圖片拼湊，創造一段故

事。 

寫實能力的訓練，透過

不同學生繪製的圖像進

行組合，找尋其關聯性。 

寫實能力、聯想力與繪

畫技巧。 

水彩紙 4K*45張 

第 11 週 

4/15 
1 

把自己繪製的圖為核心發

想，你想說什麼。 

與大家討論後，更確定

大家預自己對於所繪製

的圖的看法，在進行個

人創作與想法的整合。 

第 11 週 

4/22 1 

將所發想的內容會至於圖

面：構圖。 

輪或與線條的精準度、

畫面安排、主題的明確

與豐富性。 

第 12 週 

4/29 
1 

將所發想的內容會至於圖

面：水彩。 

用廣告顏料、水性色鉛

筆等方式上色，訓練平

塗、暈染與顏色搭配。 
第 13 週 

5/6 
1 

第 14 週 

5/13 
1 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 15 週 

5/21 

1 

關鍵字與繪圖 我們透過文字溝通，是很

直接、強烈且具體的方式

傳達內容。讓學生想好一

組字，透過書寫與設計，

以割字噴漆的方式置入於

圖面。 

設計字體並用美工刀

割，增加繪畫的趣味性

並思考文字對我們重要

性。 

設計字體、繪畫技巧、

美勞工藝能力。 

水彩紙 4K*45張 

厚卡紙 4K*5 張 

第 16 週 

5/27 1 

以關鍵字為核心發想並繪

製圖像，讓圖想與文字融

合一起。 

以文字內容視為創作核

心，不偏離主題並聚焦

在特定內容進行。 

第 17 週 

6/3 1 

將所發想的內容會至於圖

面：構圖。 

輪或與線條的精準度、

構圖、主題的明確與豐

富性。 

第 18 週 

6/11 
1 

將所發想的內容會至於圖

面：水彩。 

用廣告顏料、水性色鉛

筆等方式上色，訓練平

塗、暈染與顏色搭配。 
第 19 週 

6/17 
1 

第 20 週 

6/25 
1 

成果發表 與大家分享這學期的創

作。 

 

整理繪畫與感受間的關

係，與大家分享的同時

是分享也是整理自我思

緒。 

闡述自己作品的口語表

達與感受力。 

 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 1 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 創客一族 實施年級 七 教學節數 本學期共(  21  )節 社團編號 15 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

A1.身心素質與自我精進A2.系統思考與解決問題□A3.規劃執行與創新應變 

B1.符號運用與溝通表達B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與生活美學 

C1.道德實踐與公民責任C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 學生發揮創意並與木工技藝結合，動手玩創意 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

8/31 
1 預備週     

第 2週    

9/4 

1 
基本工具簡介/切鋸方

法(1) 

1.將所有零件按部分

類。 

2.可分辨基本機構的

類別。 

3.能與同組成員共同

完成任務。 

4.能清楚表達自己參

加此社團的原因及對

學習目標的訂立。 

能運用切鋸技巧 隨堂練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 3週 

9/11 

1 
基本工具簡介/切鋸方

法(2) 

將所有零件按部分

類。 

2.可分辨基本機構的

類別。 

3.能與同組成員共同

完成任務。 

4.能清楚表達自己參

加此社團的原因及對

學習目標的訂立。 

能運用切鋸技巧 隨堂練習  

第 4週 

9/18 
1 設計方法(1) 

1.掌握  三視圖/透

視圖 

2.能討論分配工作有

效解決問題。 

能畫設計圖 隨堂練習  

第 5週 

9/25 
1 設計方法(2) 

1.掌握  三視圖/透

視圖 

2.能討論分配工作有

效解決問題。 

能畫設計圖 隨堂練習  

第 6週 

11/2 
1 

剖析木造結構(例榫接

合介紹) 

1.自舊科桌椅取材。 
能畫設計圖 隨堂練習  

第 7週 

11/9 
1 國慶假期 

 
   

第 8週 

11/16 
1 評量 

 
 隨堂練習  

第 9週 

11/23 
1 切鋸方法(2) 

材料收集與整理。 

 
能運用切鋸技巧 隨堂練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 11週 

11/31 
1 切鋸方法(3) 

材料收集與整理。 

  
能運用切鋸技巧 隨堂練習  

第 11週 

11/6 1 設計方法(3) 

1. 打樣(版)練習 

2. 分析創意發想與

可行性 

能打版 隨堂練習  

第 12週 

11/13 
1 設計方法(4) 

模型與討論 
能製作模型 隨堂練習  

第 13週 

11/21 
1 設計方法(5) 

小組解體舊桌椅 
能運用切鋸技巧 隨堂練習  

第 14週 

11/27 
1 評量 

 
 隨堂練習  

第 15週 

12/4 
1 設計方法(6) 

模型定案 

 
能製作模型 隨堂練習  

第 16週 

12/11 
1 設計方法(7) 

圖紙放樣/擷取材料 
能製作模型 隨堂練習  

第 18週 

12/18 
1 施作工程/主結構 

基本造型製作/工程

安全講習 
能製作模型 隨堂練習  

第 18週 

12/25 
1 施作工程/次結構 

基本造型製作/工程

安全講習 
能製作模型 隨堂練習  

第 19週 

1/1 
1 元旦假期 

 
   

第 20週 

1/8 
1 

施作工程/結構補強/

砂磨方法 

造型修正/工程安全

講習 
能製作模型 隨堂練習  

第 21週 

1/15 
1 施作工程/底漆,面漆 

化學塗料安全講習 

 
能使用塗料 隨堂練習  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 

 

臺南市立南新國民中學 112學年度第 2 學期七年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 創客一族 實施年級 七 教學節數 本學期共(  20  )節 社團編號 15 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

A1.身心素質與自我精進A2.系統思考與解決問題□A3.規劃執行與創新應變 

B1.符號運用與溝通表達B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與生活美學 

C1.道德實踐與公民責任C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

課程目標 學生發揮創意並與木工技藝結合，動手玩創意。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 

2/16 
1 預備週     

第 2週 

2/19 
1 預備週     

第 3週 

2/26 1 木工工具操作 

瞭解木料特性與機具

運用。 

 

能正確使用工具 隨堂練習  

第 4週 

3/4 1 木工工具操作 

瞭解木料特性與機具

運用。 

 

能正確使用工具 隨堂練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 5週 

3/11 
1 木工工具操作 

瞭解木料特性與機具

運用。 
能正確使用工具 隨堂練習  

第 6週 

3/18 1 木料處理 

視圖(改圖)及材料計

算、木材備料、木榫

結構加工教學及應用 

能妥善分配原料並加工 隨堂練習  

第 7週 

3/25 1 木料處理 

視圖(改圖)及材料計

算、木材備料、木榫

結構加工教學及應用 

能妥善分配原料並加工 隨堂練習  

第 8週 

4/1 1 木料處理 

視圖(改圖)及材料計

算、木材備料、木榫

結構加工教學及應用 

能妥善分配原料並加工 隨堂練習  

第 9週 

4/8 1 木工造型接合與拼組 

視圖(改圖)及材料計

算、木材備料、木榫

結構加工教學及應用 

能妥善分配原料並加工 隨堂練習  

第 11週 

4/15 1 木工造型接合與拼組 

視圖(改圖)及材料計

算、木材備料、木榫

結構加工教學及應用 

能妥善分配原料並加工 隨堂練習  

第 11週 

4/22 1 木工造型接合與拼組 

視圖(改圖)及材料計

算、木材備料、木榫

結構加工教學及應用 

能妥善分配原料並加工 隨堂練習  

第 12週 

4/29 1 木工造型接合與拼組 

視圖(改圖)及材料計

算、木材備料、木榫

結構加工教學及應用 

能妥善分配原料並加工 隨堂練習  

第 13週 

5/6 1 木工造型接合與拼組 

視圖(改圖)及材料計

算、木材備料、木榫

結構加工教學及應用 

能妥善分配原料並加工 隨堂練習  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

第 14週 

5/13 
1 彩繪 

塗料運用與藝術設計 
能使用正確使用塗料 隨堂練習  

第 15週 

5/21 
1 彩繪 

塗料運用與藝術設計 
能使用正確使用塗料 隨堂練習  

第 16週 

5/27 
1 彩繪 

塗料運用與藝術設計 
能使用正確使用塗料 隨堂練習  

第 17週 

6/3 
1 彩繪 

塗料運用與藝術設計 
能使用正確使用塗料 隨堂練習  

第 18週 

6/11 
1 端午假期 

 
   

第 19週 

6/17 
1 彩繪 

塗料運用與藝術設計 
能使用正確使用塗料 隨堂練習  

第 20週 

6/25 
1 彩繪 塗料運用與藝術設計 能使用正確使用塗料 隨堂練習  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份，9/31前補齊。 


