
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公立佳里區佳里國民中學 112 學年度第 一 學 期 全 年級 綜合 領域學習課程(調整)計畫(□普通班/■特教班) 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
全年級 教學節數 每週( 3 )節，本學期共( 63 )節 

課程目標 

一、能依據流程與步驟完成指定烘焙成品，並自我檢視工作的完整度和正確性。  

二、能學會正確的操作工作器具。  

三、能建立正確的工作態度與習慣，遵守指令並積極參與工作。 

該學習階段 

領域核心素養 

綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 

綜-J-B1 尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動。 

綜-J-B3 運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感，提升生活品質。 

綜-J-C1 探索人與環境的關係，規劃、執行 服務學習和戶外學習活動，落實公民關懷並反思環境永續的行動價值。 

綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成共同

目標。 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 學習目標 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第一週 

認識環境--烘焙教室 

1.認識烘焙教室的環境 

2.認識器具擺放位置 

3.認識常見的烘焙材料 
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1. 能拿取指定的常用
材料  

2. 能拿取正確的烘焙
器具(包含數量) 

3. 能說烘焙電器的名
稱(烤箱、發酵箱、攪
拌機等等) 

1a-Ⅳ-2 

展現自己的興趣
與多元能力，以
促進個人成長。 

1b-Ⅳ-1  

培養主動積極的
態度，養成自我
管理的能力。 

家 Ab-Ⅳ-1  

食物的選購、保
存與運用。 

家 Ac-Ⅳ-1  

食品標示與加工
食品之認識及維
護飲食安全。 

童 Cb-Ⅳ-2  

日常生活中團體
活動的分工與執
行。 

1. 教師觀察 

2. 口頭詢問 

3. 實作評量 

【生命教育】 

生 J5 覺察生活中的
各種迷思，在生活作
息、健康促進、飲食
運動、休閒娛樂、人
我關係等課題上進
行價值思辨，尋求解
決之道。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

第二週 

 

第五週 

西點製作 

火腿起司麵包 

南瓜鮮奶哈斯 

紫米麻糬麵包 

德式香腸捲 

 

1.工作服穿著與儀容整理  

2.工作分組與任務指派 

3.認識食材與處理方式 

4.器具清潔與整理 

5.收拾工作環境 
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1. 能獨立穿著工作圍
裙及帽子 

2. 能正確使用電子磅
秤量材料 

3. 在協助下能依提示
完成操作流程(滾圓、
擀平、秤重、分割、
整形和排盤等) 

4. 能完成清洗器具的
工作 

5. 能將晾乾的器具歸
位 

1a-Ⅳ-2 

展現自己的興趣
與多元能力，以
促進個人成長。 

1b-Ⅳ-1  

培養主動積極的
態度，養成自我
管理的能力。 

1c-Ⅳ-1  

依據個人能力、
特質、家人期許
及相關訊息探索
生涯發展。 

2b-Ⅳ-1  

參與各項團體活
動，與他人適當
的溝通與合作，
並負責完成分內
工作。 

家 Ab-Ⅳ-1  

食物的選購、保
存與運用。 

家 Ac-Ⅳ-1  

食品標示與加工
食品之認識及維
護飲食安全。 

家 Ba-Ⅳ-1  

服飾的清潔、收
納與管理。 

家 Cc-Ⅳ-2  

個人興趣與能力
的展現。 

童 Cb-Ⅳ-2  

日常生活中團體
活動的分工與執
行。 

1. 教師觀察 

2. 口頭詢問 

3. 實作評量 

【生命教育】 

生 J5 覺察生活中的
各種迷思，在生活作
息、健康促進、飲食
運動、休閒娛樂、人
我關係等課題上進
行價值思辨，尋求解
決之道。 

【生涯規畫教育】 

涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 

【環境教育】 

環 J4 了解永續發展
的意義(環境、社會、
與經濟的均衡發展)

與原則。 

第六週 

 

第九週 

西點製作 

醉心蔓越莓 

義式香草乳酪丁麵包 

蜜橙巧克力麵包 

巧克力馬芬蛋糕 

 

1.工作服穿著與儀容整理  

2.工作分組與任務指派 

3.認識食材與處理方式 

4.器具清潔與整理 

5.收拾工作環境 
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1. 能獨立穿著工作圍
裙及帽子 

2. 能正確使用電子磅
秤量材料 

3. 在協助下能依提示
完成操作流程(滾圓、
擀平、秤重、分割、
整形和排盤等) 

4. 能完成清洗器具的
工作 

5. 能將晾乾的器具歸
位 

1a-Ⅳ-2 

展現自己的興趣
與多元能力，以
促進個人成長。 

1b-Ⅳ-1  

培養主動積極的
態度，養成自我
管理的能力。 

1c-Ⅳ-1  

依據個人能力、
特質、家人期許
及相關訊息探索
生涯發展。 

2b-Ⅳ-1  

參與各項團體活
動，與他人適當
的溝通與合作，

家 Ab-Ⅳ-1  

食物的選購、保
存與運用。 

家 Ac-Ⅳ-1  

食品標示與加工
食品之認識及維
護飲食安全。 

家 Ba-Ⅳ-1  

服飾的清潔、收
納與管理。 

家 Cc-Ⅳ-2  

個人興趣與能力
的展現。 

童 Cb-Ⅳ-2  

日常生活中團體
活動的分工與執
行。 

1. 教師觀察 

2. 口頭詢問 

3. 實作評量 

【生命教育】 

生 J5 覺察生活中的
各種迷思，在生活作
息、健康促進、飲食
運動、休閒娛樂、人
我關係等課題上進
行價值思辨，尋求解
決之道。 

【生涯規畫教育】 

涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 

【環境教育】 
環 J4 了解永續發展
的意義(環境、社會、
與經濟的均衡發展)
與原則。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

並負責完成分內
工作。 

第十週 

 

第十三週 

西點製作 

藍莓優格馬芬蛋糕 

蜜醬起司條 

卡士達布丁 

比薩 

 

1.工作服穿著與儀容整理  

2.工作分組與任務指派 

3.認識食材與處理方式 

4.器具清潔與整理 

5.收拾工作環境 
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1. 能獨立穿著工作圍
裙及帽子 

2. 能正確使用電子磅
秤量材料 

3. 在協助下能依提示
完成操作流程(滾圓、
擀平、秤重、分割、
整形和排盤等) 

4. 能完成清洗器具的
工作 

5. 能將晾乾的器具歸
位 

1a-Ⅳ-2 

展現自己的興趣
與多元能力，以
促進個人成長。 

1b-Ⅳ-1  

培養主動積極的
態度，養成自我
管理的能力。 

1c-Ⅳ-1  

依據個人能力、
特質、家人期許
及相關訊息探索
生涯發展。 

2b-Ⅳ-1  

參與各項團體活
動，與他人適當
的溝通與合作，
並負責完成分內
工作。 

家 Ab-Ⅳ-1  

食物的選購、保
存與運用。 

家 Ac-Ⅳ-1  

食品標示與加工
食品之認識及維
護飲食安全。 

家 Ba-Ⅳ-1  

服飾的清潔、收
納與管理。 

家 Cc-Ⅳ-2  

個人興趣與能力
的展現。 

童 Cb-Ⅳ-2  

日常生活中團體
活動的分工與執
行。 

1. 教師觀察 

2. 口頭詢問 

3. 實作評量 

【生命教育】 

生 J5 覺察生活中的
各種迷思，在生活作
息、健康促進、飲食
運動、休閒娛樂、人
我關係等課題上進
行價值思辨，尋求解
決之道。 

【生涯規畫教育】 

涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 

【環境教育】 
環 J4 了解永續發展
的意義(環境、社會、
與經濟的均衡發展)
與原則。 

第十四週 

 

第十七週 

西點製作 

焦糖肉桂蘋果千層酥 

聖誕麵包 

卡士達水果塔 

青莓雪花酥 

 

1.工作服穿著與儀容整理  

2.工作分組與任務指派 

3.認識食材與處理方式 

4.器具清潔與整理 

5.收拾工作環境 
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1. 能獨立穿著工作圍
裙及帽子 

2. 能正確使用電子磅
秤量材料 

3. 在協助下能依提示
完成操作流程(滾圓、
擀平、秤重、分割、
整形和排盤等) 

4. 能完成清洗器具的
工作 

5. 能將晾乾的器具歸
位 

1b-Ⅳ-2  

運用方法或策略
解決生活問題。 

2b-Ⅳ-1  

參與各項團體活
動，與他人適當
的溝通與合作，
並負責完成分內
工作。 

3a-Ⅳ-1  

覺察人為或自然
環境的危險情
境，運用適當處
理策略，以保護
自己或他人。 

家 Cc-Ⅳ-2  

個人興趣與能力
的展現。 

童 Cb-Ⅳ-2  

日常生活中團體
活動的分工與執
行。 

輔 Bc-Ⅳ-2  

多元能力的學
習，如餐飲、園
藝、手工藝等。 

輔 Cb-Ⅳ-2  

工作世界與未來
發展的探索。 

1. 教師觀察 

2. 口頭詢問 

3. 實作評量 

【生命教育】 

生 J5 覺察生活中的
各種迷思，在生活作
息、健康促進、飲食
運動、休閒娛樂、人
我關係等課題上進
行價值思辨，尋求解
決之道。 

【生涯規畫教育】 

涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 

【環境教育】 
環 J4 了解永續發展
的意義(環境、社會、
與經濟的均衡發展)
與原則。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

第十八週 

 

第廿週 

西點製作 

芝麻乳酪丁麵包 

蘑菇培根鹹派 

瑪德蓮 

 

1.工作服穿著與儀容整理  

2.工作分組與任務指派 

3.認識食材與處理方式 

4.器具清潔與整理 

5.收拾工作環境 
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1. 能獨立穿著工作圍
裙及帽子 

2. 能正確使用電子磅
秤量材料 

3. 在協助下能依提示
完成操作流程(滾圓、
擀平、秤重、分割、
整形和排盤等) 

4. 能完成清洗器具的
工作 

5. 能將晾乾的器具歸
位 

1b-Ⅳ-2  

運用方法或策略
解決生活問題。 

2b-Ⅳ-1  

參與各項團體活
動，與他人適當
的溝通與合作，
並負責完成分內
工作。 

3a-Ⅳ-1  

覺察人為或自然
環境的危險情
境，運用適當處
理策略，以保護
自己或他人。 

家 Cc-Ⅳ-2  

個人興趣與能力
的展現。 

童 Cb-Ⅳ-2  

日常生活中團體
活動的分工與執
行。 

輔 Bc-Ⅳ-2  

多元能力的學
習，如餐飲、園
藝、手工藝等。 

輔 Cb-Ⅳ-2  

工作世界與未來
發展的探索。 

1. 教師觀察 

2. 口頭詢問 

3. 實作評量 

【生命教育】 

生 J5 覺察生活中的
各種迷思，在生活作
息、健康促進、飲食
運動、休閒娛樂、人
我關係等課題上進
行價值思辨，尋求解
決之道。 

【生涯規畫教育】 

涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 

【環境教育】 
環 J4 了解永續發展
的意義(環境、社會、
與經濟的均衡發展)
與原則。 

第廿一週 

期末大掃除 

1.烘焙教室器具清潔整理 

2.烘焙教室環境整理 
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1. 能完成清洗器具的
工作 

2. 能將晾乾的器具歸
位 

3. 能完成用抹布擦拭
的工作 

4. 能完成清潔地板的
工作(掃地＋拖地) 

1b-Ⅳ-1  

培養主動積極的
態度，養成自我
管理的能力。 

1b-Ⅳ-2  

運用方法或策略
解決生活問題。 

2b-Ⅳ-1  

參與各項團體活
動，與他人適當
的溝通與合作，
並負責完成分內
工作。 

家 Ba-Ⅳ-1  

服飾的清潔、收
納與管理。 

家 Cc-Ⅳ-2  

個人興趣與能力
的展現。 

童 Cb-Ⅳ-2  

日常生活中團體
活動的分工與執
行。 

輔 Ba-Ⅳ-1  

主動積極參與個
人、家庭及學校
相關事務之學
習。 

1. 教師觀察 

2. 實作評量 
【環境教育】 
環 J4 了解永續發展
的意義(環境、社會、
與經濟的均衡發展)
與原則。 

◎ 教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「學習目標」應為結合「學習表現」(動詞)與「學習內容」(名詞)，整合為學生本單元應習得的學科本質知能。 

◎「學習表現」與「學習內容」應為學校(可結合學年會議)應以學習階段為單位，清楚安排兩年內「學習表現」與「學習內容」如何規劃在各個單元讓學生習得。 

◎「學習表現」與「學習內容」需呈現領綱完整文字，非只有代號，「融入議題實質內涵」亦是。 

◎ 依據 109.12.10 函頒修訂之「臺南市十二年國民基本教育課程綱要國中小彈性學習課程規劃建議措施」中之配套措施，如有每位學生上台報告之「表現任務-評量方式」

請用不同顏色的文字特別註記並具體說明。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公立佳里區佳里國民中學 112 學年度第 二 學 期 全 年級 綜合 領域學習課程(調整)計畫(□普通班/■特教班) 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
全年級 教學節數 每週( 3 )節，本學期共( 60 )節 

課程目標 

一、能依據流程與步驟完成指定中餐成品，並自我檢視工作的完整度和正確性。  

二、能學會正確的操作工作器具。  

三、能建立正確的工作態度與習慣，遵守指令並積極參與工作。 

該學習階段 

領域核心素養 

綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。 

綜-J-B1 尊重、包容與欣賞他人，適切表達自己的意見與感受，運用同理心及合宜的溝通技巧，促進良好的人際互動。 

綜-J-B3 運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活環境中展現美感，提升生活品質。 

綜-J-C1 探索人與環境的關係，規劃、執行 服務學習和戶外學習活動，落實公民關懷並反思環境永續的行動價值。 

綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成共同

目標。 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 學習目標 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第一週 

 

第四週 

中式餐點 

金沙杏鮑菇豆腐 

玉米可樂餅 

三色煎蛋 

皮蛋蒼蠅頭 

 

1.工作服穿著與儀容整理  

2.工作分組與任務指派 

3.認識食材與處理方式 

4.器具清潔與整理 

5.收拾工作環境 

12 

1. 能獨立穿著工作圍
裙及帽子 

2. 能正確清洗食材 
3. 在協助下能依提示

完成操作流程(削皮、
對切、切丁狀、切條
狀等) 

4. 能操作用瓦斯爐煮
菜的工作流程 

5. 能完成清洗器具的
工作 

6. 能將晾乾的器具歸
位 

1b-Ⅳ-2  
運用方法或策略
解決生活問題。 
2b-Ⅳ-1  
參與各項團體活
動，與他人適當
的溝通與合作，
並負責完成分內
工作。 
3a-Ⅳ-1  
覺察人為或自然
環境的危險情
境，運用適當處
理策略，以保護
自己或他人。 

家 Ab-Ⅳ-1  
食物的選購、保
存與運用。 
家 Ab-Ⅳ-2  
家庭簡易飲食的
製備。 
家 Ba-Ⅳ-1  
服飾的清潔、收
納與管理。 
家 Cc-Ⅳ-2  
個人興趣與能力
的展現。 
童 Aa-Ⅳ-2  
分工與合作。 

1. 教師觀察 

2. 口頭詢問 

3. 實作評量 

【生命教育】 
生 J5 覺察生活中的
各種迷思，在生活作
息、健康促進、飲食
運動、休閒娛樂、人
我關係等課題上進
行價值思辨，尋求解
決之道。 

【生涯規畫教育】 
涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 

【環境教育】 
環 J4 了解永續發展
的意義(環境、社會、
與經濟的均衡發展)
與原則。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

第五週 

 

第八週 

中式餐點 

沙茶青椒肉絲豆干 

番茄蛋豆腐 

清炒豌豆時蔬 

蔥油餅 

 

1.工作服穿著與儀容整理  

2.工作分組與任務指派 

3.認識食材與處理方式 

4.器具清潔與整理 

5.收拾工作環境 

12 

1. 能獨立穿著工作圍
裙及帽子 

2. 能正確清洗食材 

3. 在協助下能依提示
完成操作流程(削皮、
對切、切丁狀、切條
狀等) 

4. 能操作用瓦斯爐煮
菜的工作流程 

5. 能完成清洗器具的
工作 

6. 能將晾乾的器具歸

位 

1b-Ⅳ-2  

運用方法或策略
解決生活問題。 

2b-Ⅳ-1  

參與各項團體活
動，與他人適當
的溝通與合作，
並負責完成分內
工作。 

3a-Ⅳ-1  

覺察人為或自然
環境的危險情
境，運用適當處
理策略，以保護
自己或他人。 

家 Ab-Ⅳ-1  

食物的選購、保
存與運用。 

家 Ab-Ⅳ-2  

家庭簡易飲食的
製備。 

家 Ba-Ⅳ-1  

服飾的清潔、收
納與管理。 

家 Cc-Ⅳ-2  

個人興趣與能力
的展現。 

童 Aa-Ⅳ-2  

分工與合作。 

1. 教師觀察 

2. 口頭詢問 

3. 實作評量 

【生命教育】 
生 J5 覺察生活中的
各種迷思，在生活作
息、健康促進、飲食
運動、休閒娛樂、人
我關係等課題上進
行價值思辨，尋求解
決之道。 

【生涯規畫教育】 
涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 

【環境教育】 
環 J4 了解永續發展
的意義(環境、社會、
與經濟的均衡發展)
與原則。 

第九週 

 

第十二週 

中式餐點 

沙茶洋蔥豬肉片 

蔬菜煎餅 

香菇炒四季豆 

魚板炒絲瓜 

 

1.工作服穿著與儀容整理  

2.工作分組與任務指派 

3.認識食材與處理方式 

4.器具清潔與整理 

5.收拾工作環境 

12 

1. 能獨立穿著工作圍
裙及帽子 

2. 能正確清洗食材 

3. 在協助下能依提示
完成操作流程(削皮、
對切、切丁狀、切條
狀等) 

4. 能操作用瓦斯爐煮
菜的工作流程 

5. 能完成清洗器具的
工作 

6. 能將晾乾的器具歸

位 

1b-Ⅳ-2  

運用方法或策略
解決生活問題。 

2b-Ⅳ-1  

參與各項團體活
動，與他人適當
的溝通與合作，
並負責完成分內
工作。 

3a-Ⅳ-1  

覺察人為或自然
環境的危險情
境，運用適當處
理策略，以保護
自己或他人。 

家 Ab-Ⅳ-1  

食物的選購、保
存與運用。 

家 Ab-Ⅳ-2  

家庭簡易飲食的
製備。 

家 Ba-Ⅳ-1  

服飾的清潔、收
納與管理。 

家 Cc-Ⅳ-2  

個人興趣與能力
的展現。 

童 Aa-Ⅳ-2  

分工與合作。 

1. 教師觀察 

2. 口頭詢問 

3. 實作評量 

【生命教育】 
生 J5 覺察生活中的
各種迷思，在生活作
息、健康促進、飲食
運動、休閒娛樂、人
我關係等課題上進
行價值思辨，尋求解
決之道。 

【生涯規畫教育】 
涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 

【環境教育】 
環 J4 了解永續發展
的意義(環境、社會、
與經濟的均衡發展)
與原則。 

第十三週 

 

第十六週 

中式餐點 

咖哩鐵板豆腐 

薯泥蛋沙拉 

番茄蘑菇炒秋葵 

天婦羅豆干炒五花肉 
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1. 能獨立穿著工作圍
裙及帽子 

2. 能正確清洗食材 

3. 在協助下能依提示
完成操作流程(削皮、
對切、切丁狀、切條

1b-Ⅳ-2  

運用方法或策略
解決生活問題。 

2b-Ⅳ-1  

參與各項團體活
動，與他人適當

家 Ab-Ⅳ-1  

食物的選購、保
存與運用。 

家 Ab-Ⅳ-2  

家庭簡易飲食的
製備。 

1. 教師觀察 

2. 口頭詢問 

3. 實作評量 

【生命教育】 
生 J5 覺察生活中的
各種迷思，在生活作
息、健康促進、飲食
運動、休閒娛樂、人
我關係等課題上進
行價值思辨，尋求解
決之道。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

 

1.工作服穿著與儀容整理  

2.工作分組與任務指派 

3.認識食材與處理方式 

4.器具清潔與整理 

5.收拾工作環境 

狀等) 

4. 能操作用瓦斯爐煮
菜的工作流程 

5. 能完成清洗器具的
工作 

6. 能將晾乾的器具歸

位 

的溝通與合作，
並負責完成分內
工作。 

3a-Ⅳ-1  

覺察人為或自然
環境的危險情
境，運用適當處
理策略，以保護
自己或他人。 

家 Ba-Ⅳ-1  

服飾的清潔、收
納與管理。 

家 Cc-Ⅳ-2  

個人興趣與能力
的展現。 

童 Aa-Ⅳ-2  

分工與合作。 

【生涯規畫教育】 
涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 

【環境教育】 
環 J4 了解永續發展
的意義(環境、社會、
與經濟的均衡發展)
與原則。 

第十七週 

 

第十九週 

中式餐點 

XO 醬炒大黃瓜 

高麗菜豬肉捲 

筊白筍椒鹽杏鮑菇 

 

1.工作服穿著與儀容整理  

2.工作分組與任務指派 

3.認識食材與處理方式 

4.器具清潔與整理 

5.收拾工作環境 
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1. 能獨立穿著工作圍
裙及帽子 

2. 能正確清洗食材 

3. 在協助下能依提示
完成操作流程(削皮、
對切、切丁狀、切條
狀等) 

4. 能操作用瓦斯爐煮
菜的工作流程 

5. 能完成清洗器具的
工作 

6. 能將晾乾的器具歸

位 

1b-Ⅳ-2  

運用方法或策略
解決生活問題。 

2b-Ⅳ-1  

參與各項團體活
動，與他人適當
的溝通與合作，
並負責完成分內
工作。 

3a-Ⅳ-1  

覺察人為或自然
環境的危險情
境，運用適當處
理策略，以保護
自己或他人。 

家 Ab-Ⅳ-1  

食物的選購、保
存與運用。 

家 Ab-Ⅳ-2  

家庭簡易飲食的
製備。 

家 Ba-Ⅳ-1  

服飾的清潔、收
納與管理。 

家 Cc-Ⅳ-2  

個人興趣與能力
的展現。 

童 Aa-Ⅳ-2  

分工與合作。 

1. 教師觀察 

2. 口頭詢問 

3. 實作評量 

【生命教育】 
生 J5 覺察生活中的
各種迷思，在生活作
息、健康促進、飲食
運動、休閒娛樂、人
我關係等課題上進
行價值思辨，尋求解
決之道。 

【生涯規畫教育】 
涯 J3 覺察自己的能
力與興趣。 

【環境教育】 
環 J4 了解永續發展
的意義(環境、社會、
與經濟的均衡發展)
與原則。 

第廿週 

期末大掃除 

1.烘焙教室器具清潔整理 

2.烘焙教室環境整理 

3 

1. 能完成清洗器具的
工作 

2. 能將晾乾的器具歸
位 

3. 能完成用抹布擦拭
的工作 

4. 能完成清潔地板的
工作(掃地＋拖地) 

1b-Ⅳ-2  

運用方法或策略
解決生活問題。 

2b-Ⅳ-1  

參與各項團體活
動，與他人適當
的溝通與合作，
並負責完成分內
工作。 

家 Ba-Ⅳ-1  

服飾的清潔、收
納與管理。 

童 Cb-Ⅳ-2  

日常生活中團體
活動的分工與執
行。 

輔 Ba-Ⅳ-1  

主動積極參與個
人、家庭及學校
相關事務之學
習。 

1. 教師觀察 

2. 實作評量 
【環境教育】 
環 J4 了解永續發展
的意義(環境、社會、
與經濟的均衡發展)
與原則。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

◎ 教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「學習目標」應為結合「學習表現」(動詞)與「學習內容」(名詞)，整合為學生本單元應習得的學科本質知能。 

◎「學習表現」與「學習內容」應為學校(可結合學年會議)應以學習階段為單位，清楚安排兩年內「學習表現」與「學習內容」如何規劃在各個單元讓學生習得。 

◎「學習表現」與「學習內容」需呈現領綱完整文字，非只有代號，「融入議題實質內涵」亦是。 

◎ 依據 109.12.10 函頒修訂之「臺南市十二年國民基本教育課程綱要國中小彈性學習課程規劃建議措施」中之配套措施，如有每位學生上台報告之「表現任務-評量方式」

請用不同顏色的文字特別註記並具體說明。 


