
臺南市善化區陽明國民小學一一二學年度第一學期 六 年級 

「健康與體育」課程教科書版本改選報告及課程銜接計畫 

一一二學年度將南一版更換為翰林版 

一、緣由（更換版本原因） 

◎南一版 

1. 編排順序不符合學生學習邏輯，造成老師教學不易學童更不容易了解。 

2. 文字敘述太艱深難懂對小朋友來說不易了解教學內容，造成老師教學上的困擾。 

3. 五年級整體課程安排牽強，很難抓住教學重點。 

4. 影片過於老舊，電子書資源不足，導致學習品質及效果不佳。 

5. 業務服務不如從前，教材問題及教學資源的補充未能即時處理。 

 

◎翰林版 

1. 課程的配置上循序漸進符合教學流程，相對對於老師在教學上會更為流暢。 

2. 文字敘述符合小朋友的學習程度，讓學生對於教學內容能真正的了解。 

3. 全新教學電子書，結合豐富的教學影片，另提供動畫、互動遊戲及百萬大挑戰，可

於課堂即時檢測，又能增加學生學習興趣，提升教學效率。 

4. 業務人員服務佳，適時提供專業服務，協助教師解決課堂教學問題。 

 

二、111、112學年度使用版本比較 

項目內容 111學年度（南一）版 112學年度（翰林）版 

取材正確、客觀性 ◎編排順序不符合學生學習邏

輯，造成老師教學不易學童更不

容易了解。 

◎文字敘述太艱深難懂對小朋友

來說不易了解教學內容，造成老

師教學上的困擾。 

◎五年級整體課程安排牽強，很

難抓住教學重點。 

◎課程架構及教學內容完整，循

序漸進且符合學生能力發展。 

◎以學生為學習主體，提供有趣的

問題引發學生的好奇心。 

◎從學生的日常生活取材，有助於

學生延續生活經驗。 

◎份量適中，不會造成學生學習及

老師的教學負擔。 

難易度分配 

取材適切、實用性 

內容份量的多寡 

取材時宜、多元性 

習作內容的規劃 

明確的教學目標 

教材內容的連貫性 



其他 

◎引導學生多思考，從操作中學習

過程技能、正確態度及生活應用等

能力，並獲得成功的滿足。 

◎週邊資源豐富，如教學手冊影片

及電子書等，讓學習更具成效。 

 

 

三、教材內容銜接分析 

年級 / 學期                       六年級/上學期 

教科書版別 111 學年度南一版 112 學年度翰林版 

銜接課程（活動） 單元主題 單元名稱 對應單元名稱 

冊次 第九冊 第九冊 

一、 

防災與環保 

1.生活智慧 

2.寶貝地球 
 無 

二、 

青春展活力 

3.成長的喜悅 

4.青春你我他 

5.元氣生活 

六、成長的喜悅 

1 男女大不同 

2 我長大了 

無 

三、 

體能補給站 

6.體能競技場 

7.跑步樂趣多 

8.滿天飛球 

9.樂在水中 

一、持拍大進擊(第十冊) 

3 飛天白梭 

三、水中健將(第十冊) 

1 安全悠游 

2 池畔「泳」者 

3 划水換氣 

無 

四、 

民俗與休閒 

10.大家一起來跳舞 

11.功夫小子 

12.空中快遞 

 無 

  

一、大顯身手 

1.藍球天地 

2.移動傳球變化多 

3.我是神射手 

4.與球共舞 

南一版尚未提及此

內容，須在六年級進

行補充教學。 

  

二、揪團來運動 

1.攻防之間 

2.一觸即發 

3.球傳千里 

4.我愛運動 

南一版尚未提及此

內容，須在六年級進

行補充教學。 

  

三、大力水手 

1.力量的泉源 

2.挺立支撐 

3.力拔山河 

南一版尚未提及此

內容，須在六年級進

行補充教學。 



  

五、伸出友誼的手 

1.融入新團體 

2.無限精采 

3.天生我才必有用 

4.將心比心 

南一版尚未提及此

內容，須在六年級進

行補充教學。 

  

七、安全行、平安動 

1.行的安全 

2.乘車安全 

3.安全救援系統 

南一版尚未提及此

內容，須在六年級進

行補充教學。 

冊次 第十冊 第十冊 銜接課程（活動） 

一、 

花樣年華 

1.家庭變奏曲 

2.飛躍的青春 

3.與你共舞 

八、樂在其中 

1 親親家人 

2 與家人相聚 

六、成長的喜悅(第九冊) 

3 青春補給站 

無 

二、 

多彩人生 

4.勇於嘗試 

5.武林大會 

6.跑跳我最行 

7.水中逍遙游 

四、躍動精靈(第九冊) 

1 彈跳遊戲 

2 跳躍高手 

四、超越自我 

1 跑在最前線 

無 

三、 

健康生活 

8.營養加油站 

9.成癮物質要人命 

10.窗外有藍天 

 無 

四、 

快樂運動 

11.前滾後滾樂趣多 

12.腳底乾坤 

二、矯健好身手 

1 後滾翻 

2 滾翻分腿 

五、足下風雲 

1 足壇風雲 

2 前進自如 

3 傳球遊戲 

無 

  

六、飲食面面觀 

1.飲食學問大 

2.世界飲食大不同 

3.買得用心吃得安心 

4.飲食安全自己把關 

5.消費小達人 

南一版尚未提及此

內容，須在六年級進

行補充教學。 

  

七、檳榔物語 

1.紅脣故事 

2.拒絕檳榔入口 

3.檳榔防治總動員 

南一版尚未提及此

內容，須在六年級進

行補充教學。 

冊次  第十一冊  

  

一、馳騁球場 

1 上籃練習 

2 防守動作與移位步伐 

3 對戰遊戲 

4 趣味鬥牛賽 

無 



  
二、輕如鴻毛 

1 羽翼飛翔 
無 

  

三、排球樂無窮 

1 高手傳球 

2 運動安全你我他 

無 

  

四、體能 UP！UP！UP！ 

1 運動一級棒 

2 一指神功 

3 飛鴿傳書 

4 盤中乾坤 

5 撐箱跳躍 

6 有趣的體能遊戲 

無 

  

五、環保行動家 

1 護河小達人 

2 垃圾偵查員 

3 綠色消費愛地球 

無 

  

六、健康焦點新聞 

1 遠離酒害 

2 防毒沾身 

3 壓力調適 

4 急救須知 

無 

  

七、知性時間 

1 性是什麼 

2 與異性相處 

3 性的自我保護 

無 

冊次  第十二冊  

  

一、聰明選購，開心運動 

1 誰羽爭鋒 

2 龍爭虎鬥 

3 認真挑、聰明購 

無 

  

二、桌球運動我最愛 

1 正面迎擊 

2 一決勝負 

無 

  

三、FUTSAL 樂無窮 

1 最佳門將 

2 射門得分 

3 合作無間 

4 五人制足球賽 

5 運動飲料知多少 

無 

  

四、舞動精采 

1 翻轉自如 

2 肢體力與美 

3 運動欣賞 

無 

  

五、水中樂悠遊 

1 捷泳 

2 水中求生知多少 

無 



  

六、健康飲食生活 

1 守護家人的健康 

2 飲食安全與衛生 

3 營養標示看仔細 

4 爺爺過生日 

5 食物梗塞急救 

無 

  

七、就醫基本功 

1 認識中醫 

2 健保－健康有保 

3 珍惜健保資源 

無 

  

八、防治疾病一起來 

1 認識傳染病 

2 認識心血管疾病 

無 

 

四、健康與體育領域銜接計畫 

臺南市陽明國民小學 112學年度六年級「健康與體育」課程領域銜接計畫 

銜接 

單元 

小節名稱 

（節數） 
教學重點 

分段 

能力指標 

重大 

議題 

基本 

能力 

六上/

六下 

一、大顯身手 

1.藍球天地 

2.移動傳球變化

多 

3.我是神射手 

4.與球共舞 

(15 節) 

1.透過籃球比賽的觀

賞，了解傳球及投籃的

動作技巧，並體會團隊

合作精神的重要。 

2.培養欣賞運動的興

趣。 

3.學習移動傳球的動

作技能。 

4.在團體活動中學習

合作的精神。 

5.學習雙手投籃的技

巧。 

6.學習投擦板球與空

心球的技巧。 

7.了解活動規則，並運

用所學的技巧進行遊

戲。 

8.能正確做出傳、接、

閃躲動作。 

9.能進行躲避球練習

和比賽。 

10.能尊重異性，遵守

遊戲規範並展現運動

精神。 

3-2-2 在活動中

表現身體 

的協調性。 

3-2-4 在遊戲或

簡單比賽 

中，表現各類運

動的基本動作或

技術。 

4-2-5透過運動了

解本土 

與世界文化。 

6-2-5了解並培養

健全的生活態度

與運動精神。 

【 人 權 教

育】1-2-1 欣

賞、包容個

別差異並尊

重自己與他

人的權利。 

【 人 權 教

育】1-3-4 了

解世界上不

同的群體、

文 化 和 國

家，能尊重

欣 賞 其 差

異。 

【性別平等

教育】2-3-2

學習在性別

互動中，展

現自我的特

色。 

【性別平等

教育】2-2-1

了解不同性

別者在團體

中均扮演重

要的角色。 

一、了

解自我

與發展

潛能 

二、欣

賞、表

現與創

新 

五、尊

重、關

懷與團

隊合作 

六、文

化學習

與國際

了解 

七、規

劃、組

織與實

踐 



【性別平等

教育】3-3-2

參與團體活

動與事務，

不受性別的

限制。 

六上/

六下 

二、揪團來運動 

1.攻防之間 

2.一觸即發 

3.球傳千里 

4.我愛運動 

(12 節) 

1.學會移動傳接球、踩

壘跨步接球的技巧。 

2.學會打擊技巧。 

3.了解樂樂棒規則， 

並參與比賽。 

4.能利用探索活動建

構自己的發球方法。 

5.能夠在遊戲及簡單

比賽中，展現出發球動

作的技巧。 

6.能熟練低手傳球技

巧。 

7.能進行簡易排球遊

戲。 

8.能了解影響運動參

與的因素。 

9.能說出影響自己參

與運動的原因。 

10.能解決阻礙運動參

與的問題。 

3-2-3了解運動規

則，參 

與比賽，表現運

動技能。 

3-2-4在遊戲或簡

單比賽 

中，表現各類運

動的基本動作或

技術。 

4-2-1了解影響運

動參與 

的因素。 

【生涯發展

教育】1-2-1

培養自己的

興趣、能力。 

【生涯發展

教育】3-2-2

學習如何解

決問題及做

決定。 

一、了

解自我

與發展

潛能 

二、欣

賞、表

現與創

新 

六上/

六下 

三、大力水手 

1.力量的泉源 

2.挺立支撐 

3.力拔山河 

(6 節) 

1.認識肌肉適能的功

能和意義。 

2.能分辨肌肉適能和

運動的關係。 

3.了解促進肌肉適能

的注意事項。 

4.能強化手臂肌力，學

會蛙立動作 

5.了解拔河運動的由

來與發展。 

6. 透過簡易拔河遊

戲，學習身體力量的控

制。 

7.學習拔河的基本動

作技能。 

8.能了解拔河的簡易

規則和安全注意事項。 

4-2-3了解有助體

適能要 

素促進的活動，

並積極參與。 

4-2-4評估體適能

活動的 

益處，並藉以提

升個人體適能。 

3-2-1表現全身性

身體活 

動的控制能力。 

4-2-5透過運動了

解本土 

與世界文化。 

【生涯發展

教育】1-2-1

培養自己的

興趣、能力。 

【生涯發展

教育】3-2-2

學習如何解

決問題及做

決定。 

一、了

解自我

與發展

潛 能

三、生

涯規畫

與終身

學習 

七、規

畫、組

織與實

踐 

九、主

動探索

與學習 

二、欣

賞、表

現與創

新 

五、尊



重、關

懷與團

隊合作 

六、文

化學習

與國際

了解 

六上/

六下 

五、伸出友誼的

手 

1.融入新團體 

2.無限精采 

3.天生我才必有

用 

4.將心比心 

(9 節) 

1.能學習融入新團體

的方法。 

2.與人相處時，能避免

偏見的形成。 

3.知道增進友誼的方

法。 

4.能肯定自己的優點

和特長。 

5.能建立個人價值感。 

6.能體會身心障礙者

所遇到的困難和不便。 

7.願意關懷和協助身

心障礙者。 

6-2-3參與團體活

動，體察人我互

動的因素及增進

方法。 

【 人 權 教

育】1-2-1 欣

賞、包容個

別差異並尊

重自己與他

人的權利。 

【 人 權 教

育】1-2-5 察

覺並避免個

人偏見與歧

視態度或行

為的產生。 

【生涯發展

教育】1-1-1

養成良好的

個人習慣與

態度。 

一、了

解自我

與發展

潛能 

三、生

涯規劃

與終身

學 習

四、表

達、溝

通與分

享 

五、尊

重、關

懷與團

隊合作 

七、規

劃、組

織與實

踐 

六上/

六下 

七、安全行、平

安動 

1.行的安全 

2.乘車安全 

3.安全救援系統 

(6 節) 

1.了解交通事故傷害

的原因與預防方法。 

2.知道行走的安全注

意事項。 

3.能遵守交通規則。 

4.學會安全乘坐機車

的方法。 

5.養成乘坐汽車繫安

全帶的習慣。 

6.了解遇到交通事故

時正確的處理方法。 

7.認識安全救援系統

的功能及運用方法。 

5-2-1覺察生活環

境中的 

潛在危機並尋求

協助。 

5-2-2判斷影響個

人及他 

人安全的因素並

能進行改善。 

【 人 權 教

育】1-3-2 理

解規則之制

定並實踐民

主法治的精

神。 

【 人 權 教

育 】 1-3-5 

搜尋保障權

利及救援系

統之資訊，

維護並爭取

基本人權。 

【生涯發展

教育】3-2-2

學習如何解

決問題及做

決定。 

三、生

涯規畫

與終身

學習 

七、規

畫、組

織與實

踐 

八、運

用科技

與資訊 

 

九、主

動探索

與研究 

十、獨

立思考

與解決

問題 



六上/

六下 

六、飲食面面觀 

1.飲食學問大 

2.世界飲食大不

同 

3.買得用心吃得

安心 

4.飲食安全自己

把關 

5.消費小達人 

(9 節) 

1. 能認識飲食與禮

俗、宗教、節慶、文化

的關係。 

2.能舉例說出傳統飲

食禁忌與食物象徵的

意義。 

3.能接納並尊重不同

國家的飲食文化。 

4.能了解不同國家的

飲食特色。 

5.知道不同的食物組

合提供均衡的飲食。 

6.能運用食品及營養

標示，選擇加工食品。 

7.能選購保存良好且

安全的食品。 

8.能說出食物的處理

和保存方式。 

9.能說出正確使用冰

箱的方法。 

10.知道消費者在食品

消費上的權利與義務。 

11.能做到綠色消費且

不浪費食物。 

2-2-1了解不同的

食物組合能提供

均衡的飲食。 

2-2-3 了解、接納

並尊重不同族群

或國家的飲食型

態與特色。 

2-2-4運用食品及

營養標示的訊

息，選擇符合營

養、安全、經濟

的食物。 

2-2-5明瞭食物的

保存及處理方式

會影響食物的營

養價、安全性、

外觀及口味。 

7-2-3確認消費者

在健康相關事物

上的權利與義

務。 

【 人 權 教

育】1-3-4 了

解世界上不

同的群體、

文 化 和 國

家，能尊重

欣 賞 其 差

異。 

【 家 政 教

育】1-3-3 接

納他人所喜

歡的食物。 

【 家 政 教

育】1-3-4 了

解食物在烹

調、貯存及

加工等情況

下的變化。 

【 家 政 教

育】1-3-5 選

擇符合營養

且安全衛生

的食物。 

【 家 政 教

育】1-3-7 認

識傳統節慶

食物與臺灣

本土飲食文

化。 

【 環 境 教

育】3-3-1 關

切人類行為

對環境的衝

擊，進而建

立環境友善

的生活與消

費觀念。 

【 家 政 教

育】3-3-5 運

用消費知能

選購合適的

物品。 

【 環 境 教

育】4-2-4 能

辨識與執行

符合環境保

一、了

解自我

與發展

潛能 

二、欣

賞、表

現與創

新 

五、尊

重、關

懷與團

隊合作 

六、文

化學習

與國際

了解 

八、運

用科技

與資訊 

九、主

動探索

與研究 

十、獨

立思考

與解決

問題 



護概念之綠

色 消 費 行

為。 

六上/

六下 

七、檳榔物語 

1.紅脣故事 

2.拒絕檳榔入口 

3.檳榔防治總動

員 

(6 節) 

1.了解嚼檳榔習慣的

養成原因。 

2.知道檳榔對健康的

危害。 

3.能落實口腔定期檢

查，預防口腔癌。 

4.討論嚼檳榔的原因。 

5.說明檳榔對健康的

危害。 

6.討論預防口腔癌的

方法。 

7.學習口腔自我檢查

活動。 

8.了解檳榔所引發的

社會及環境問題。 

9.能進行社區行動以

改善社區檳榔問題。 

1-2-3體認健康行

為的重 

要性，並運用做

決定的技巧來促

進健康。 

5-2-4 認識菸、

酒、檳 

榔、藥物與成癮

藥物對個人及他

人的影響，並能

拒絕其危害。 

7-2-1表現預防疾

病的正 

向行為與活動，

以增進身體的安

適。 

7-2-5 調查、分析

生活周遭環境問

題與人體健康的

關係。 

7-2-6參與社區中

環保活動或環保

計畫，並分享其

獲致的成果。 

【生涯發展

教育】3-2-2

學習如何解

決問題及做

決定。 

【環境教

育】3-3-2 能

主動親近並

關懷學校與

社區的環

境，並透過

對於相關環

境議題的了

解，體會環

境權的重

要。 

【環境教

育】4-3-4 能

建立伙伴關

係，尋求適

切的資源與

協助，以設

法解決環境

問題。 

【環境教

育】5-3-3 主

動參與學校

社團和社區

的環境保護

相關活動。 

三、生

涯規劃

與終身

學習 

四、表

達、溝

通與分

享 

七、規

劃、組

織與實

踐 

九、主

動探索

與研究 

十、獨

立思考

與解決

問題 

、生涯

規劃與

終身學

習 

 

1.請於備註註明：規畫銜接課程所需的教學時間 

2.請與「教材內容銜接分析」配合，安排合理的銜接課程教學時間 

 

承辦人： 教導主任：  校長： 

 


