
C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區裕文國民小學 112學年度第一學期五、六年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 籃球隊 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 

2 田徑隊 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 

3 羽球隊 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 

4 合唱團(A+B) 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 

5 裕文小子玩科學 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 

6 棋藝社 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 

7 動漫插畫課 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 

8 悅讀俱樂部 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 

9 小創課輕鬆學 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 

10 動手玩創意 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 

11 科學報報 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 

12 國際英閱繪 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 

13 好好玩人生與數學 40 是■  否□ 
■每週【 2 】節 

□隔週【  】節 



C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

 

臺南市公立東區裕文國民小學 112學年度第一學期五、六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 好好玩人生與數學 實施年級 五、六 教學節數 本學期共( 42 )節 社團編號 13 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

數-E-A1 具備喜歡數學、對數學世界好奇、有積極主動的學習態度，並能將數學語言運用於日常生活中。 

數-E-A3 能觀察出日常生活問題和數學的關聯，並能嘗試與擬訂解決問題的計畫。在解決問題之後，能轉化數學解

答於日常生活的應用。 

數-E-C2 樂於與他人合作解決問題並尊重不同的問題解決想法。 

綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。 

課程目標 
1. 透過書籍「遊戲人生 72變：線上‧實體遊戲教學一本通」的內容，引導學生善用遊戲，活化人生。 
2. 促進學生人際互動、體驗遊戲樂趣、現場引導反思。 
3. 透過數學奠基模組活動，透過操作實作，幫助學生增強數感，增強對於數學科目的學習動機。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-4週 8 

⚫ 簽名猜名 

⚫ 競速找讚友 

⚫ 密室逃脫之中心

點大挑戰 

 

⚫ 互換名牌留言第一

印象，再猜猜這人

是誰 

⚫ 破冰認識他人，一

分鐘內找人交流簽

名 

⚫ 3.數學奠基模組-認

識中心點 

⚫ 破冰 

⚫ 學習中心點 
實作  

第 5-8週 8 
⚫ 猜猜有幾人 
⚫ 動物派對 
⚫ 人際蜘蛛網 

⚫ 群體匿名投票，猜

對人數有幾人者有

⚫ 熟悉同學，增加認識破冰 

⚫ 發展乘法倍數與乘加多步
實作  

https://www.ime.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/BS026B0625_%E5%AF%86%E5%AE%A4%E9%80%83%E8%84%AB%E4%B9%8B%E4%B8%AD%E5%BF%83%E9%BB%9E%E5%A4%A7%E6%8C%91%E6%88%B0_%E6%9E%97%E6%9F%8F%E5%AF%AC%E3%80%81%E4%BE%AF%E9%9B%AA%E5%8D%BF.pdf
https://www.ime.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/BS026B0625_%E5%AF%86%E5%AE%A4%E9%80%83%E8%84%AB%E4%B9%8B%E4%B8%AD%E5%BF%83%E9%BB%9E%E5%A4%A7%E6%8C%91%E6%88%B0_%E6%9E%97%E6%9F%8F%E5%AF%AC%E3%80%81%E4%BE%AF%E9%9B%AA%E5%8D%BF.pdf


C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

⚫ 撲克牌整數倍 加分 

⚫ 為自己取一個動物

的姓名，圍圈認識 

⚫ 傳遞麻繩球編成蜘

蛛網，互相連結與

認識 

⚫ 以撲克牌 2 至 10 

之有具體數量表徵

的牌為主，進行累

張數、累某量的倍

數之活 動，發展

「乘法與累倍數」

之先備具體心像，

以利相關正式課程

之進行 

驟的操作性表徵心像 

第 9-12週 8 

⚫ 找一個人 
⚫ 說服鄰居 
⚫ 字母找朋友 

⚫ 數學藏在玩具中 

 

⚫ 找不同類的人聚在

一起，快速分組 

⚫ 兩兩一組互相說

服，再去說服其他

組 

⚫ 拿著英文字母片，

找人湊成有意義的

文字 

⚫ 透過操作，找出計

算空間大師物件是

多少個立方單位的

⚫ 培養從個人到群體重要歷

程之人際交流能力 

⚫ 發展「怎樣解題－數形規

律」之先備概念 

實作  

https://www.ime.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/AN004A0307_%E6%92%B2%E5%85%8B%E7%89%8C%E6%95%B4%E6%95%B8%E5%80%8D_%E8%94%A1%E5%AF%B6%E6%A1%82_1031010.pdf
https://www.ime.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/BR004B0308_%E6%95%B8%E5%AD%B8%E8%97%8F%E5%9C%A8%E7%8E%A9%E5%85%B7%E4%B8%AD_%E6%B4%AA%E9%9B%AA%E8%8A%AC_1030415.pdf


C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

規律。 

⚫ 透過操作，找出計

算空間大師物件是

多少個平方單位的

規律。 

⚫ 3.透過遊戲，體驗

堆疊圖形的樂趣。 

第 13-16週 8 

⚫ 讚頌失敗 
⚫ 大明星與小跟班 
⚫ 小畫家與講話家 
⚫ 你不是鮭魚嗎？ 
⚫ 撲克牌分數倍 

⚫ 面對失敗讚頌失

敗，拍手反應喊

「喔耶」 

⚫ 兩兩一組一個做動

作，一個跟著模仿 

⚫ 兩兩一組一個講

話，一個畫出他講

的畫面 

⚫ 為其他人命名食

物，再為自己命名 

⚫ 數學奠基模組-發展

包含除情境下之分

數倍與奠基比例概

念的操作性具體心

像表徵 

⚫ 與鄰座同學熟悉 實作  

第 17-21週 10 

⚫ 愛的大鼓勵 
⚫ 拍手十秒 
⚫ 你累了嗎 
⚫ 臉書按讚 
⚫ 按讚高樓平地起 

⚫ 愛的鼓勵自己拍完

後與他人對拍的互

動 

⚫ 十秒鐘拍手的暖身

⚫ 培養學生增加正向動機態

度 
實作  

https://www.ime.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/BN002B0303_%E6%92%B2%E5%85%8B%E7%89%8C%E5%88%86%E6%95%B8%E5%80%8D_%E8%94%A1%E5%AF%B6%E6%A1%82.pdf


C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

⚫ 三角形 72變 活動，要拍得比第

一次多 

⚫ 走動選數字，評估

當下學員狀態的小

互動 

⚫ 兩人一組互握手

腕，伸出拇指按對

方臉頰 

⚫ 小組圍成圈，伸出

拇指疊羅漢報數 

⚫ 透過操作，運用扣

條拼排各式各樣的

三角形，發展「三

角形」概念 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

  

https://www.ime.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/AS001A0302_%E4%B8%89%E8%A7%92%E5%BD%A272%E8%AE%8A_%E6%B4%AA%E9%9B%AA%E8%8A%AC_1040118.pdf


C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公立東區裕文國民小學 112學年度第二學期五、六年級彈性學習課程計畫 

社團活動或技藝課程名稱 好好玩人生與數學 實施年級 五、六 教學節數 本學期共(  40  )節 社團編號 13 

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

數-E-A1 具備喜歡數學、對數學世界好奇、有積極主動的學習態度，並能將數學語言運用於日常生活中。 

數-E-A3 能觀察出日常生活問題和數學的關聯，並能嘗試與擬訂解決問題的計畫。在解決問題之後，能轉化數學解

答於日常生活的應用。 

數-E-C2 樂於與他人合作解決問題並尊重不同的問題解決想法。 

綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。 
綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。 

課程目標 
1- 透過書籍「遊戲人生 72變：線上‧實體遊戲教學一本通」的內容，引導學生善用遊戲，活化人生。 
2- 促進學生人際互動、體驗遊戲樂趣、現場引導反思。 
3- 透過數學奠基模組活動，透過操作實作，幫助學生增強數感，增強對於數學科目的學習動機。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1-4週 8 

⚫ 速站速決 
⚫ 藏東找西 
⚫ 防疫班機 

⚫ 三角形三邊長 

⚫ 小組三對三快問快

答競賽，比誰站得

快 

⚫ 團隊競賽找籌碼，

分成藏寶與尋寶兩

階段 

⚫ 握手打招呼，聽搖

鈴聲搶快跑進繩圈 

⚫ 發展「兩邊長的和

大於第三邊」的概

念 

⚫ 培養學生增加動機態度 

⚫ 透過目視遊戲，發展「兩邊

長的和大於第三邊」的概

念。 

實作  

https://www.ime.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/AS013A0422_%E4%B8%89%E8%A7%92%E5%BD%A2%E4%B8%89%E9%82%8A%E9%95%B7_%E6%9D%8E%E6%83%A0%E7%8F%8D.%E8%A2%81%E6%96%87%E8%8F%AF.pdf


C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

第 5-8週 8 

⚫ 加減乘除二十四 
⚫ 各就各位 

⚫ 分數心臟病 

⚫ 隨機抽撲克牌，團

隊透過加減乘除成

為 24 

⚫ 隨機抽撲克牌放額

頭，按照花色迅速

集合 

⚫ 培養團隊合作能力 

⚫ 能專注觀察、聆聽，並判斷

口說之分數與紙牌分數之

直接關係（同樣的真分數） 

或間接關係（口說分數換

算為帶分數後的真分數部

分與紙牌上的分數相同） 

實作  

第 9-12週 8 

⚫ 三人一劇場 
⚫ 即興劇場 
⚫ 圍圈信任跑 

⚫ 數字賓果 

⚫ 三人一組發揮創
意，接續演出即興
劇 

⚫ 考驗團隊默契，十

秒內演出指定的情

境 

⚫ 小組牽手圍圈張眼

睛，帶一閉眼人一

起跑步 

⚫ 發展「雞兔同籠問

題」之先備概念，以

利相關正式課程之

進行 

⚫ 培養團隊合作能力 

⚫ (一)透過遊戲，發現數字 

2，4 賓果遊戲，每換一張，

數字差 2 的規律。 

⚫ (二)透過遊戲，發現數字 

5，10 賓果遊戲，每換一

張，數字差 5 的規律。 

⚫ (三)透過遊戲，發現數字 

3，6 賓果遊戲，每換一張，

數字差 3 的規律。 

實作  

第 13-16週 8 

⚫ 時間礦泉水 
⚫ 光陰轉盤 
⚫ 清單管理大師 

⚫ 國旗知多少 

⚫ 拿圖釘戳寶特瓶流

出水，隱喻不要浪

費時間 

⚫ 將撲克牌排成時鐘

形狀，競速整理撲

克牌 

⚫ 時間管理的清單很

多種，用便利貼找

同類人 

⚫ 透過觀察各國國旗

⚫ 培養時間管理能力 

⚫ 培養學生如何問好問題，

針對疑問提出關鍵問題，

蒐集資訊分析、推理、解題

的能力。 

實作  

https://www.ime.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/AN003A0306_%E5%88%86%E6%95%B8%E5%BF%83%E8%87%9F%E7%97%85_%E8%94%A1%E5%AF%B6%E6%A1%82_1030416.pdf
https://www.ime.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/BR003B0307_%E6%95%B8%E5%AD%97%E8%B3%93%E6%9E%9C_%E6%B4%AA%E9%9B%AA%E8%8A%AC_1031008.pdf
https://www.ime.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/BS024B0612_%E5%9C%8B%E6%97%97%E7%9F%A5%E5%A4%9A%E5%B0%91_%E9%84%A7%E7%A7%80%E7%8F%8D%E3%80%81%E6%9B%BE%E8%88%9C%E5%AD%B8.pdf


C6-1 彈性學習課程計畫(第二類) 

的外觀，辨認、描述

不同幾何平面圖形

構成要素具備的特

性和性質。 

第 17-20週 8 

⚫ 支援前線 
⚫ 上傳下載 
⚫ 接力寫手 
⚫ 消失的字母 

⚫ 長方形數續篇-因

數大老二遊戲 

⚫ 團隊產出帶領者指

定的物件，跟其他

組競速 

⚫ 寫下自己的心得

後，參考他人心得

並抄寫 

⚫ 各隊用白板筆當接

力棒，在白板寫下

想法 

⚫ 閉眼用手摸字母

片，討論找出消失

的一片 

⚫ 透過遊戲歷程，強

化因數和倍數的概

念。 

⚫ 培養與人合作 

⚫ 透過探究的方法發現數字

模式，進而發展質數、因

數、倍數和質因數的概 

念。 

實作  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

 

https://www.ime.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/BN012B0413_%E9%95%B7%E6%96%B9%E5%BD%A2%E6%95%B8%E7%BA%8C%E7%AF%87%E5%9B%A0%E6%95%B8%E5%A4%A7%E8%80%81%E4%BA%8C%E9%81%8A%E6%88%B2_%E6%9E%97%E5%A3%BD%E7%A6%8F.%E5%91%A8%E5%A3%AB%E5%82%91_1041010.pdf
https://www.ime.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/BN012B0413_%E9%95%B7%E6%96%B9%E5%BD%A2%E6%95%B8%E7%BA%8C%E7%AF%87%E5%9B%A0%E6%95%B8%E5%A4%A7%E8%80%81%E4%BA%8C%E9%81%8A%E6%88%B2_%E6%9E%97%E5%A3%BD%E7%A6%8F.%E5%91%A8%E5%A3%AB%E5%82%91_1041010.pdf

