
C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

û南市公立麻豆區紀安國}小學 112 學~þ�一學期一~級_性學習 紀安好小子 課程�畫(□普通班/□藝才班/□體²班/□特}班) 

學習�題]稱 
法Û}²û題�v外}

² 

實施~級 

(班級組w) 
一~級 }學節數 o學期q(  21   )節 

_性學習課程 

四類規範 

3.□特殊需n領域課程 
   ¯�類:□�活管v□社會技巧□學習�略□職業}²□ÿ通�練□點_□ÛU行動□ßý性動_�練□輔助科技運} 
   資優類:□創°力□領導才ý□情意發展□獨立發展 
   w他類:□藝術才ý班Û體²班專�課程 
4.□w他類課程 
  □o_�文/新O}�文□o務學習□v外}²□班�或i�交流□自治活動□班級輔導□學�自�學習□領域補u}學                   

設�v念 

性w平{}²1性ÿû防治}²1ÿ庭}²1ÿ庭暴力防治}²�環境}²{法Û}²û題ÿ為yw關注^屬國ÿ當_重要 �

�ÿ是ÿ養國}�世界公}之關鍵內涵2運}�活hý1新聞fÏ1社會文化1區域特質{材料ÿ彰顯尊重多元1同v關 懷1公

平kÿÛ永續發展{xß價值2   

v外}²讓}室到v外都是學習的場域ÿ呼應十Î~國}基o}²之yþ}²v念ÿ除ûý增進學�的品ÿ1智識1u體1 \

ÿ1�活美學的學習內涵ÿ也�過快樂學習�擁抱幸福�ÿ並呼應世界趨勢和}²變ÿ的嶄新ýU2 

o}²階段 

總綱xß}養 

或i�}養 

E-A1 w備ý好的�活習慣ÿÏ進¯ßuy發展ÿ並認識[þ特質ÿ發展�命潛ý2  

E-C1 w備[þ�活道ÿ的知識�是非v斷的ý力ÿv解並遵守社會道ÿ規範ÿÿ養公}意識ÿ關懷�態環境2 

課程目標 

性w平{}²:v解性w的多樣ÿþ立性w平{的價值ï念ÿ維護性wþ格尊嚴�wO平{2   

性ÿû防治}²:¯體自�k的尊重�維護ÿ性騷擾1ÿû�霸凌的防治   

ÿ庭}²:ÿ養經營幸福�u康的ÿ庭知ýÿó升積極參�ÿ庭活動的責任��態þ2   

ÿ庭暴力防治}²: ß護兒童少~自ý�ÿþ的安yÿ防治性ÿû犯罪1性騷擾防治Ûo成~性剝Z防制2   

環境}²:認識�v解þ類�`發展所÷]的環境t機�挑戰ÿ÷行綠色1簡樸�永續的�活2   

v外}²:體認實境學習樂趣ÿ 增進學科1環境和þ之間連結的思��批vý力2 

配\�入之領

域或û題 

□國�文  □英�文  □英�文�入參�指_ □o_� 

□數學    □社會    □自w科學  □藝術   □綜\活動 

□u康�體²   □�活課程   □科技  □科技�入參�指_ 

□性w平{}² □þk}² □環境}²  □海洋}²  □品ÿ}² 

□�命}²     □法治}² □科技}²  □資訊}²  □ýþ}² 

□安y}²     □防災}² □閱讀}養  □多元文化}² 

□�涯規劃}² □ÿ庭}² □原O}}²□v外}²  □國�}²      

表ÿ任務 

1.認識自ý1喜k自ý並{惜¯體2  

2.完成ÿo成員稱謂表並體會ÿþ的重要性  

3.發表自我ß護的ý法  

4.ý}¯體�Û�×春天的氣息2 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

課程架構�絡 

}學期程 
節

數 
單元�活動]稱 

學習表ÿ 

i�或相關領域� 

參�指_或 
û題實質內涵 

學習內容

(i�) 
學習目標 學習活動 學習ß量 

自編自選}材 

或學習單 

� 1-6 週 6 喜k自ý(基�

篇) 喜k自ý

(特質篇) 喜k

自ý(eÏ篇)  

 

性 E1 認識�v 

性w1性þU1 

性w特質�性w 

認同的多元÷ 

貌2 � 1-I-4 

珍視 自ý並學

習照顧 自ý的

ý法ÿ^ ý適

ú1安y的 行

動2 

認識�v性 

w1性þ 

U1性w特 

質�性w認 

同的多樣性 

並展ÿ該有 

的尊重 

1.認識自ý 

的¯體ÛÞ 

Û的重要性 

2.知道如何

清潔自ý的

¯體Ûß持

儀容整ß2  

3.知道自ý 

的獨特性ÿ 

進�喜k自 

ýÿ養欣賞 

1讚美自 ý

Ûwþ的 胸

襟2  

4.知道ï一 

[þ都有自 

ý的獨特 

性ÿ進�自 

我肯Û2 

eÏ<可怕的夢=�<ÞÛ 吵

架û= 

1.認識ÿ¯體四肢和ÞÛ和 

清潔¯體2  

2.發ÿÿ自ý的優點有哪ß 

和自ý需要改進的wý2  

3.體會ÿý師說eÏ─模仿 

貓ÿï一[þ都有自ý獨特 

的特質ÿÿ要û是一w的ÿ 

慕wþ2 

1.可怕的夢 

�ÞÛ吵架 

ûeÏ聆 

聽2  

2.學�發表 

自ý的優點 

�缺失2  

3.模仿貓e 

Ïß得V享 

4.模仿貓學 

習單寫_ 

ÞÛ單  

讚美單  

模仿貓 

� 7-9 週 3 我會說<ÿ=  性 E4 認識¯體 

界限�尊重他þ 

的¯體自�k2 

� 2-I-2 觀ß 

�活oþ1Ï1

{的變化ÿ»知 

�過自我� 

他þ關係的 

認識ÿ維護 

�尊重¯體 

的自�k2 

認識ÿ貌的 

碰ùÿ並û 

解他þ]¯ 

體�隱私的 

自�k 

1.辨wÿ什¾是好的碰ùÿ 什

¾是ÿ好的碰ù2 

2.û解ÿ什¾是好的秘密ÿ 什

¾是ÿ好的秘密2  

3.ÿ養ÿ警»ßÿ但ÿ以貌取

þ2 

1.隱私�¯ 

體自�k討 

論  

2.¯體�隱 

私的自�k

討論結果V 

 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

變化的可 享 

� 10-12 

週 

 

 

3 我的ÿ庭真幸福 ÿ E3 ÿþ的多 

元Û色�責任 

� 7-I-1 以] 

ýýv解的�彙 

或ý_ÿ表達] 

þ1 Ï1{的 觀

ß�意ú 

v解ÿþ關 

係的重要性 

�ß持ý好 

的Þ動關 

係2 

1.認識ÿ庭 

成員的姓 

]1關係Û 

適當稱呼 2.

關懷父ï Û

ÿþ多元 的

Û色和責 任 

1.�過卡通�片>我們這一 

ÿ?的觀賞 2.認識ÿÿ庭成

員的組成份 子1關係Û稱呼2 

3.�過繪o>我的妹妹ÿ可 

{?的觀賞 4.瞭解ÿ兄弟姐

妹之間雖w v爾會有�吵ÿ

但是當少û ÷外一伴fÿ這

f才會發ÿ ÿþ]自ý的重

要性2 

1.我們這一 

ÿ�片欣賞 

2.ÿþ稱謂 

表討論 3.

我的妹妹 

ÿ可{繪o 

ß得V享 

{ÿÞ到運動 

� 13-15 

週 

3 自我ß護知多少 安 E2 û解t機 

�安y2  

安 E4 探討å常 

�活應該注意的 

安y2 

� 2-I-1 以�

Û和知»探û� 

活o的þ1Ï1

{ÿ»ßÏ{Û

環境的特 

防範Ïe傷 

û的發�ÿ 

]整[環境 

_k確�有 

效的v斷ÿ

þ立自我安

y意識2 

1.辨識t險 

的環境1þ 

{和暴力行 

為2  

2.認識n助 

自我ß護ý 

法2 

1.講述ÿ0ß護皮卡^1小e 

Ï  

2.發表ÿß得�× 3 

.ó出ÿ 自我ß護的好ý法2 

1.ß護皮卡 

^eÏ聆聽 

2.ß護皮卡 

^ß得V享 

活動  

3.自我ß護

學習單寫_ 

自我ß護知多少 

� 16-21 

週 

6 美麗的春天 1 v E1 善}ÞÛ 

�知環境ÿVw 

ÿ養眼1耳1

¿ 1舌1ù»Û

ß 靈的�×ý

力2  

� 6-I-5 »ß 

þ�環境的依`

觀ß並»知 

環境ÿó高 

]環境的o 

� 性2 

�過實�參 

�T類型的 

活 動ÿ從觀 

ßo體會到 

ß靈上的喜 

悅ÿ進�達 

成ÿ1智1

體1ÿ1美 Þ

1.�×ÿ�Û的看1聽1聞1

摸ÿ到頑皮世界觀ß花1草1

樹木�÷的情形1小動{的活

動2  

2.ß»ÿ氣Y的改變ÿý�×

春天的氣息2 

3.體驗ÿ行þ過馬路fÿ應注 

意Ï項2 

1.學�參� 

活動�觀 

ß1體驗的 

û況 .學習

單歷程寫_ 

美麗的春天 1 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

關係ÿ進�珍惜

資þÿ{護環境 

1尊重�命2  

交 1-3-1說岀行

路1乘Î安y應

注意的Ï項 

環 E1 參�v外 

學習�自w體 

驗ÿ»知自w環 

境的美1平é1 

�完整性2 

 

²的內 涵2 

◎}學期程請}明週次起�ÿ如行列太多或ÿ¿ÿ請自行增z2 

◎依據<學習表ÿ=之動Þýw體規劃�應<學習活動=之流程ÿÕ需}明相關學習表ÿ動Þ之學習活動即可。 

◎_性學習課程之� 4類規範(w他類課程)，如q特Û<自編自選}材或學習單=ÿ}明<q=即可2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

û南市公立麻豆區紀安國}小學 112 學~þ�Î學期一~級_性學習 紀安好小子 課程�畫(□普通班/□藝才班/□體²班/□特}班) 

學習�題]稱 
法定教育議題 與戶外

教育 

實施~級 

(班級組w) 
一~級 }學節數 o學期q( 20  )節 

_性學習課程 

四類規範 

3.□特殊需n領域課程 
   ¯�類:□�活管v□社會技巧□學習�略□職業}²□ÿ通�練□點_□ÛU行動□ßý性動_�練□輔助科技運} 
   資優類:□創°力□領導才ý□情意發展□獨立發展 
   w他類:□藝術才ý班Û體²班專�課程 
4.□w他類課程 
  □o_�文/新O}�文□o務學習□v外}²□班�或i�交流□自治活動□班級輔導□學�自�學習□領域補u}學                   

設�v念 

性w平{}²1性ÿû防治}²1ÿ庭}²1ÿ庭暴力防治}²�環境}²{法Û}²û題ÿ為yw關注^屬國ÿ當_重要 �

�ÿ是ÿ養國}�世界公}之關鍵內涵2運}�活hý1新聞fÏ1社會文化1區域特質{材料ÿ彰顯尊重多元1同v關 懷1公

平kÿÛ永續發展{xß價值2  

v外}²讓}室到v外都是學習的場域ÿ呼應十Î~國}基o}²之yþ}²v念ÿ除ûý增進學�的品ÿ1智識1u體1 \

ÿ1�活美學的學習內涵ÿ也�過快樂學習�擁抱幸福�ÿ並呼應世界趨勢和}²變ÿ的嶄新ýU2 

o}²階段 

總綱xß}養 

或i�}養 

E-A1 w備ý好的�活習慣ÿÏ進¯ßuy發展ÿ並認識[þ特質ÿ發展�命潛ý2  

E-C1 w備[þ�活道ÿ的知識�是非v斷的ý力ÿv解並遵守社會道ÿ規範ÿÿ養公}意識ÿ關懷�態環境2 

課程目標 

性w平{}²:v解性w的多樣ÿþ立性w平{的價值ï念ÿ維護性wþ格尊嚴�wO平{2  

性ÿû防治}²:¯體自�k的尊重�維護ÿ性騷擾1ÿû�霸凌的防治  

ÿ庭}²:ÿ養經營幸福�u康的ÿ庭知ýÿó升積極參�ÿ庭活動的責任��態þ2  

ÿ庭暴力防治}²: ß護兒童少~自ý�ÿþ的安yÿ防治性ÿû犯罪1性騷擾防治Ûo成~性剝Z防制2  

環境}²:認識�v解þ類�`發展所÷]的環境t機�挑戰ÿ÷行綠色1簡樸�永續的�活2  

v外}²:體認實境學習樂趣ÿ 增進學科1環境和þ之間連結的思��批vý力2 

配\�入之領

域或û題 

□國�文  □英�文  □英�文�入參�指_ □o_� 

□數學    □社會    □自w科學  □藝術   □綜\活動 

□u康�體²   □�活課程   □科技  □科技�入參�指_ 

□性w平{}² □þk}² □環境}²  □海洋}²  □品ÿ}² 

□�命}²     □法治}² □科技}²  □資訊}²  □ýþ}² 

□安y}²     □防災}² □閱讀}養  □多元文化}² 

□�涯規劃}² □ÿ庭}² □原O}}²□v外}²  □國�}²      

表ÿ任務  

課程架構�絡 

}學期程 
節

數 
單元�活動]稱 

學習表ÿ 

i�或相關領域� 

參�指_或 

學習內容

(i�) 
學習目標 學習活動 學習ß量 

自編自選}材 

或學習單 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

û題實質內涵 

� 1-6 週 6 喜k自ý(ß護 

篇) 寶貝ÿ我{

o 我們都是一

ÿþ 

性 E3 »ß性w 

Û色的刻板s 

象ÿû解ÿ庭1 

學i�職業的V 

ýÿÿ應×性w 

的限制2  

性 E10 辨識性 

w刻板的情�表 

達�þ�Þ動 

� 7-I-1 以] 

ýýv解的�彙 

或ý _ÿ表達 

]þ1 Ï1{ 的

觀ß�意ú2 

性wÛ色的 

突破1性w 

歧視的消

除 1性wk

力 關係�

Þ動 

1.知道ß護 

自ý也是喜 

k自ý最基 

o的ý_2 

2.會大聲的 

說出{ÿ並 

表ÿ相Þ關 

懷�相Þ協 

助的態þ2 

3.體認ÿ庭 

Vý的重要 

性ÿ進�Ï 

進性w和諧 

的氣氛2 

1.設�ÿ畫出最可{的自 

ýÿ]自ý笑一笑ÿ讓自ý 更

ò喜{自ý2  

2.製_ÿ張貼自ý和最{的 

þ的照片ÿ並跟他說出ß裡 

的話2{的nn﹕為自ý{ 

的þo務ÿ以表達自ý的關 

ß�體貼2  

3.歸納:ÿ裡有哪ßþ呢ÿ請 

o把他們寫�樹葉裡的ÿ Ā 

裡ÿ並寫出他們�ÿoT做 

û哪ßý_2 

1.學習單寫 

_-可{的 

自ý1寶 

貝ÿ我{o 

2.自ý]ÿ 

þ的關ß� 

體貼V享表 

達 

喜k自ý(ß護 

篇) 寶貝ÿ我{o 

我們都是一ÿþ 

� 7-9 週 3 童話短路 性 E4 認識¯體 

界限�尊重他þ 

的¯體自�k2 

� 2-I-2 觀ß 

�活oþ1Ï1 

{的變化ÿ»知 

變化的可ý因 

}2 

辨識t險的 

情境和þÏ 

{2練習遇 

到t險f的 

應變ý力2 

尊重�維護 

自ý�他þ 

的¯體自� 

k 

王子公�歷險記 1.說明ÿ王

子�公�遇到問 題由學�ó

出如何解決之 道2  

2.指導ÿ學�打 119 或 

110 ÿ或是發�意外fÿ選擇

自 u或uþÿ如何通知或n 

u2 3.ÿ養ÿn�的常識2 

1.王子公� 

歷險記eÏ 

聆聽  

2.討論遇到 

問題的解決 

之道  

3.t機處v 

的ý法發表 

童話短路 

� 10-12 

週 

3 幸福ó>ÿ?音 ÿ E4 兒童的ÿ 

庭責任 2 

ÿ E5 �動�ÿ 

þV享 2  

ÿ E6 關ßÛ{ 

關ß和{護 

ÿ庭成員並 

從o體會ÿ 

þ關係的重 

要性 

瞭解父ïÛ 

ÿþ多元的 

Û色和責任 

並�動和ÿ 

þV享�活 

1.扮演ÿ責任翹翹板-請ó一 

ó當o自ý擔任ÿ同Û色

fÿ有沒有需要擔負什¾責 

任呢ÿ  

2.表達ÿ美�>ÿ?ÿ-{要 怎

1.ÿþÛ色 

扮演活動 

2.{要怎¾ 

說出ó活 

動1{ÿþ 

幸福ó>ÿ?音 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

護ÿ庭成員2  

� 1-I-1 探û 

並V享]自ýÛ 

相關 þ1Ï1 {

的�×�ó 法2 

點滴 ¾表達1óó看ÿ平åo 們

怎¾和ÿþÞ動的呢?  

3.陳述ÿ說說看ÿ平åzz 媽

媽是如何關ßo的呢? o»

得自ý可以�過哪ß行 動ý

Uÿþ表達自ý的關ß 或是

�»呢? 

w體行動 

� 13-15 

週 

3 小智ÿ的噴火龍 

─ 認識ÿ庭暴 

力 

安 E2 û解t機 

�安y2  

安 E4 探討å常 

�活應該注意的 

安y2  

� 1-I-4 珍視 

自ý並學習照顧 

自ý的ý法ÿ^ 

ý適ú1安y的 

行動2 

珍視自ý並 

學習照顧自 

ý的ý法ÿ 

]整[環境 

_k確�有 

效的v斷ÿ 

þ立自我安 

y意識 

說出ÿ暴的 

涵ÿ�ÿ暴 

o施暴者的 

行為內容2 

1.操_ÿkv演練-ÿ暴ß境 

ã摩: }師請ï組T派一O 

學��動上óÿVw拿kv 

扮演小智1小智的zz1變 ¯

後的噴火龍Û關ß小智的 o

Û2  

2._導ÿ學�操演kv的f 

Yÿ一÷說出該þ{的�× 

�ß境2 

1.kvÛ色 

扮演活動 

2.小智ÿ的 

噴火龍情境 

�×發表� 

V享 

小智ÿ的噴火龍 

� 16-20

週 

5 美麗的春天 2 v E1 善}ÞÛ 

�知環 境ÿV 

wÿ養眼1耳1 

¿1舌1ù» Û

ß靈的�×ý 

力2  

交 2-1-1認識交

通號�代表的意

ÿ 

� 5-I-2 �� 

活環境oÿ»ß 

美的`�2 

觀ß並»知 

環境ÿó高 

]環境的o 

�性 

 

 

 

�過實�參 

�T類型的 

活動ÿ從觀 

ßo體會到 

ß靈上的喜 

悅ÿ進�達 

成ÿ1智1 

體1ÿ1美 Þ

²的內 

1.體驗ÿ實�到v外û行1觀

ß自w�態ÿ欣賞大自w之 

美ÿ並ý體會環ß的重要ÿ 珍

惜資þ2 

2._導ÿ學�認識路上所ú的 

交通號�Ûw代表的意ÿ2 

1.學�參� 

活動�觀 

ß1體驗的 

û況  

2.學習單歷 

程寫_ 

美麗的春天 2 



C6-1彈性學習課程計畫(其他類) 

◎}學期程請}明週次起�ÿ如行列太多或ÿ¿ÿ請自行增z2 

◎依據<學習表ÿ=之動Þýw體規劃�應<學習活動=之流程ÿÕ需}明相關學習表ÿ動Þ之學習活動即可。 

◎_性學習課程之� 4類規範(w他類課程)，如q特Û<自編自選}材或學習單=ÿ}明<q=即可2 

 


