
臺南市鹽水區竹埔國民小學一一二學年度第一學期 二 年級 

「健康與體育」課程教科書版本改選報告及課程銜接計畫 

一一二學年度將康軒版更換為翰林版 

 

一、緣由（更換版本原因） 

◎康軒版 

1. 體育課程中重視清楚的動作解析，目的除了讓學童先透過課本認識分解動作，每步驟提

醒學童須注意的重點，由此協助他們正確使用運動器材，預防運動傷害。然而康軒版較

為缺乏仔細的分解動作說明；再者，教師同時需要正確的分解動作協助教學，課程圖解

不足會產生執行上的困難。 

2. 康軒版就部分概念學習在課程編排上篇幅較短，說明不足；引導用語較欠缺故事性或脈

絡，引導學習動機不足；運動部分較少有分組設計的練習活動，缺乏提供實際教學案例；

部分課程概念編排不流暢，較難看出教學先後順序。 

3. 康軒版在課程安排上以健康認知為主軸，體育活動為輔，使單元內的活動聯繫較零散，

缺乏整體連貫性。體育活動以遊戲方式帶入，運動技能及知識稍嫌不足。 

4. 手冊部分：康軒版因版面配置使閱讀順序略為凌亂；單元對應到的能力指標、教學目

標、教學要點皆以教學活動設計表來呈現，在教學時不易搜尋，教師在使用上較不

便。 

 

◎翰林版 

1. 課程的配置上循序漸進符合教學流程，相對對於老師在教學上會更為流暢。 

2. 文字敘述符合小朋友的學習程度，讓學生對於教學內容能真正的了解。 

3. 全新教學電子書，結合豐富的教學影片，另提供動畫、互動遊戲及百萬大挑戰，可於

課堂即時檢測，又能增加學生學習興趣，提升教學效率。 

4. 業務人員服務佳，適時提供專業服務，協助教師解決課堂教學問題。 

 

二、111、112學年度使用版本比較 

項目內容 111學年度（康軒）版 112學年度（翰林）版 

取材正確、客觀性 ◎缺乏仔細的分解動作說明，課

程圖解不足會產生執行上的困

難。 

◎部分概念學習在課程編排上

說明不足，不易理解。 

◎內容偏重健康認知，體育活動

較不足，比重不平衡，統整性稍

◎課程的配置上循序漸進符合

教學流程，相對對於老師在教學

上會更為流暢。 

◎文字敘述符合小朋友的學習

程度，讓學生對於教學內容能真

正的了解。 

難易度分配 

取材適切、實用性 

內容份量的多寡 

取材時宜、多元性 

習作內容的規劃 



明確的教學目標 嫌不足。 
◎全新教學電子書，結合豐富的

教學影片，另提供動畫、互動遊

戲及百萬大挑戰，可於課堂即時

檢測，又能增加學生學習興趣，

提升教學效率。 

◎業務人員服務佳，適時提供專

業服務，協助教師解決課堂教學

問題。 

 

教材內容的連貫性 

其他 

○項目內容可自行增減 

 



三、教材內容銜接分析 

年級 / 學期                       二年級/上學期 

教科書版別 111學年度康軒版 112學年度翰林版 

銜接課程（活動） 單元主題 單元名稱 對應單元名稱 

冊次 第一冊 第一冊 

一、 

健康又快樂 

1.認識健康中心 

2.安全的遊戲場所 

3.遊戲天地 

4.快來玩遊戲 

5.平衡小精靈 

6.動物模仿秀 

7.我有好身手 

四、愛上體育課 

3.安全遊樂園 

六、我愛運動 

2.運動場地大搜索 

5.有趣的平衡遊戲 

五、我的身體真神奇 

1.身體造型遊戲 

無 

二、 

追趕搖滾樂 

1.健康動一動 

2.你追我跑體力好 

3.搖滾呼拉圈 

五、我的身體真神奇 

3.唱跳樂趣多 

六、走走跑跑 

1.跟著節奏走 

2.奔跑吧 

無 

三、 

身體會說話 

1.五個好幫手 

2.好好愛我 

3.身體總動員 

4.請你跟我這樣做 

5.身體碰碰樂 

6.影子特攻隊 

一、成長變變變  

1.長大真好 

2.清潔衛生好習慣 

四、愛上體育課 

1.體育課好好玩 

無 

四、 

健康每一天 

1.一天的開始 

2.小行動大健康 

3.吃飯的時候 

4.飯後好習慣 

5.天天排便好健康 

6.好好愛身體 

7.天天都健康 

一、成長變變變 

2.清潔衛生好習慣 

三、營養的食物 

1.食物調色盤 

2.飲食好習慣 

無 

五、 

身體新風情 

1.抓一把風來玩 

2.風車繞圈轉 

3.風和草對話 

4.冬季新風情 

五、我的身體真神奇 

1.身體造型遊戲 

2.墊上模仿秀 
無 

 

 三、愛上體育課 

1.體育課真好玩 

康軒版尚未提及此

內容，須在二年級進

行補充教學。 

 

 二、快樂上下學 

2.安全紅綠燈 

3.我們是好同學 

康軒版尚未提及此

內容，須在二年級進

行補充教學。 



冊次 第二冊 第二冊 銜接課程（活動） 

一、 

健康加油站 

1.健康食物選拔會 

2.飲食停看聽 

3.胖瘦變變變 

4.適當的體重與運動 

5.快跑好體能 

6.勇氣百分百 

7.運動的感覺 

三、營養的食物(第一冊 

1.食物調色盤 

2.飲食好習慣 

二、走走跑跑 (第一冊) 

1.跟著節奏走 

2.奔跑吧 

無 

二、 

大家來運動 

1.攀爬小玩家 

2.快樂玩紙棒 

3.玩球變變變 

4.歡喜踢球樂 

5.看我好身手 

四、球類運動樂趣多 

1.飛向天空 

2.百發百中 

3.拍球樂無窮 

4.踢踢樂 

無 

三、 

我有妙招 

1.安全地圖 

2.碰觸的感覺 

3.保護自己 

4.安全守則 

二、男女齊步走 

1.做身體的主人 

2.超級比一比 
無 

四、 

健康好心情 

1.為什麼會生病 

2.我會照顧自己 

3.生病了怎麼辦 

4.心情觀測站 

5.心情記事本 

6.心情溫度計 

三、疾病小百科 

1.生病了怎麼辦 

2.用藥停看聽 

3.疾病知多少 

一、心情追追追 

1.情緒調色盤 

2.情緒處理機 

無 

五、 

發現新草原 

1.走向綠草地 

2.草原上的小玩家 

3.草原歡樂派 

五、我的身體真神奇(第一冊) 

1.身體造型遊戲 

2.墊上模仿秀 

無 

 

 五、安全遊樂、健康生活 

3.動出好體力 

康軒版尚未提及此

內容，須在二年級進

行補充教學 

冊次  第三冊  

 

 一、吃出健康和活力 

1.健康飲食 

2.飲食追追追 

3.飲食安全小撇步 
無 

 

 二、我真的很不錯 

1.我喜歡自己 

2.我是感官的好主人 

無 



 

 三、拒絕菸酒 

1.喝酒壞處多 

2.遠離菸害 

康軒版第二冊「心情

記事本」、「心情溫

度計」與翰林版第三

冊「情緒紅綠燈」重

疊，可進行活動補

充。 

 

 四、運動新視野  

1.與繩同遊 

2.伸展繩 

3.繩奇活力 

無 

 

 五、運動有妙招  

1.學校運動資源 

2.圓的世界 

3.穿鞋學問大 

無 

 

 六、身體動起來 

1.同心協力 

2.搖滾樂 

3.我是小拳王 

無 

 

 七、我是快樂運動員 

1.樂跑人生 

2.我是神射手 

3.水中尋寶 

4.相約戲水法 

無 

 

 八、球兒真好玩 

1.飛越地平線 

2.滾地躲避球 

3.控球精靈 

4.跑疊遊戲 

康軒版第二冊「節牙

大行動」與翰林版第

三冊「愛護牙齒」重

疊，可進行活動補

充。 

  第四冊  

 

 一、美好的家園 

1.關愛家人 

2.居家安全 

3.社區生活環境 

4.社區健康服務 

無 

 

 二、運動樂無窮 

1.墊上遊戲樂無窮 

2.平衡高手 

3.呼拉圈遊戲 

4.唱唱跳跳樂趣多 

無 



 

 三、健康快樂行  

1.快樂野餐 

2.野外安全守則 

3.愛護大自然 

無 

 

 四、擁抱童玩樂無窮  

1.跳躍精靈 

2.童玩世界 

無 

 

 五、踢球樂  

1.我是踢球高手 

2.運動安全知多少 

3.穿鞋學問大 

無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



四、健康與體育領域銜接計畫 

臺南市竹埔國民小學 112學年度第一學期 

 二 年級「健康與體育」課程領域銜接計畫 

單元 

名稱 

單元學 

習目標 
節數 

能力指標融入重大議

題、學校特色 

評量 

方式 

教材 

來源 

備註（教學

時間） 

領域 彈性 

三、愛上

體育課 

1. 體 育

課 真 好

玩 

1.能了解運

動時應穿著

適合運動的

服裝。 

2.能分辨並

選擇適合運

動的場地。 

2節 

4-1-4 認識並使用遊戲器

材與場地。 

5-1-1 分辨日常生活情境

的安全性。 

發表與演

練 

翰林版健

體健體 2

上教材 

 80分 

二、快樂

上下學 

2.安全

紅綠燈 

3.我們

是好同

學 

1.發現放學

途中的不安

全情境。 

2.了解迷

路、落單或面

對新環境時

可以採取的

行動。 

3.願意親近

家人。 

4.能與家人

和睦相處。 

4節 

5-1-1 分辨日常生活情境

的安全性。 

5-1-2 說明並演練促進個

人及他人生活安全的方

法。 

6-1-2 學習如何與家人和

睦相處。 

發表與演

練 

翰林版健

體健體 2

上教材 

 160

分 

五、安全

遊樂、健

康生活 

3. 動 出

好體力 

1.學會握槓

的方法。 

2.認識吊單

槓的安全知

識。 

2節 

3-1-2 表現使用運動設備

的能力。 
演練 

自我測驗 

翰林版健

體健體 2

上教材 

 80分 

1.請於備註註明：規畫銜接課程所需的教學時間 

2.請與「教材內容銜接分析」配合，安排合理的銜接課程教學時間 



一一二學年度二年級教科書改選報告及銜接計畫 

◎ 原用版本：一年級康軒版數學 

◎ 轉換版本：二年級南一版數學 

一、緣由（更換版本原因） 

◎康軒版 

1. 「排順序、比多少」未考量學童識字量，如：安排在第 3單元，教到此單元時，學

生的注音符號尚未學完，此頁出現大量的文字，學童閱讀不易。 

2. 課程設教師「至少連續三周，甚至三周以上時間」教授計算單元，學生一直計算，

降低學習興趣。 

3. 遺漏「加減法統整應用」的活動，學生有辦法釐清數學題意嗎?學生無法分辨用「加

法或減法」解題。 

4. 「形、統計主題集中教學」，分量較多，且又排在 18以內加減法中間，會造成教師

教授單元 2~4時，會有趕課上的 

壓力。 

5. 單元 4：分與合，塗色部分造成批改困擾，其中部份課本的答案會有多組解答。 

6. 單元 8：10以內的減法： 

(1)缺少統整應用 

(2)缺少南一版的 P100及 P101的題型，學生真的能了解加減法的數學題意嗎? 

7. 單元 9：幾點鐘，缺少 1小時之前、再過 1小時、2小時之後的數學題型 

◎南一版 

1. 貼心考量學童識字量，安排在第 4單元，同業中最晚教學，學童識字基礎最完整。 

2. 課本教過的題型才會在習作練習，南一版的題型完整，有教才練習，老師學童沒煩

惱。 

3. 「加一加」、「減一減」分開教學概念完整，解題循序漸進，南一版的題型完整，包

含 0的加法、0的減法，有教才練習，老師學童沒煩惱。 

4. 習作完整對應課本，搭配百分百，配發作業最輕鬆。 
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5. 計算單元「不連續教學，中間穿插幾何單元」，有教學緩衝。 

6. 「有統整應用」的活動，檢視學生是否看懂數學題意，並符合全國教師現場教學需

求。 

7. 單元 9：讀鐘錶，P111、P112有 1小時之前、再過 1小時、2小時之後的數學題型，

作為二上幾點幾分「點數經過的時間」前置經驗，呼應生活中的數學。 

二、「數學」第一學習階段一年級南一版、康軒版學習內容比較表 

＊已達到能力部分以○表示。 

 
第一學習階段學習內容 康軒版 南一版 

 上學期 下學期 上學期 下學期 

A
、
數
與
量 

N-1-1  
一百以內的數：含操作活

動。用數表示多
少與順序。結合
數數、位值表
徵、位值表。 

位值單位「個」和「十」。
位值單位換
算。認識 0 的
位值意義。 

○ ○ ○ ○ 

N-1-2  
加法和減法：加法和減法

的意義與應
用。含「添加
型」、「併加
型」、「拿走型」、 

「比較型」等應用問題。
加法和減法算
式。 

○ ○ ○ ○ 

N-1-3  

基本加減法：以操作活動為主。以熟練為目標。指 1到 10 之

數與 1 到 10 之數的加法，及反向的減法計算。  

○  ○  
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第一學習階段學習內容 康軒版 南一版 

 上學期 下學期 上學期 下學期 

N-1-4  

解題：1 元、5 元、10 

元、50 元、100 元。以

操作活動為主。數錢、換

錢、找錢。 

 ○  ○ 

N-1-5  

長度（同 S-1-1）：以操

作活動為主。初

步認識、直接比

較、間接比較

（含個別單 

位）。 

○ ○ ○ ○ 

N-1-6  

日常時間用語：以操作活

動為主。簡單日

期報讀「幾月幾

日」；「明天」、

「今天」、 

「昨天」；「上午」、「中

午」、「下午」、

「晚上」。簡單

時刻報讀「整

點」與 

「半點」。 

○ ○ ○ ○ 

B 
、 
空 
間 
與 
形 
狀 

S-1-1  

長度（同 N-1-5）：以操

作活動為主。初

步認識、直接比

較、間接比較

（含個別單 

位）。 

○ ○ ○ ○ 

S-1-2  

形體的操作：以操作活動

為主。描繪、複

製、拼貼、堆疊。 

○ ○ ○ ○ 
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第一學習階段學習內容 康軒版 南一版 

 上學期 下學期 上學期 下學期 

C 
、 
關 
係 

R-1-1  

算式與符號：含加減算式

中的數、加號、

減號、等號。以

說、讀、聽、寫、

做檢驗 

學生的理解。適用於後續

階段。 

○ ○ ○ ○ 

R-1-2  

兩數相加的順序不影響

其和：加法交換

律。可併入其他

教學活動。 

 ○ ○  

D 
、 
資 
料 
與 
不 
確 
定 
性 

D-1-1  

簡單分類：以操作活動為

主。能蒐集、分類、記錄、

呈現日常生活物品，報

讀、說明已處理好之分

類。觀察分類的模式，知

道同一組資料可有不同

的分類方式。 

 ○  ○ 

三、學習內容比對分析 

兩個版本由學習內容來看，皆符合學習目標，不須銜接教材。 

 

 

四、銜接計畫 

(一)時間：依照課程進度，進行教學即可。 

(二)教材： 

 
五、數學領域教材內容對應分析 

年級 / 學期 一上 

111學年度南一版 

單元名稱 

111學年度康軒版 

單元對應狀況 
銜接課程（活動） 

一、數到 10 一、10以內的數 無 

二、比長短 二、比長短 無 

三、分與合 四、分與合 無 

四、順序和多少 三、排順序、比多少 無 
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五、數到 30 六、30以內的數 無 

六、加一加 七、10以內的加法 無 

七、認識形狀 五、方盒、圓罐、球 無 

八、減一減與加減應用 八、10以內的減法 無 

九、讀鐘錶 九、幾點鐘 無 

年級 / 學期 一下 

111學年度南一版 

單元名稱 

111學年度康軒版 

單元對應狀況 
銜接課程（活動） 

一、數到 100 
一、50以內的數 

六、100以內的數 
無 

二、18以內的加法 二、18以內的加法 無 

三、長度 五、有多長 無 

四、18以內的減法 四、18以內的減法 無 

五、圖形和形體 三、圖形與分類 無 

六、幾月幾日 九、幾月幾日星期幾 無 

七、錢幣 七、認識錢幣 無 

八、二位數的加減 八、二位數的加減 無 

九、做紀錄 三、圖形與分類 無 
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六、數學領域教材內容銜接分析 

年級 / 學期 二上 

112學年度南一版 

單元名稱 

111學年度康軒版 

銜接狀況 
銜接課程（活動） 

一、數到 300 無 

無 

二、二位數的加法 無 

三、幾公分 無 

四、二位數的減法 無 

五、容量 無 

六、2、5、4、8的乘法 無 

七、幾時幾分 無 

八、3、6、7、9的乘法 無 

九、平面圖形 無 

十、重量 無 

年級 / 學期 二下 

112學年度南一版 

單元名稱 

111學年度康軒版 

銜接狀況 
銜接課程（活動） 

一、數到 1000 無 

無 

二、加加減減 無 

三、幾公尺 無 

四、0、1、10的乘法 無 

五、年月日 無 

六、兩步驟的乘法 無 

七、分東西 無 

八、單位分數 無 

九、面的大小與立體 無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


