
C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

臺南市公(私)立安平區石門國民中(小)學 112學年度(第 1學期)2年級彈性學習課程名稱(大系統)課程計畫     112.03.23.14：00版本 

學習主題名稱 

(中系統) 
好好閱讀 

實施年級 

(班級組別) 
二年級 教學節數 本學期共( 20  )節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 

從實際生活的繪本開始帶入主題，讓學童先發現並體察認識自己，然後再透過尊重的概念，讓學童了解其衍生出同儕間應該相處的方

式。並藉由具體的活動內容，讓學童感受助人與禮貌的重要。最後，期望在進行所有活動後，可以培養學童成為懂得寬容、尊重和擁

有愛人能力的好孩子。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學

習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

生活-E-B1 

使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及

合作的技巧。 

課程目標 
1.了解並實踐「說好話」、「做好事」、「存好心」。 
2.知道肯定自我與助人的關聯。 
3.培養尊重、助人、愛人的品德態度。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語     

□數學   □社會   □自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

總結性 

表現任務 

須說明引導基

準：學生要完成

的細節說明 

1. 能統整小組討論的結果。 

2. 能上臺分享自己的想法。 

3. 能完成課堂學習單。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 

 

本表為第 1  單元教學流設計/(本學期(年)共  4個單元) 

單元名稱 說好話 教學期程 第 1 週至第 5  週 教學節數 
5  節 

200分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1-I-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

5-I-9 喜愛閱讀，並樂於與他人分享閱讀心得。 

學習內容(校訂) 
Ca-I-1各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

Cc-I-1  各類文本中的藝術、信仰、思想等文化內涵。 

學習目標 
1.了解並實踐「說好話」、「做好事」、「存好心」。 
2.知道肯定自我與助人的關聯。 
3.培養尊重、助人、愛人的品德態度。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

2 

1.故事導讀-用愛心說實話。 全班共讀 
海報分享 

戲劇表演 

繪本 

1.想想看，如果你是莉莉，看到著露西襪子上的破

洞 ， 你 會 怎 麼 做 呢 ？ （ 角 色 扮 演 ） 

2.有沒有人曾經被別人的話傷害過？或是有些人說

的 話 讓 你 感 到 不 舒 服 ？ （ 經 驗 分 享 ） 

3.如果有人對你做出或是說出你不喜歡的事情，你

要 怎 麼 做 呢 ？ （ 思 考 解 決 問 題 的 方 法 ） 

小組討論 

討論結過呈現在海報上 

  

說好話 
(5) 

利用文本引導學生理解
三好校園之說好話 

 
  

做好事 
(5) 

利用文本引導學生理解
三好校園之做好事 

 

 
  

存好心 
(5) 

利用文本引導學生理解
三好校園之存好心 

 
 

好情緒 
(5) 

利用文本引導學生認
識情緒 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

4.回想一下，自己沒有沒說過什麼話傷害到別人？

如果是現在的你，你會怎麼說呢？ 

3 

演出小小劇場 

請全班分成 2 小組，即興演出以下簡單的劇情：主

角：莉莉 

1. 莉莉看到同學的襪子上有破洞，直接指著他

的襪子說：「你怎麼穿了一雙有破洞的襪

子？」莉莉轉身就走，一點都沒注意到同學

受傷的目光。 

2. 上數學課時莉莉舉手告訴老師：「明華沒寫

回家功課！」；美勞課時莉莉說：「老師，

冬冬沒有帶剪刀、小強沒有帶膠水。」；體

育課時莉莉說：「老師，小玉沒穿運動服、

小龍沒帶跳繩。」 

3. 午餐時間，莉莉告訴鄰座的同學：「上星期

小香考試不及格；小雯昨天沒有喜歡吃青

菜；小明前天褲子破了….」 

4. 隔壁王媽媽送來一個自製的蛋糕，給莉莉家

人分享。王媽媽客氣的說：「我的技術不太

好，可能不是很美味，請多包涵。」莉莉馬

上接著說：「我也是這樣想，你的蛋糕沒有

奶油，也少了布丁，大概不太好吃。」 

5. 星期天下午，莉莉帶著心愛的小狗----阿

福，在公園裡散步。小美抱著漂亮的博美狗

迎面走來，她指著阿福說：「這隻老狗不中

用了，我猜她一塊錢都不值。」莉莉在後面

大喊：「你不可以這麼說阿福！」 

小組討論 

戲劇演出 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

◎參考說明檢附如後 

 

 

 

 

本表為第 2 單元教學流設計/(本學期(年)共 4 個單元) 

單元名稱 做好事 教學期程 第 6 週至第 10 週 教學節數 
5  節 

200分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1-I-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

5-I-9 喜愛閱讀，並樂於與他人分享閱讀心得。 

學習內容(校訂) 
Ca-I-1各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

Cc-I-1 各類文本中的藝術、信仰、思想等文化內涵。 

學習目標 
1.了解並實踐「說好話」、「做好事」、「存好心」。 
2.知道肯定自我與助人的關聯。 
3.培養尊重、助人、愛人的品德態度。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

2 

1.故事導讀用-我有友情要出租 共讀 
海報分享 

學習單 

繪本 

1.大猩猩用什麼方式在大樹下交朋友？ 

2.小女孩咪咪想要用多少錢來租大猩猩的友情呢？ 

3.大猩猩利用什麼東西來計時？ 

4.大猩猩與咪咪一起玩什麼遊戲？ 

5.當大猩猩想請咪咪吃餅乾時，為什麼咪咪沒有出

現？ 

6.咪咪送給大猩猩什麼東西？為什麼要送這個禮

物？ 

口頭回答 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 

2 

1.大猩猩為什麼需要朋友？（無聊？孤單？） 

2.大猩猩，用什麼方法來交朋友？(出租) 

3.為什麼咪咪願意花錢和猩猩租友情？ 

4.小女孩和大猩猩玩哪些遊戲？ 做了哪些事? 

5.咪咪走了，大猩猩的心情如何？失去朋友你心情

會如何？ 

6.整個故事中，你看到幾種動物？其中，一直默默

陪在猩猩身邊的是誰？ 

7.故事中的小老鼠，很關心猩猩，可是他卻不知道

如何表達？你有什麼方法可以幫他？ 

8.為什麼故事的最後，猩猩要強調「免費出租」

呢？ 

9.朋友可不可以用錢買到？（可以？不行？） 

10.朋友在哪裡? (每個人都有交朋友的能力，只 

     要你自己去尋找，朋友都在附近等著你去發 

     現！) 

小組討論 

討論結過呈現在海報上 

1 
1.如果你的好朋友搬家了，或是轉學了，那你要怎

麼跟他聯絡? 

2.你想對你的好朋友說：________________ 

學習單 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

◎參考說明檢附如後 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 

 

 

 

 

本表為第  3單元教學流設計/(本學期(年)共 4 個單元) 

單元名稱 存好心 教學期程 
第 11週至第 15   

週 
教學節數 

5  節 

200分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1-I-1養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

5-I-9 喜愛閱讀，並樂於與他人分享閱讀心得。 

學習內容(校訂) 
Ca-I-1各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

Cc-I-1   各類文本中的藝術、信仰、思想等文化內涵。 

學習目標 
1.了解並實踐「說好話」、「做好事」、「存好心」。 
2.知道肯定自我與助人的關聯。 
3.培養尊重、助人、愛人的品德態度。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

1 

1.故事導讀-送奶奶頂帽子 全班共讀 
海報分享 

學習單 

繪本 

 

1.小朋友是否曾收過禮物呢？是什麼？喜歡嗎？ 
2.小朋友送過別人禮物嗎？你送什麼？他喜歡嗎？ 

口頭發表 

2 

1.三位小朋友想送奶奶什麼禮物？為什麼？ 
2.當奶奶誤會他們向柯丁斯基的門丟蛋，他們有解
釋嗎？為什麼？ 
3.為奶奶買帽子需要錢，三位小朋友用什麼方法存
到錢呢？ 
4.為什麼柯丁斯基先生給小朋友帽子，卻不收他們

小組討論 

討論結過呈現在海報上 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

的錢？ 

5.奶奶收到禮物後，你覺得她的心情是怎樣？為什

麼？ 

2 

1.你覺得這三位小朋友是怎樣的小孩？為什麼？ 
2.生活中，你想當收到禮物的人，還是送禮物的
人？為什麼？ 
從問題中澄清「施比受更有福」、「存好心」、等
品德，希望小朋友也能學習並實踐。 

課堂討論 

撰寫學習單 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

◎參考說明檢附如後 

 

 

 

本表為第 4 單元教學流設計/(本學期(年)共 4 個單元) 

單元名稱 好情緒 教學期程 
第 16 週至第 20   

週 
教學節數 

5  節 

200分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1-I-3 省思自我成長的歷程，體會其意義並知道自己進步的情形與努力的方向。 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、 事、物，覺察事物及環境的特 性。 

2-I-2 觀察生活中人、事、物的變化， 覺知變化的可能因素。 

學習內容(校訂) 

A-I-1 生命成長現象的認識。 

A-I-3 自我省思。  

C-I-2 D-I-1 D-I-2 情緒調整的學習。 

學習目標 
1.覺察與辨識自己的情緒。  

2.覺察與辨識別人的情緒。 
3.學習傾聽自己與同理別人的情緒。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

2 1.故事導讀-愛生氣的小王子 全班共讀 
海報分享 

學習單 

繪本 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

1.想一想，小王子什麼時候會生氣？ 

2.小王子生氣的時候會怎樣? 

3.小王子生氣時最後都是誰來制止他? 

4.皇后為了改正小王子的壞脾氣用了哪些方法? 

5.小王子去上學上了多久？最後為何沒去上

學？ 

6.巫婆用了哪些方法來治小王子的壞脾氣？ 

7.小王子為何不再生氣了？ 

8.小王子發現不生氣和生氣有什麼不同？ 

口頭發表 

2 

1.小王子那麼容易生氣你覺得是什麼原因？ 
2.哪些情況你也會生氣 

3.如果你很生氣你會怎麼發洩你的情緒？ 

4.你曾經因為亂發洩情緒而被處罰的經驗嗎? 

5.看完這篇故事以後你有沒有更有效的控制自

己情緒的方法? 

小組討論 

討論結過呈現在海報上 

1 完成學習單 
課堂討論 

撰寫學習單 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

◎參考說明檢附如後 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

臺南市公(私)立安平區石門國民中(小)學 112學年度(第 2學期)2年級彈性學習課程名稱(大系統)課程計畫參考說明 112.03.23.14：00版本 

學習主題名稱 

(中系統) 
好好閱讀 

實施年級 

(班級組別) 
二年級 教學節數 本學期共( 20  )節 

彈性學習課程 統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 

從實際生活的繪本開始帶入主題，讓學童先發現並體察認識自己，然後再透過尊重的概念，讓學童了解其衍生出同儕間應該相處的

方式。並藉由具體的 活動內容，讓學童感受助人與禮貌。最後，期望在進行所有活動後，可以培養學童成為懂得寬容、尊重和擁

有愛人能力的好孩子。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受

學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

生活-E-B1 

使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以

及合作的技巧。 

課程目標 
1.了解並實踐「說好話」、「做好事」、「存好心」。 
2.知道肯定自我與助人的關聯。 
3.培養尊重、助人、愛人的品德態度。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現

在學習表現 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引  □本土語     

□數學   □社會   □自然科學   □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德

教育 

■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源

教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際

教育      

總結性 

表現任務 

須說明引導基

準：學生要完成

的細節說明 

4. 能統整小組討論的結果 

5. 能上臺分享自己的想法 

6. 能完成課堂學習單 

課程架構脈絡(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

 

 

 

 

 

 

本表為第 1  單元教學流設計/(本學期(年)共  4個單元) 

單元名稱 說好話 教學期程 第 1 週至第 5  週 教學節數 
5  節 

200分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1-I-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

5-I-9 喜愛閱讀，並樂於與他人分享閱讀心得。 

學習內容(校訂) 
Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

Cc-I-1 各類文本中的藝術、信仰、思想等文化內涵。 

學習目標 
1.了解並實踐「說好話」、「做好事」、「存好心」。 
2.知道肯定自我與助人的關聯。 
3.培養尊重、助人、愛人的品德態度。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

2 1.故事導讀-都是蝸牛開始的 全班共讀 
海報分享 

快樂樹 

繪本 

  

說好話 
(5) 

利用文本引導學生理解
三好校園之說好話 

 
  

做好事 
(5) 

利用文本引導學生理解
三好校園之做好事 

 

 
  

存好心 
(5) 

利用文本引導學生理解
三好校園之存好心 

 
 

好情緒 
(5) 

利用文本引導學生認
識情緒 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

1.故事裡出現了哪些小動物？ 

2.小動物們分別對誰說了什麼？ 

3.如果你是故事中的小豬、兔子、大狗、蜘蛛、 白

鵝，聽到了批評有什麼想法和感覺？ 

4.故事的結局，每隻小動物因取笑別人而向別 人道

歉，如果自己做錯事或說錯話時，你會 像他們一樣

的勇敢道歉嗎？為什麼？ 

口頭發表 

1 

1.想想看什麼話讓人聽了感覺不舒服、不開 心？什

麼話讓人聽了感覺很舒服、很開心呢？ 

2.如果你希望自己快樂、也希望帶給別人快樂 ，你

可以說些什麼話？ 

小組討論 

討論結過呈現在海報上 

2 

1. 優點大轟炸 

2. 全班分成 4 組，分別寫出別組成員的優點。 順

序是 1→2，2→3，3→4，4→1 

3.進行「優點大轟炸」遊戲，分組依對象寫下 每位

同學的優點在便利貼上。 

4.另給 1 張開放給想稱讚的對象。  

5.將寫上稱讚語的便利貼貼在樹造型的壁報紙 上成

為「快樂樹」。 

課堂活動 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

◎參考說明檢附如後 

 

 

 

本表為第 2 單元教學流設計/(本學期(年)共 4 個單元) 

單元名稱 做好事 教學期程 
第 6週至第 10   

週 
教學節數 

5  節 

200分鐘 

學

習

重

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1-I-1養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-I-2能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

5-I-9喜愛閱讀，並樂於與他人分享閱讀心得。 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

點 
學習內容(校訂) 

Ca-I-1各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

Cc-I-1各類文本中的藝術、信仰、思想等文化內涵。 

學習目標 
1.了解並實踐「說好話」、「做好事」、「存好心」。 
2.知道肯定自我與助人的關聯。 
3.培養尊重、助人、愛人的品德態度。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

2 

1.故事導讀-螢火蟲去許願 全班共讀 
海報分享 

學習單 

繪本 

 

1.書中要去許願的螢火蟲名字叫做什麼？ 

2.她著急的想做什麼事而要去拜託菩薩幫忙？ 

3.那一聲長長的嘆息是誰發出來的？  

4.為什麼菩薩會嘆息呢？ 

5.亮亮如何吸引小女孩的目光呢？  

6.誰注意到菩薩臉上的亮光？  

7.小女孩和媽媽想求菩薩保佑什麼？  

口頭發表 

2 

1.如果你是螢火蟲亮亮的話，你也會這樣幫助別人

嗎？ 

2.說一說，當你幫助別人後，你心裡會有什麼感

覺？ 

3.你覺得『施』和『受』，哪一個比較有福氣？ 

小組討論 

討論結過呈現在海報上 

1 完成學習單 
課堂討論 

完成學習單 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

◎參考說明檢附如後 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

本表為第  3單元教學流設計/(本學期(年)共 4 個單元) 

單元名稱 存好心 教學期程 
第 11 週至第 15  

週 
教學節數 

5  節 

200分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1-I-1養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

5-I-9 喜愛閱讀，並樂於與他人分享閱讀心得。 

學習內容(校訂) 
Ca-I-1各類文本中與日常生活相關的文化內涵。 

Cc-I-1各類文本中的藝術、信仰、思想等文化內涵。 

學習目標 
1.了解並實踐「說好話」、「做好事」、「存好心」。 
2.知道肯定自我與助人的關聯。 
3.培養尊重、助人、愛人的品德態度。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

2 

1.故事導讀-小鱷魚最怕水 全班共讀 
海報分享 

學習單 

繪本 

 

1.小鱷魚和其他鱷魚哪裡不一樣？ 

牠喜歡做什麼？ 

2.小鱷魚為什麼要改變？ 

3.小鱷魚從其他動物們反應中，領悟到什麼事情？

牠是怎麼看待自己。 

 

口頭發表 

2 

1.你有和小鱷魚一樣害怕或不敢嘗試的事情嗎？結

果呢？ 

2.生活中，遇過哪些類似的事情？當時別人怎麼看

待你？發生時，我們要如何去嘗試或改變方法？需

要別人幫助嗎？ 

小組討論 

討論結過呈現在海報上 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

3.假如同學有和你不一樣的問題困擾時，你會想幫

助他(她)嗎？為什麼？ 

 

1 1.許多幫助過你的人，請將想跟他們說的話寫下來 學習單 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

◎參考說明檢附如後 

 

 

 

本表為第 4 單元教學流設計/(本學期(年)共 4 個單元) 

單元名稱 好情緒 教學期程 
第 16 週至第 20 

週 
教學節數 

5  節 

200分鐘 

學

習

重

點 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

議題實質內涵 

1-I-3 省思自我成長的歷程，體會其意 義並知道自己進步的情形與努 力的方向。 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、 事、物，覺察事物及環境的特 性。 

2-I-2 觀察生活中人、事、物的變化， 覺知變化的可能因素。 

學習內容(校訂) 

A-I-1 生命成長現象的認識。 

A-I-3 自我省思。  

C-I-2 D-I-1 D-I-2 情緒調整的學習。 

學習目標 
1.覺察與辨識自己的情緒。  

2.覺察與辨識別人的情緒。 
3.學習傾聽自己與同理別人的情緒。 

教師提問/學習活動 

學習評量/學習資源 

節數

規劃 
教師的提問或引導 

學生的學習活動 
學生要做甚麼 

學習評量 
掌握關鍵檢核點，透過

什麼工具或形式＋要看

到什麼？ 

學習資源 

1 1.故事導讀-生氣大想像 全班共讀 
海報分享 

學習單 

繪本 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程-單元活動設計) 

1.皇后為什麼要將小王子送到 學校去？ 

2.什麼都治得了巫婆」用什麼 方法讓王子不再生氣

呢？  

3.愛生氣會影響到別人嗎？ 

4.如果你是巫婆，你要把小王子變成什麼？ 

口頭發表 

2 

1.你覺得自己生氣的時候像什麼？ 

2.完成學習單 

依據學習單 的句型寫出或畫出「我生氣的時候

像…」、「別人生氣 的時候像…」。 

課堂討論 

完成學習單 

2 

1.生氣的情緒來的時候，你用過哪些方法讓自己消

氣？」 

2.先請幾位小朋友分享自己消氣 的方法 

3.將自己曾經用過的消氣的方法 或是想到的做法寫

在便利貼，並貼在海報上 

4.師生一起討論與檢視這些方法的可行性。 

分組討論 

討論結過呈現在海報上 

◎教學期程請敘明週次起訖，各個單元以教學期程順序依序撰寫，每個單元需有一個單元學習活動設計表，表太多或不足，請自行增刪。 

◎參考說明檢附如後 

 

 

 


