
C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

臺南市公立南區省躬國民小學 112 學年度第一學期二年級彈性學習 功能性動作訓練  課程計畫(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

學習主題名稱 
特殊需求： 

功能性動作訓練(粗大) 

實施年級 

(班級組別) 

二四六年級/混齡

組 
教學節數 本學期共 21 節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)   
2.■特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動■功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
3.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

這組為二年級、四年級、六年級混齡上課，主要需求皆在大肢體動作協調的加強訓練。個案在家運動量低，甚至無自行進行復健

課程，因此配合原班健康與體育課程實施粗大動作訓練課程。特殊需求領域-功能性動作訓練分成初階和進階目標，了解其核心

概念後，因應學生學習能力，將目標透過簡化、減量、分解或替代等方式改寫，並配合物理治療師、職能治療師等相關專業人員

的建議及多元學習方式來吸引學生的學習動機，以增進其粗大動作和精細動作能力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

特功 2-4 具備移動技能。 

特功 2-5 具備舉起與移動物品技能。 

特功 2-6 具備手與手臂使用技能。 

特功 2-9 具備動作計畫技能。 

課程目標 

1. 加強感覺統合訓練，協助促進運動功能，降低肌肉張力，促進運動控制。 

2. 加強動作穩定度、各種姿勢的平衡能力、動作的轉換能力、肌肉力量的提升。 

3. 學習解決生活中遭遇到的問題或困難。 

4. 面對困難時能主動尋求同儕或師長的協助。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

■健康與體育   ■生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

■性別平等教育 ■人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

■安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

■生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1. 能積極參與課程練習。 

2. 能達成每個單元的學習目標。 

3. 能與同組夥伴合作進行課程活動。 

4. 尊重個別的學習差異，主動協助需要幫助的同學。 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第一週 

8/30-8/3 

1 粗大動作能力前

測 

特功 2-4 具備移動
技能。 

特功 2-5 具備舉起
與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作
計畫技能。 

特功 J-1 簡單

或單一動作

的模仿。 

特功 J-2 複雜

或連續二個

以上動作的

模仿。 

特功 J-3 指令

下簡單或單

一動作的執

行。 

特功 J-4 指令

下複雜或連

續二個以上

動作的執

行。 

1.依照指令完成

指定動作與技

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

1.粗大動作能力前測 

2.團體規範說明 

3.認識運動安全 

觀察評量 

實作評量 

自編自選教材 

第二週 

9/4-9/10 

1 【肌耐力訓練】 特功 2-4 具備移動
技能。 

特功 2-5 具備舉起
與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作
計畫技
能。 

特功 A-3 軀幹

的關節活

動。 

特功 E-10 兩

腳一階或一

腳一階的上

下樓梯。 

特功 E-15 攀

爬。 

特功 J-1 簡單

或單一動作

的模仿。 

特功 J-3 指令

下簡單或單

一動作的執

行。 

1.依照指令完成

指定動作與技

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

3.練習時能主動

與同儕互相合

作。 

進行肌力與肌耐力訓練，課

程如下： 

背靠牆半蹲 

坐椅子踢腳 

上下樓梯 

仰臥起坐 

拱橋姿勢爬行 

觀察評量 

實作評量 

自編自選教材 

第三週 

9/11-9/17 

1 

第四週 

9/18-9/24 

1 

第五週 

9/25-10/1 

1 

第六週 

10/2-10/8 

1 

第七週 

10/9-

1 【 動 作 協 調 訓

練】 

特功 2-4 具備移動
技能。 

特功 2-5 具備舉起

特功 E-12 雙

腳或單腳的

1.依照指令完成

指定動作與技
進行動作協調及平衡感訓

練，課程如下： 

觀察評量 

實作評量 

自編自選教材 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

10/15 與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作
計畫技
能。 

原地跳。 

特功 E-13 雙

腳或單腳的

向前跳。 

特功 E-14 雙

腳或單腳的

連續前跳。 

特功 J-1 簡單

或單一動作

的模仿。 

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

3.練習時能主動

與同儕互相合

作。 

跳床躍下 

跳數字墊 

走平衡木 

單腳站 

單腳跳 

開合跳 

第八週 

10/16-

10/22 

1 

第九週 

10/23-

10/30 

1 

第十週 

10/31-

11/5 

1 

第十一週 

11/6-

11/12 

1 

第十二週 

11/13-

11/19 

1 【肌耐力訓練】 特功 2-4 具備移動
技能。 

特功 2-5 具備舉起
與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作
計畫技
能。 

特功 E-11 跑

步。 

特功 J-1 簡單

或單一動作

的模仿。 

特功 J-2 複雜

或連續二個

以上動作的

模仿。 

特功 J-3 指令

下簡單或單

一動作的執

行。 

1.依照指令完成

指定動作與技

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

3.練習時能主動

與同儕互相合

作。 

進行肌力與肌耐力訓練，課

程如下： 

跑 200M 

跑 8 字形 

來回跑 

螃蟹走 

觀察評量 

實作評量 

自編自選教材 

第十三週 

11/20-

11/26 

1 

第十四週 

11/27-

12/3 

1 

第十五週 

12/4-

12/10 

1 

第十六週 

12/11-

12/17 

1 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

第十七週 

12/18-

12/24 

1 【 動 作 協 調 訓

練】 

特功 2-4 具備移動
技能。 

特功 2-5 具備舉起
與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作
計畫技
能。 

特功 G-5 物品

的拋丟或接

住。 

特功 E-12 雙

腳或單腳的

原地跳。 

特功 E-13 雙

腳或單腳的

向前跳。 

特功 E-14 雙

腳或單腳的

連續前跳。 

特功 E-15 攀

爬。 

特功 J-1 簡單

或單一動作

的模仿。 

1.依照指令完成

指定動作與技

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

3.練習時能主動

與同儕互相合

作。 

進行協調動作訓練，課程如

下： 

投籃 

依指定方式連續跳(跳圈圈或

跳格子) 

攀爬跳箱(依序為 3層至 5

層) 

簡單體操練習(抬手抬腳、登

山爬) 

觀察評量 

實作評量 

自編自選教材 

第十八週

12/25-

12/31 

1 

第十九週 

1/1-1/7 

1 

第二十週 

1/8-1/14 

1 

第二十一

週 

1/15-1/19 

1 粗大動作能力後

測 

特功 2-4 具備移動
技能。 

特功 2-5 具備舉起
與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作
計畫技
能。 

特功 J-1 簡單

或單一動作

的模仿。 

特功 J-2 複雜

或連續二個

以上動作的

模仿。 

特功 J-3 指令

下簡單或單

一動作的執

行。 

特功 J-4 指令

下複雜或連

續二個以上

動作的執

行。 

1.依照指令完成

指定動作與技

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

粗大動作能力後測 觀察評量 

實作評量 

自編自選教材 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

臺南市公立南區省躬國民小學 112 學年度第二學期二年級彈性學習 功能性動作訓練  課程計畫(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

學習主題名稱 
特殊需求： 

功能性動作訓練(粗大) 

實施年級 

(班級組別) 

二四六年級/混齡

組 
教學節數 本學期共 20 節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□統整性探究課程 (□主題□專題□議題)   
2.■特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動■功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
3.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

這組為二年級、四年級、六年級混齡上課，主要需求皆在大肢體動作協調的加強訓練。個案在家運動量低，甚至無自行進行復健

課程，因此配合原班健康與體育課程實施粗大動作訓練課程。特殊需求領域-功能性動作訓練分成初階和進階目標，了解其核心

概念後，因應學生學習能力，將目標透過簡化、減量、分解或替代等方式改寫，並配合物理治療師、職能治療師等相關專業人員

的建議及多元學習方式來吸引學生的學習動機，以增進其粗大動作和精細動作能力。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

特功 2-4 具備移動技能。 

特功 2-5 具備舉起與移動物品技能。 

特功 2-6 具備手與手臂使用技能。 

特功 2-9 具備動作計畫技能。 

課程目標 

1. 加強感覺統合訓練，協助促進運動功能，降低肌肉張力，促進運動控制。 

2. 加強動作穩定度、各種姿勢的平衡能力、動作的轉換能力、肌肉力量的提升。 

3. 學習解決生活中遭遇到的問題或困難。 

4. 面對困難時能主動尋求同儕或師長的協助。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

■健康與體育   ■生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

■性別平等教育 ■人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

■安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

■生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1. 能積極參與課程練習。 

2. 能達成每個單元的學習目標。 

3. 能與同組夥伴合作進行課程活動。 

4. 尊重個別的學習差異，主動協助需要幫助的同學。 

課程架構脈絡 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第一週 

2/15-2/18 

1 粗大動作能力前

測 

特功 2-4 具備移動
技能。 

特功 2-5 具備舉起
與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作
計畫技能。 

特功 J-1 簡單

或單一動作

的模仿。 

特功 J-2 複雜

或連續二個

以上動作的

模仿。 

特功 J-3 指令

下簡單或單

一動作的執

行。 

特功 J-4 指令

下複雜或連

續二個以上

動作的執

行。 

1.依照指令完成

指定動作與技

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

1.粗大動作能力前測 

2.團體規範說明 

3.認識運動安全 

觀察評量 

實作評量 

自編自選教材 

第二週 

2/19-2/25 

1 【肌耐力訓練】 特功 2-4 具備移動
技能。 

特功 2-5 具備舉起
與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作
計畫技
能。 

特功 E-11 跑

步。 

特功 J-1 簡單

或單一動作

的模仿。 

特功 J-2 複雜

或連續二個

以上動作的

模仿。 

特功 J-3 指令

下簡單或單

一動作的執

行。 

特功 J-4 指令

下複雜或連

續二個以上

動作的執

行。 

1.依照指令完成

指定動作與技

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

3.練習時能主動

與同儕互相合

作。 

進行肌力與肌耐力訓練，課

程如下： 

1.舞蹈練習，歌曲：愛你喲

(https://reurl.cc/lDd58q) 

2.點名遊戲：選擇幾個標誌

物（如石頭、樹木等），

由老師點名，點到什麼，

大家就跑去指定的碰標誌

物一下。 

觀察評量 

實作評量 

自編自選教材 

第三週 

2/26-3/3 

1 

第四週 

3/4-3/10 

1 

第五週 

3/11-3/17 

1 

第六週 

3/18-3/24 

1 

第七週 1 【 動 作 協 調 訓 特功 2-4 具備移動 特功 J-1 簡單 1.依照指令完成 進行協調動作訓練，課程如 觀察評量 自編自選教材 
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3/25-3/31 練】 技能。 
特功 2-5 具備舉起

與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作
計畫技
能。 

或單一動作

的模仿。 

特功 J-2 複雜

或連續二個

以上動作的

模仿。 

特功 J-3 指令

下簡單或單

一動作的執

行。 

特功 J-4 指令

下複雜或連

續二個以上

動作的執

行。 

指定動作與技

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

3.練習時能主動

與同儕互相合

作。 

下： 

羽球發球練習 

(球吊在球網上) 連續擊球 

接球練習 

實作評量 

第八週 

4/1-4/7 

1 

第九週 

4/8-4/14 

1 

第十週 

4/15-4/21 

1 

第十一週 

4/22-4/28 

1 

第十二週 

4/29-5/5 

1 【肌耐力訓練】 特功 2-4 具備移動
技能。 

特功 2-5 具備舉起
與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作
計畫技
能。 

特功 F-3 物品

的踢或推。 

特功 F-4 踢

球。 

特功 E-12 雙

腳或單腳的

原地跳。 

特功 E-13 雙

腳或單腳的

向前跳。 

特功 E-14 雙

腳或單腳的

連續前跳。 

特功 J-1 簡單

或單一動作

的模仿。 

1.依照指令完成

指定動作與技

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

3.練習時能主動

與同儕互相合

作。 

進行肌力與肌耐力訓練，課

程如下： 

立定跳遠 

「踢倒罐罐」遊戲 

足球踢球練習 

觀察評量 

實作評量 

自編自選教材 

第十三週 

5/6-5/12 

1 【 動 作 協 調 訓

練】 

特功 2-4 具備移動
技能。 

特功 2-5 具備舉起
與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作

特功 A-1 左/

右上肢的關

節活動。 

特功 C-6 彎腰

拾物。 

特功 G-5 物品

的拋丟或接

住。 

1.依照指令完成

指定動作與技

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

3.練習時能主動

進行協調動作訓練，課程如

下： 

打擊紙杯：將紙杯標上分

數，高低錯落懸掛，以沙包

丟擊，分數高者勝。 

氣球接力：將氣球往上拋，

觀察評量 

實作評量 

自編自選教材 

第十四週 

5/13-5/19 

1 

第十五週 

5/20-5/26 

1 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

第十六週 

5/27-6/2 

1 計畫技
能。 

特功 J-1 簡單

或單一動作

的模仿。 

特功 J-2 複雜

或連續二個

以上動作的

模仿。 

特功 J-3 指令

下簡單或單

一動作的執

行。 

特功 J-4 指令 

下複雜或連續

二個以上動

作的執行。 

與同儕互相合

作。 
在氣球落地前，將指定的物

品放進箱子裡。 

打病毒、踢鯊魚：跟著影片

跳上跳下

(https://reurl.cc/LAd7R3) 

第十七週 

6/3-6/9 

1 

第十八週 

6/10-6/16 

1 【肌耐力訓練】 特功 2-4 具備移動
技能。 

特功 2-5 具備舉起
與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作
計畫技
能。 

特功 A-2 左/

右下肢的關

節活動。 

特功 E-12 雙

腳或單腳的

原地跳。 

特功 E-13 雙

腳或單腳的

向前跳。 

特功 E-14 雙

腳或單腳的

連續前跳。 

特功 J-1 簡單

或單一動作

的模仿。 

1.依照指令完成

指定動作與技

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

3.練習時能主動

與同儕互相合

作。 

進行肌力與肌耐力訓練，課

程如下： 

雙腳夾夾樂：平躺，雙腳夾

住物品，向上抬腳將物品夾

至頭上方的箱子。 

障礙跳：老師拿長竿左右擺

動，學生依序左右兩個方向

連續跳躍。 

觀察評量 

實作評量 

自編自選教材 

第十九週 

6/17-6/23 

1 

第二十週 

6/24-6/30 

1 粗大動作能力後

測 

特功 2-4 具備移動
技能。 

特功 2-5 具備舉起
與移動物
品技能。 

特功 2-6 具備手與
手臂使用
技能。 

特功 2-9 具備動作
計畫技

特功 J-1 簡單

或單一動作

的模仿。 

特功 J-2 複雜

或連續二個

以上動作的

模仿。 

特功 J-3 指令

下簡單或單

1.依照指令完成

指定動作與技

能練習。 

2.表現積極的學

習態度，認真

參與學習活

動。 

粗大動作能力後測 觀察評量 

實作評量 

自編自選教材 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

能。 一動作的執

行。 

特功 J-4 指令

下複雜或連

續二個以上

動作的執

行。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 


