
C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

臺南市公立 中西 區 永福國民小學 112 學年度第一學期 五年級彈性學習 視障巡迴課 課程計畫(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

學習主題名稱 

特殊需求領域 

點字領域/動作技能/ 

輔助科技 

實施年級 

(班級組別) 
五年級 教學節數 每週(1)節，本學期共( 21)節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.█特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理█社會技巧█學習策略□職業教育□溝通訓練█點字█定向行動█功能性動作訓練█輔助科技運用  
                 

設計理念 

1. 學生能發展與應用基礎國英點字與摸讀技能。 

2. 學生能發展與應用定向與行動技能於生活自主行動及培養身體健康。 

3. 學生能發展對身體動態知覺並統整各感官，陶冶健康的生活方式。 

4. 學生能建立起有益於獨立思考的學習策略及心態。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

學習策略： 

特學-E-B1 運用學習策略發展「聽、說、讀、寫」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能。 

特學-J-B1 運用學習策略發展各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念。 

點字學習： 

特點 P-A2 使用點字與摸讀能力理解問題，並能建立批判性思考能力的素養。 

特點 A-A1 透過不斷自我精進摸讀與點寫的練習，以提升摸讀與點寫的速度和正確性。 

定向行動： 

特定 P-A1 著手培養感官知覺能力，同時透過選擇、分析與運用新知，不斷自我精進。 

功能性動作訓練： 

特功-A1 發展並強化功能性動作技能及肢體活動能力，以建立生活基本能力，健全身體素質。 

輔助科技應用： 

特輔-A2 應用適當的技巧與策略使用輔具，有效處理與解決日常生活及學業問題。 

特輔-B1 使用輔具表達需求與意見、了解並同理他人，解決溝通及互動問題。 

特輔-B2 具備使用輔具從各類媒體汲取資料與有效參與各類通訊軟體的討論，提升科技及資訊應用的基本素養。 

課程目標 

1. 能應用輔具（點字機及盲用電腦）學習點字；能應用有聲軟體增進閱讀廣度。 

2. 摸讀英文領域點字系統，並能進行摸讀、點寫，應用英文領域點字系統之點字記號與規則 

3. 學生能配合上課的課程，主動表現自己的可用視力。學生能表現適切的摸讀技巧與專心投入課程。 
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4. 開發感官知覺與身體體態的感知，培養健康的生活方式。 

5. 能認識電腦不同文字輸入法，並背誦國字字形解構與建構。 

配合融入之領域

或議題 

█國語文  █英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   █綜合活動 

█健康與體育   □生活課程   █科技  □科技融入參考指引 

█性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  █品德教育 

█生命教育     □法治教育 □科技教育  █資訊教育  □能源教育 

█安全教育     □防災教育 █閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 █家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1. 能應用點字機或盲用電腦，完成國語點字及英文點字各單元學習內容的點寫。 

2. 能完成國語點字聲符、韻符及結合韻；英文點字單字至句子的基礎摸讀。 

3. 能用正向的表達方式說明與他人相處的經驗。 

4. 能正確操作輔具—點字機、盲用電腦，並表現出愛惜公物。 

5.能完成身體協調的視動體操或體能活動。(視上課學習狀況，若時間不足則不一定上該課程) 

課程架構脈絡 

教學期

程 
節數 

單元與活

動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 
學習評

量 

自編

自選

教材 

或學

習單 

第一週 

8/30~9/3 

1  

開學整理

趣 

特學 1-Ⅳ-1 根據環

境或學習訊息轉換注

意力及調整專注時

間。 

特點 1-sP-1 認識點

寫點字系統。 

 

特學 A-Ⅰ-5 聆聽與

對話。 

特學 A-Ⅰ-6 常見字

詞。 

特點 B-sA-1 點字機

點寫與摸讀的操作與

運用。 

1. 能認識新老師 

2. 能完成視覺評估活

動 

3. 能點寫學過的點字 

一、視覺評估:評估活動一  

二、閱讀/書寫速度評估:國

語課本 

三、點字技能評估:國語點

字 

閱速檢核 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第二週 

9/4~9/10 

1 國英點字

與摸讀單

元一 

 

特學 1-Ⅳ-1 根據環

境或學習訊息轉換注

意力及調整專注時

間。 

特定 1-sP-4 能用手

特學 A-Ⅰ-5 聆聽與

對話。 

特定 A-sP-3 視覺的

訓練。 

特定 B-sP-1 形狀的

1.能完成視覺評估活

動 

2.能摸讀國 U1 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U1 

一、視覺評估: 評估活動二 

二、閱讀速度評估：國語/

英文 U1 

三、國語/英文點字:國點

U1 聲符點字練習／英英點

閱速檢核 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

區辨各種不同的材

質，如粗細、硬軟、

形狀、大小。 

特點 1-sP-1 認識點

寫點字系統。 

特點 1-sP-2 運用點

字系統點寫筆記。 

特點 1-sP-3 熟練適

用的點寫工具。 

特點 2-sP-1 正確且

熟練摸讀點字系統。 

特點 2-sP-2 正確且

熟練摸讀不同材質呈

現之點寫內容。 

特社 2-I-7 了解與

人相處的情境、簡單

規則，建立友善的關

係。 

特功 2-8 具備雙側協

調與眼手協調技能。 

觸知覺 

特點 B-sA-1 

點字機點寫與摸讀的

操作與運用。 

特點 A-sP-1 點寫與

摸讀點字時所需之身

體部位、方位概念及

姿勢。 

特點 C-sP-6 國語點

字系統符號的點寫與

摸讀。 

特社 C-Ⅰ-2 家庭成

員互動的技巧。 

特社 C-Ⅱ-2 家庭成

員之間的關懷與表

達。 

特功 J-2 複雜或連續

二個以上動作的模

仿。 

5.能做手腳眼運動 U１單字練習 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

態度評量 

第三週 

9/11~9/1

7 

1  

國英點字

與摸讀單

元一 

1 能唸讀國 U1 課文 

2.能認識/操作點字機 

3. 能點寫點字 U1 

4.能做手腳眼運動 

5. 能正向說明與他人

相處的經驗 

 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U1 練習／英點 U１單字練習 

三、點字機操作訓練:進紙

退紙及鍵位 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第四週 

9/18~9/2

4 

1  

國英點字

與摸讀單

元一 

1. 能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能唸讀國 U1 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U1 

5. 能做手腳眼運動 

 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U1 練習／英點 U１單字練習 

三、點字機操作訓練:進紙

退紙及鍵位 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第五週 

9/25~10/

1 

1  

 

國英點字

與摸讀單

元一 

1. 能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能唸讀國 U1 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U1 

5. 能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U1 練習／英點 U１單字練習 

三、點字機操作訓練:進紙

退紙及鍵位 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第六週 

10/2~10/

8 

1 國英點字

與摸讀單

元二 

特學 1-Ⅳ-1 根據環

境或學習訊息轉換注

意力及調整專注時

間。 

特定 1-sP-4 能用手

特學 A-Ⅰ-5 聆聽與

對話。 

特定 A-sP-3 視覺的

訓練。 

特定 B-sP-1 形狀的

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U2 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U2 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U2 練習／英英點 U2 單字練

習 

三、點字機操作訓練:鍵位 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 
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區辨各種不同的材

質，如粗細、硬軟、

形狀、大小。 

特點 1-sP-1 認識點

寫點字系統。 

特點 1-sP-2 運用點

字系統點寫筆記。 

特點 1-sP-3 熟練適

用的點寫工具。 

特點 2-sP-1 正確且

熟練摸讀點字系統。 

特點 2-sP-2 正確且

熟練摸讀不同材質呈

現之點寫內容。 

特社 2-I-7 了解與

人相處的情境、簡單

規則，建立友善的關

係。 

特功 2-8 具備雙側協

調與眼手協調技能。 

特輔 1-2 認識所需使

用輔具的構造。 

特輔 3-1 在協助下操

作所使用的輔具。 

 

觸知覺 

特點 B-sA-1 

點字機點寫與摸讀的

操作與運用。 

特點 A-sP-1 點寫與

摸讀點字時所需之身

體部位、方位概念及

姿勢。 

特點 C-sP-6 國語點

字系統符號的點寫與

摸讀。 

特社 C-Ⅰ-2 家庭成

員互動的技巧。 

特社 C-Ⅱ-2 家庭成

員之間的關懷與表

達。 

特功 J-2 複雜或連續

二個以上動作的模

仿。 

5.能做手腳眼運動 

 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

第七週 

10/9~10/

15 

1 國英點字

與摸讀單

元二 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U2 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U2 

5.能做手腳眼運動 

 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U2 練習／英點 U2 單字練習 

三、點字機操作訓練:鍵位 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第八週 

10/16~1

0/22 

1 國英點字

與摸讀單

元二 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U2 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U2 

5.能做手腳眼運動 

 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U2 練習／英點 U2 單字練習 

三、點字機操作訓練:鍵位 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第九週 

10/23~1

0/29 

1 國英點字

與摸讀單

元二 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U2 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U2 

5.能做手腳眼運動 

 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U2 練習／英點 U2 單字練習 

三、點字機操作訓練:鍵位 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第十週 

10/30~1

1/5 

1 國英點字

與摸讀單

元二 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U2 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U2 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U2 練習／英點 U2 單字練習 

三、點字機操作訓練:鍵位 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 
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第十一

週 

11/6~11/

12 

1 國英點字

與摸讀單

元三 

特學 1-Ⅳ-1 根據環

境或學習訊息轉換注

意力及調整專注時

間。 

特點 1-sP-1 認識點

寫點字系統。 

特點 1-sP-2 運用點

字系統點寫筆記。 

特點 1-sP-3 熟練適

用的點寫工具。 

特點 2-sP-1 正確且

熟練摸讀點字系統。 

特點 2-sP-2 正確且

熟練摸讀不同材質呈

現之點寫內容。 

特社 2-I-7 了解與

人相處的情境、簡單

規則，建立友善的關

係。 

特功 2-8 具備雙側協

調與眼手協調技能。 

特輔 1-2 認識所需使

用輔具的構造。 

特輔 3-1 在協助下操

作所使用的輔具。 

 

特學 A-Ⅰ-5 聆聽與

對話。 

特定 A-sP-3 視覺的

訓練。 

特定 B-sP-1 形狀的

觸知覺 

特點 B-sA-1 

點字機點寫與摸讀的

操作與運用。 

特點 A-sP-1 點寫與

摸讀點字時所需之身

體部位、方位概念及

姿勢。 

特點 C-sP-6 國語點

字系統符號的點寫與

摸讀。 

特社 C-Ⅰ-2 家庭成

員互動的技巧。 

特社 C-Ⅱ-2 家庭成

員之間的關懷與表

達。 

特功 J-2 複雜或連續

二個以上動作的模

仿。 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U3 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U3 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U3 練習／英點 U3 單字練習 

三、點字機操作訓練:鍵位 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第十二

週 

11/13~1

1/19 

1 國英點字

與摸讀單

元三 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U3 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U3 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U3 練習／英點 U3 單字練習 

三、點字機操作訓練:鍵位 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第十三

週 

11/20~1

1/26 

1 國英點字

與摸讀單

元三 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U3 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U3 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U3 練習／英點 U3 單字練習 

三、點字機操作訓練:鍵位 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第十四

週 

11/27~1

2/3 

1 國英點字

與摸讀單

元三 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U3 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U3 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U3 練習／英點 U3 單字練習 

三、點字機操作訓練:鍵位 

四、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第十五

週 

12/4~12/

10 

1 國英點字

與摸讀單

元三 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U3 課文 

3.能認識/操作點字機 

一、口語表達：生活經驗 

二、國語/英文點字:國點

U3 練習／英點 U3 單字練習 

三、視動協調：視覺體操

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

自編

教材

教具 

學校
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4. 能點寫點字 U3 

5.能做手腳眼運動 

3-5 分鐘 態度評量 課本 

第十六

週 

12/11~1

2/17 

1 國英點字

與摸讀單

元四 

特學 1-Ⅳ-1 根據環

境或學習訊息轉換注

意力及調整專注時

間。 

特點 1-sP-1 認識點

寫點字系統。 

特點 1-sP-2 運用點

字系統點寫筆記。 

特點 1-sP-3 熟練適

用的點寫工具。 

特點 2-sP-1 正確且

熟練摸讀點字系統。 

特點 2-sP-2 正確且

熟練摸讀不同材質呈

現之點寫內容。 

特社 2-I-7 了解與

人相處的情境、簡單

規則，建立友善的關

係。 

特功 2-8 具備雙側協

調與眼手協調技能。 

特輔 1-2 認識所需使

用輔具的構造。 

特輔 3-1 在協助下操

作所使用的輔具。 

 

特學 A-Ⅰ-5 聆聽與

對話。 

特定 A-sP-3 視覺的

訓練。 

特定 B-sP-1 形狀的

觸知覺 

特點 B-sA-1 

點字機點寫與摸讀的

操作與運用。 

特點 A-sP-1 點寫與

摸讀點字時所需之身

體部位、方位概念及

姿勢。 

特點 C-sP-6 國語點

字系統符號的點寫與

摸讀。 

特社 C-Ⅰ-2 家庭成

員互動的技巧。 

特社 C-Ⅱ-2 家庭成

員之間的關懷與表

達。 

特功 J-2 複雜或連續

二個以上動作的模

仿。 

特輔 A-7 盲用電腦

功能與操作。 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U4 課文 

3.能認識/操作盲用電

腦 

4. 能點寫點字 U3 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活經驗 

二、盲用電腦／國語點字:

國點 U4 練習／英點 U4 單字

練習 

三、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第十七

週 

12/18~1

2/24 

1 國英點字

與摸讀單

元四 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U4 課文 

3.能認識/操作盲用電

腦 

4. 能點寫點字 U4 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活經驗 

二、盲用電腦／國語點字:

國點 U4 練習／英點 U4 單字

練習 

三、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第十八

週 

12/25~1

2/31 

1 國英點字

與摸讀單

元四 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U4 課文 

3.能認識/操作盲用電

腦 

4. 能點寫點字 U4 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活經驗 

二、盲用電腦／國語點字:

國點 U4 練習／英點 U4 單字

練習 

三、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第十九

週 

1/1~1/7 

1 國英點字

與摸讀單

元四 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U4 課文 

3.能認識/操作盲用電

腦 

一、口語表達：生活經驗 

二、盲用電腦／國語點字:

國點 U4 練習／英點 U4 單字

練習 

三、視動協調：視覺體操

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 
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 4. 能點寫點字 U4 

5.能做手腳眼運動 

3-5 分鐘 

第二十

週 

1/8~1/14 

1 國英點字

與摸讀單

元四 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U4 課文 

3.能認識/操作盲用電

腦 

4. 能點寫點字 U4 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活經驗 

二、盲用電腦／國語點字:

國點 U4 練習／英點 U4 單字

練習 

三、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 

第二十

一週 

1/15~1/2

0 

1 綜合複習 1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國語點字 

3.能認識/操作盲用電

腦 

4.能做多元視覺應用 

5.能做手腳眼運動 

 

一、口語表達：生活經驗 

二、盲用電腦／國語點字:

複習 

三、視動協調：視覺體操

3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編

教材

教具 

學校

課本 
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臺南市公立中西區永福國民小學 112 學年度第二學期 五年級彈性學習 視障巡迴 課程計畫(普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

學習主題名稱 

特殊需求領域 

點字領域/動作技能/ 

輔助科技 

實施年級 

(班級組別) 
五年級 教學節數 每週(1)節，本學期共( 20 )節 

彈性學習課程 

四類規範 

3.█特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理█社會技巧█學習策略□職業教育□溝通訓練█點字█定向行動█功能性動作訓練█輔助科技運用  
                 

設計理念 

1. 學生能發展與應用基礎國英點字與摸讀技能。 

2. 學生能發展與應用定向與行動技能於生活自主行動及培養身體健康。 

3. 學生能發展對身體動態知覺並統整各感官，陶冶健康的生活方式。 

4. 學生能建立起有益於獨立思考的學習策略及心態。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

學習策略： 

特學-E-B1 運用學習策略發展「聽、說、讀、寫」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能。 

特學-J-B1 運用學習策略發展各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念。 

點字學習： 

特點 P-A2 使用點字與摸讀能力理解問題，並能建立批判性思考能力的素養。 

特點 A-A1 透過不斷自我精進摸讀與點寫的練習，以提升摸讀與點寫的速度和正確性。 

定向行動： 

特定 P-A1 著手培養感官知覺能力，同時透過選擇、分析與運用新知，不斷自我精進。 

功能性動作訓練： 

特功-A1 發展並強化功能性動作技能及肢體活動能力，以建立生活基本能力，健全身體素質。 

輔助科技應用： 

特輔-A2 應用適當的技巧與策略使用輔具，有效處理與解決日常生活及學業問題。 

特輔-B1 使用輔具表達需求與意見、了解並同理他人，解決溝通及互動問題。 

特輔-B2 具備使用輔具從各類媒體汲取資料與有效參與各類通訊軟體的討論，提升科技及資訊應用的基本素養。 

課程目標 
1. 能應用輔具（點字機及盲用電腦）學習點字；能應用有聲軟體增進閱讀廣度。 

2. 摸讀英文領域點字系統，並能進行摸讀、點寫，應用英文領域點字系統之點字記號與規則 
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3. 學生能配合上課的課程，主動表現自己的可用視力。學生能表現適切的摸讀技巧與專心投入課程。 

4. 開發感官知覺與身體體態的感知，培養健康的生活方式。 

5. 能認識電腦不同文字輸入法，並背誦國字字形解構與建構。 

配合融入之領

域或議題 

█國語文  █英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   █綜合活動 

█健康與體育   □生活課程   █科技  □科技融入參考指引 

█性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  █品德教育 

█生命教育     □法治教育 □科技教育  █資訊教育  □能源教育 

█安全教育     □防災教育 █閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 █家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

5. 能應用點字機或盲用電腦，完成國語點字及英文點字各單元學習內容的點寫。 

6. 能完成國語點字聲符、韻符及結合韻；英文點字單字至句子的基礎摸讀。 

7. 能用正向的表達方式說明與他人相處的經驗。 

8. 能正確操作輔具—點字機、盲用電腦，並表現出愛惜公物。 

9. 能完成身體協調的視動體操或體能活動。(視上課學習狀況，若時間不足則不一定上該課程) 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 

自編自

選教材 

或學習

單 

第一週 

2/13~2/18 

1  

寒假生活收心操 

特學 1-Ⅳ-1 根據環境

或學習訊息轉換注意

力及調整專注時間。 

特社 2-I-7 了解與人

相處的情境、簡單規

則，建立友善的關

係。 

特點 1-sP-3 熟練適

用的點寫工具。 

特點 2-sP-1 正確且

熟練摸讀點字系統 

特學 A-Ⅰ-5 聆聽

與對話。 

特學 A-Ⅰ-6 常見

字詞。 

特點 B-sA-1 點字

機點寫與摸讀的

操作與運用。 

特輔 A-7 盲用電

腦功能與操作。 

1. 能表達寒假生活 

2. 能完成視覺評估活

動 

3. 能點寫學過的點字 

一、視覺評估:評估

活動一  

二、閱讀/書寫速度

評估:自編課外

讀物 

三、點字機/盲用電

腦:英文/國語點

字複習點寫 

四、寒假生活分享/

書寫 

閱速檢核 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第二週 1 國英點字與摸讀 特學 1-Ⅳ-1 根據環境 特學 A-Ⅰ-5 聆聽 1. 能正向說明與人相 一、口語表達：生活 閱速檢核 自編教
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2/19~2/25 單元一 或學習訊息轉換注意

力及調整專注時間。 

特定 1-sP-4 能用手區

辨各種不同的材質，

如粗細、硬軟、形

狀、大小。 

特點 1-sP-1 認識點

寫點字系統。 

特點 1-sP-2 運用點

字系統點寫筆記。 

特點 1-sP-3 熟練適

用的點寫工具。 

特點 2-sP-1 正確且

熟練摸讀點字系統。 

特點 2-sP-2 正確且

熟練摸讀不同材質呈

現之點寫內容。 

特社 2-I-7 了解與人

相處的情境、簡單規

則，建立友善的關

係。 

特社 2-III-1 以善意

正向的觀點，看待與

人相處的各種互動行

為。 

特功 2-8 具備雙側協

調與眼手協調技能。 

與對話。 

特定 A-sP-3 視

覺的訓練。 

特定 B-sP-1 形狀

的觸知覺 

特點 B-sA-1 

點字機點寫與摸

讀的操作與運

用。 

特點 A-sP-1 點寫

與摸讀點字時所

需之身體部位、

方位概念及姿

勢。 

特點 C-sP-6 國

語點字系統符號

的點寫與摸讀。 

特社 B-Ⅲ-3 自我

經驗的分享。 

特功 J-2 複雜或

連續二個以上動

作的模仿。 

特輔 A-7 盲用電

腦功能與操作。 

處經驗 

2.能唸讀國 U1 課文 

3.能操作點字機/盲用

電腦 

4. 能點寫點字 U1 

5.能做手腳眼協調運

動 

 

經驗 

二、點字輔具／國語

點字:國點 U1 練習／

英點 U１單字練習 

三、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

材教具 

學校課

本 

第三週 

2/26~3/4 

1  

國英點字與摸讀

單元一 

1 能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能認識/操作點字機 

3. 能點寫點字 U1 

4.能做手腳眼運動 

5. 能正向說明與他人

相處的經驗 

 

一、口語表達：生活

經驗 

二、點字輔具／國語

點字:國點 U1 練習／

英點 U１單字練習 

三、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第四週 

3/5~3/11 

1  

國英點字與摸讀

單元一 

1. 能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能認識/操作點字機 

3. 能點寫點字 U1 

4. 能做手腳眼運動 

 

一、口語表達：生活

經驗 

二、點字輔具／國語

點字:國點 U1 練習／

英點 U１單字練習 

三、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第五週 

3/12~3/18 

1  

 

國英點字與摸讀

單元一 

1. 能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能唸讀國 U1 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U1 

5. 能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、點字輔具／國語

點字:國點 1U 練習／

英點 U１單字練習 

三、視動協調：視覺

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

體操 3-5 分鐘 

第六週 

3/19~3/25 

1 國英點字與摸讀

單元二 

特學 1-Ⅳ-1 根據環境

或學習訊息轉換注意

力及調整專注時間。 

特定 1-sP-4 能用手區

辨各種不同的材質，

如粗細、硬軟、形

狀、大小。 

特點 1-sP-1 認識點

寫點字系統。 

特點 1-sP-2 運用點

字系統點寫筆記。 

特點 1-sP-3 熟練適

用的點寫工具。 

特點 2-sP-1 正確且

熟練摸讀點字系統。 

特點 2-sP-2 正確且

熟練摸讀不同材質呈

現之點寫內容。 

特社 2-I-7 了解與人

相處的情境、簡單規

則，建立友善的關

係。 

特功 2-8 具備雙側協

調與眼手協調技能。 

特輔 1-2 認識所需使

用輔具的構造。 

特輔 3-1 在協助下操

特學 A-Ⅰ-5 聆聽

與對話。 

特定 A-sP-3 視

覺的訓練。 

特定 B-sP-1 形狀

的觸知覺 

特點 B-sA-1 

點字機點寫與摸

讀的操作與運

用。 

特點 A-sP-1 點寫

與摸讀點字時所

需之身體部位、

方位概念及姿

勢。 

特點 C-sP-6 國

語點字系統符號

的點寫與摸讀。 

特功 J-2 複雜或

連續二個以上動

作的模仿。 

特輔 A-7 盲用電

腦功能與操作。 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U2 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U2 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、點字輔具／國語

點字:國點 U2 練習／

英點 U2 單字練習 

三、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第七週 

3/26~4/1 

1 國英點字與摸讀

單元二 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U2 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U2 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、點字輔具／國語

點字:國點 U2 練習／

英點 U2 單字練習 

三、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第八週 

4/2~4/8 

1 國英點字與摸讀

單元二 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U2 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U2 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、點字輔具／國語

點字:國點 U2 練習／

英點 U2 單字練習 

三、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第九週 

4/9~4/15 

1 國英點字與摸讀

單元二 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U2 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U2 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、點字輔具／國語

點字:國點 U2 練習／

英點 U2 單字練習 

三、視動協調：視覺

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

作所使用的輔具。 

 

體操 3-5 分鐘 

第十週 

4/16~4/22 

1 國英點字與摸讀

單元二 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U2 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U2 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、點字輔具／國語

點字:國點 U2 練習／

英點 U2 單字練習 

三、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第十一週 

4/23~4/29 

1 國英點字與摸讀

單元三 

特學 1-Ⅳ-1 根據環境

或學習訊息轉換注意

力及調整專注時間。 

特定 1-sP-4 能用手區

辨各種不同的材質，

如粗細、硬軟、形

狀、大小。 

特點 1-sP-1 認識點

寫點字系統。 

特點 1-sP-2 運用點

字系統點寫筆記。 

特點 1-sP-3 熟練適

用的點寫工具。 

特點 2-sP-1 正確且

熟練摸讀點字系統。 

特點 2-sP-2 正確且

熟練摸讀不同材質呈

現之點寫內容。 

特社 2-I-7 了解與人

相處的情境、簡單規

特學 A-Ⅰ-5 聆聽

與對話。 

特定 A-sP-3 視

覺的訓練。 

特定 B-sP-1 形狀

的觸知覺 

特點 B-sA-1 

點字機點寫與摸

讀的操作與運

用。 

特點 A-sP-1 點寫

與摸讀點字時所

需之身體部位、

方位概念及姿

勢。 

特點 C-sP-6 國

語點字系統符號

的點寫與摸讀。 

特功 J-2 複雜或

連續二個以上動

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U3 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U3 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、國語/英文點字:

國點 U3 練習／英點

U3 單字練習 

三、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第十二週 

4/30~5/6 

1 國英點字與摸讀

單元三 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U3 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U3 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、國語/英文點字:

國點 U3 練習／英點

U3 單字練習 

三、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第十三週

5/7~5/13 

1 國英點字與摸讀

單元三 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U3 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U3 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、國語/英文點字:

國點 U3 練習／英點

U3 單字練習 

三、視動協調：視覺

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

則，建立友善的關

係。 

特功 2-8 具備雙側協

調與眼手協調技能。 

特輔 1-2 認識所需使

用輔具的構造。 

特輔 3-1 在協助下操

作所使用的輔具。 

 

作的模仿。 

特輔 A-7 盲用電

腦功能與操作。 

體操 3-5 分鐘 

第十四週 

5/14~5/20 

1 國英點字與摸讀

單元三 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U3 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U3 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、國語/英文點字:

國點 U3 練習／英點

U3 單字練習 

三、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第十五週 

5/21~5/27 

1 國英點字與摸讀

單元三 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U3 課文 

3.能認識/操作點字機 

4. 能點寫點字 U3 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、國語/英文點字:

國點 U3 練習／英點

U3 單字練習 

四、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第十六週 

5/28~6/3 

1 國英點字與摸讀

單元四 

特學 1-Ⅳ-1 根據環境

或學習訊息轉換注意

力及調整專注時間。 

特定 1-sP-4 能用手區

辨各種不同的材質，

如粗細、硬軟、形

狀、大小。 

特點 1-sP-1 認識點

寫點字系統。 

特點 1-sP-2 運用點

字系統點寫筆記。 

特點 1-sP-3 熟練適

用的點寫工具。 

特學 A-Ⅰ-5 聆聽

與對話。 

特定 A-sP-3 視

覺的訓練。 

特定 B-sP-1 形狀

的觸知覺 

特點 B-sA-1 

點字機點寫與摸

讀的操作與運

用。 

特點 A-sP-1 點寫

與摸讀點字時所

需之身體部位、

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U4 課文 

3.能認識/操作盲用電

腦 

4. 能點寫點字 U3 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、盲用電腦／國語

點字:國點 U4 練習／

英點 U4 單字練習 

四、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第十七週 

6/4~6/10 

1 國英點字與摸讀

單元四 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U4 課文 

3.能認識/操作盲用電

腦 

4. 能點寫點字 U4 

一、口語表達：生活

經驗 

二、盲用電腦／國語

點字:國點 U4 練習／

英點 U4 單字練習 

四、視動協調：視覺

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 



C6-1 彈性學習課程計畫(第三、四類) 

特點 2-sP-1 正確且

熟練摸讀點字系統。 

特點 2-sP-2 正確且

熟練摸讀不同材質呈

現之點寫內容。 

特社 2-I-7 了解與人

相處的情境、簡單規

則，建立友善的關

係。 

特功 2-8 具備雙側協

調與眼手協調技能。 

特輔 1-2 認識所需使

用輔具的構造。 

特輔 3-1 在協助下操

作所使用的輔具。 

 

方位概念及姿

勢。 

特點 C-sP-6 國

語點字系統符號

的點寫與摸讀。 

特社 C-Ⅱ-2 家

庭成員之間的關

懷與表達。 

特功 J-2 複雜或

連續二個以上動

作的模仿。 

特輔 A-7 盲用電

腦功能與操作。 

5.能做手腳眼運動 體操 3-5 分鐘 

第十八週 

6/11~6/17 

1 國英點字與摸讀

單元四 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U4 課文 

3.能認識/操作盲用電

腦 

4. 能點寫點字 U4 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、盲用電腦／國語

點字:國點 U4 練習／

英點 U4 單字練習 

四、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第十九週 

6/18~6/24 

1 國英點字與摸讀

單元四 

1.能正向說明與他人

相處的經驗 

2.能摸讀國 U4 課文 

3.能認識/操作盲用電

腦 

4. 能點寫點字 U4 

5.能做手腳眼運動 

一、口語表達：生活

經驗 

二、盲用電腦／國語

點字:國點 U4 練習／

英點 U4 單字練習 

四、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

第二十週 

6/25~6/30 

1 課程複習 1.能完成短文評量 

2.能認識/操作盲用電

腦 

3. 能完成點字評量 

 

一、口語表達：生活

經驗 

二、盲用電腦／國語

點字:英文短文 

四、視動協調：視覺

體操 3-5 分鐘 

點字檢核 

寫字檢核 

口語評量 

觀察評量 

態度評量 

自編教

材教具 

學校課

本 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
 
 
 


