
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公立永康區永康國民小學 112學年度第一學期低中年級【健康與體育】領域學習課程(調整)計畫(□普通班/▓特教班) 

教材版本 自編教材/生態課程 
實施年級 

(班級/組別) 

一二三四年級 

特教班/團體課 
教學節數 每週(3)節，本學期共(59)節 

課程目標 

1. 透過生態課程單元活動【我會打掃環境】能了解環境整潔對我們的重要性，進而能協助維護環境的整潔。 

2. 透過生態課程單元活動【我會利用社區資源】能認識社區中常見的運動種類，並瞭解如何進行並在生活中運用以及參與。 

3. 進行生態課程單元活動【過節慶活動】相關之團體活動及遊戲。 

4. 培養【我會打掃環境】、【我會利用社區資源】、【過節慶活動】健康與體育相關知識與能力。 

該學習階段 

領域核心素養 

健體-E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中 培養運動與健康有關的美感體 

驗。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程架構脈絡 

 

教學期程 

 

單元與 

活動名稱 

節

數 
學習目標 

學習重點 表現 

任務 

(評量 

方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第一週 0830-0901 (一) 

我會打掃環境 

(生態課程) 

 

音樂律動歌曲 

：感謝我的老師 

18 1. 能分辨乾淨的環

境和髒亂的環

境。 

2. 能知道環境髒亂

帶來的不好影

響。 

3. 能作簡單的整潔

工作─擦桌子、

丟垃圾。 

低年級 

1a-Ⅰ-1 認識個人的基本健康常識。 

1a-Ⅰ-2 認識個人的健康生活習慣。 

2a-Ⅰ-1 認識影響個人健康的行為。 

2a-Ⅰ-2 感受健康問題對自己造成的困

擾。 

4d-Ⅰ-1 願意從事日常身體活動。 

中年級 

1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的基本方

法。 

2a-Ⅱ-1 認識健康受到個人、家庭、學校

低年級 

Ca-Ⅰ-1 生活中與健康

相關的環境。 

Cb-Ⅰ-3 學校運動活動

空間與場域。 

Da-Ⅰ-1 日常生活中的

基本衛生習慣。 

中年級 

Ca-Ⅱ-1-1 舒適整潔環

境的體會與感 

受。 

口頭評量 

觀察評量 

實作評量 

【環境教育】 

環 E16 了解物質

循環與資源回收

利用的原理。 

【家庭教育】 

家 E11 養成良好

家庭生活習慣，熟

悉家 

務技巧，並參與家

務工作。 

家 E13 熟悉與家

庭生活相關的社

區資源。 

第二週 0904-0908 

第三週 0911-0915 

第四週 0918-0923 

9/23(六)補 10/9(一) 

第五週 0925-0928 

9/29(五)放假 

第六週 1002-1006 

第七週 1011-1013 

10/9-10/10 放假 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

等因素之影響。 

2a-Ⅱ-2 注意健康問題對個人及重要他

人的影響。 

4d-Ⅱ-1 培養規律運動的習慣。 

Ca-Ⅱ-1-3 維護居家與

校園環境的整潔應採取

之行動。 

Ca-Ⅱ-2 常見自然汙染

對健康的影響。 

【戶外教育】 

戶 E1 善用教室

外、戶外及校外教

學，認識生活環境

（自然或 

人為）。 

【性別平等教育】 

性 E11 培養性別

間 

合宜表達情感的

能力。 

【國際教育】 

國 E5 發展學習

不同文化的意願。 

第八週 1016-1020 (二) 

我會利用 

社區資源 

(生態課程) 

21 1. 能指出社區運動

地點。 

2. 能說出社區運動

地點的運動種

類。 

3. 能在社區運動。 

低年級 

4d-Ⅰ-2 利用學校或社區資源從事身體

活動。 

4a-Ⅰ-1 能於引導下，使用適切的健康

資訊、產品與服務。 

中年級 

1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的方法。 

3b-Ⅱ-2 能於引導下，表現基本的人際

溝通互動技能。 

2c-Ⅱ-2 表現增進團隊合作、友善的互

動行為。 

低年級 

Cd-Ⅰ-1 戶外休閒運動

入門遊戲。 

Ca-Ⅰ-1 生活中與健康

相關的環境。 

中年級 

Bb-Ⅱ-1 藥物對健康的

影響、安全用藥 

原則與社區藥局。 

Cb-Ⅱ-4 社區運動活動

空間與場域。 

Ca-Ⅱ-1 健康社區的意

識、責任與維護行動。 

口頭評量 

觀察評量 

實作評量 

第九週 1023-1027 

第十週 1030-1103 

10/31-11/1 第一次定期評量 

第十一週 1106-1110 

一年級第一次定期評量 

第十二週 1113-1117 

第十三週 1120-1124 

第十四週 1127-1201 

第十五週 1204-1208 (三) 

過節慶活動 

(生態課程)  

20 1. 能專心聆聽教師

說明遊戲規則。 

2. 能遵守遊戲規則

進行團體互動。 

3. 能享受遊戲過

程。 

低年級 

2c-Ⅰ-1 表現適當的團體互動行為。 

2c-Ⅰ-2 表現參與的學習態度。 

3a-Ⅰ-2 能於引導下，操作簡易的健康 

技能。 

中年級 

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽的簡

易規則。 

2c-Ⅱ-2 表現配合團隊合作、友善的互

動行為。 

低年級 

Cb-Ⅰ-1 基本的運動安

全常識與運動對身體健

康的益處。 

Cb-Ⅰ-2 常見班級性體

育活動。 

中年級 

Cb-Ⅱ-1 安全規則的遵

守、運動增進身體發展

的基本知識。 

口頭評量 

觀察評量 

實作評量 

第十六週 1211-1215 

第十七週 1218-1222 

第十八週 1225-1229 

第十九週 0102-0105 

1/1(一)放假 

第二十週 0108-0112 

1/11-1/12第二次定期評量 

第二十一週 0115-0119 

1/19(五)休業式 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

3a-Ⅱ-1 演練日常生活中常見的基本 

健康技能。 

Ce-Ⅱ-1 其他休閒運動

簡易遊戲。 

Ib-Ⅱ-1 簡易音樂律動

與模仿性舞蹈。 

 
 
◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「學習目標」應為結合「學習表現」(動詞)與「學習內容」(名詞)，整合為學生本單元應習得的學科本質知能。 

◎「學習表現」與「學習內容」應為學校(可結合學年會議)應以學習階段為單位，清楚安排兩年內「學習表現」與「學習內容」如何規劃在各個單元讓學生習得。 

◎「學習表現」與「學習內容」需呈現領綱完整文字，非只有代號，「融入議題實質內涵」亦是。 

◎依據 109.12.10 函頒修訂之「臺南市十二年國民基本教育課程綱要國中小彈性學習課程規劃建議措施」中之配套措施，如有每位學生上台報告之「表現任務-評量方式」

請用不同顏色的文字特別註記並具體說明。 

  



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

 

臺南市公立永康區永康國民小學 112學年度第二學期低中年級【健康與體育】領域學習課程(調整)計畫(□普通班/▓特教班) 

教材版本 自編教材 
實施年級 

(班級/組別) 

一二三四年級 

特教班/團體課 
教學節數 每週(3)節，本學期共(54)節 

課程目標 

1. 進行生態課程單元活動【搭乘交通工具】相關團體遊戲及歌曲律動。 

2. 透過生態課程單元活動【我會使用家電】能認識及分辨需使用電力的運動器材。 

3. 透過生態課程單元活動【我會製作點心】能了解製作點心過程中須注意事項，包含衛生整潔、器具使用的安全…等。 

4. 培養【搭乘交通工具】、【我會使用家電】、【我會製作點心】健康與體育相關知識與能力。 

該學習階段 

領域核心素養 

健體-E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中 培養運動與健康有關的美

感體驗。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程架構脈絡 

 

教學期程 

 

單元與 

活動名稱 

節

數 
學習目標 

學習重點 表現 

任務 

(評量 

方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第一週 0215-0216 
(一) 

搭乘交通工具 

(生態課程) 

17 1. 能專心聆聽教師

說明遊戲規則。 

2. 能遵守遊戲規則

進行團體互動。 

3. 能享受遊戲過

程。 

低年級 

2c-Ⅰ-1 表現適當的團體互動行

為。 

2c-Ⅰ-2 表現參與的學習態度。 

3a-Ⅰ-2 能於引導下，操作簡易的

健康 

技能。 

中年級 

低年級 

Cb-Ⅰ-1 基本的運動安全常

識與運動對身體健康的益

處。 

Cb-Ⅰ-2 常見班級性體育活

動。 

中年級 

Cb-Ⅱ-1 安全規則的遵守、

口頭評量 

觀察評量 

實作評量 

【環境教育】 

環 E16 了解物質

循環與資源回收

利用的原理。 

【家庭教育】 

家 E11 養成良好

家庭生活習慣，熟

悉家 

務技巧，並參與家

務工作。 

第二週 0219-0223 

第三週 0226-0301 

2/28(三)放假 

第四週 0304-0308 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

第五週 0311-0315 
2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽

的簡易規則。 

2c-Ⅱ-2 表現配合團隊合作、友善

的互動行為。 

3a-Ⅱ-1 演練日常生活中常見的基

本 

健康技能。 

運動增進身體發展的基本知

識。 

Ce-Ⅱ-1 其他休閒運動簡易

遊戲。 

Ib-Ⅱ-1 簡易音樂律動與模

仿性舞蹈。 

家 E13 熟悉與家

庭生活相關的社

區資源。 

【戶外教育】 

戶 E1 善用教室

外、戶外及校外教

學，認識生活環境

（自然或 

人為）。 

【性別平等教育】 

性 E11 培養性別

間 

合宜表達情感的

能力。 

【國際教育】 

國 E5 發展學習

不同文化的意願。 

第六週 0318-0322 

第七週 0325-0329 

第八週 0401-0403 

4/4(四)-4/5(五)放假 

(二) 

我會使用家電 

(生態課程) 

17 1. 能說出需使用

電力的運動器

材。 

2. 能分辨需使用

電力的運動器

材 

3. 能知道使用帶

電的物品須小

心防範，注意

使用安全。 

低年級 

3b-Ⅰ-3 能於日常生活中嘗試運用

簡易的生活技能。 

4c-Ⅰ-2 選擇適合個人的簡易身體

活動。 

4a-Ⅰ-1 能於引導下，使用適切的

健康 

產品。 

中年級 

4a-Ⅱ-1 日常生活中，常見健康資

訊、 

產品與服務的運用。 

3c-Ⅱ-2 透過身體活動，探索運動

的興 

趣。 

4c-Ⅱ-1 選擇提高體適能運動的資

源。 

低年級 

Ba-Ⅰ-1 遊戲場所與上下學

情境的安全須知。 

Ba-Ⅰ-2 學校傷害事件急救

處理方法。 

Bc-Ⅰ-1 常見暖身伸展動作

的認識。 

中年級 

Ba-Ⅱ-1 居家、交通及戶外

環境潛在 

危機的認識與安全須知。 

Bc-Ⅱ-1 暖身、活動部位伸

展目的之認識。 

Bc-Ⅱ-2 運動與身體適能簡

易保健知識。 

口頭評量 

觀察評量 

實作評量 

第九週 0408-0412 

第十週 0415-0419 

4/18-4/19 第一次定期評量 

第十一週 0422-0426 

第十二週 0429-0503 

第十三週 0506-0510 

第十四週 0513-0517 
(三) 

我會準備點心 

20 1. 能專心聆聽教師

說明點心製作材

低年級 

2c-Ⅰ-1 表現適當的團體互動行

低年級 

Fb-Ⅰ-1 個人的健康行為展

口頭評量 

觀察評量 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

第十五週 0520-0524 
(生態課程) 料及製作步驟。 

2. 能依照步驟製作

點心。 

3. 能與師長同儕愉

快享受點心。 

為。 

2c-Ⅰ-2 表現參與的學習態度。 

1a-Ⅰ-1 認識個人的基本健康常

識。 

1a-Ⅰ-2 認識個人的健康生活習

慣。 

中年級 

2c-Ⅱ-1 遵守上課規範和運動比賽

的簡易規則。 

2c-Ⅱ-2 表現配合團隊合作、友善

的互動行為。 

1a-Ⅱ-2 了解促進健康生活的基本

方法。 

現。 

Ca-Ⅰ-1 生活中與健康相關

的環境。 

Ba-Ⅰ-1 遊戲場所與上下學

情境的安全須知。 

中年級 

Fb-Ⅱ-1-2 良好且有益健康

行為的維持。 

Ca-Ⅱ-1-1 舒適整潔環境的

體會與感受。 

Ba-Ⅱ-1 居家、交通及戶外

環境潛在危機的認識與安全

須知。 

Da-Ⅱ-1 良好的衛生習慣。 

實作評量 

第十六週 0527-0531 

第十七週 0603-0607 

6/4-6/5 畢業考 

第十八週 0611-0614 

6/10(一)放假、6/15(六)畢業

典禮 

第十九週 0611-0614 

6/18-6/19 第二次定期評量 

第二十週 0624-0628 

6/28(五)休業式 

 

◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「學習目標」應為結合「學習表現」(動詞)與「學習內容」(名詞)，整合為學生本單元應習得的學科本質知能。 

◎「學習表現」與「學習內容」應為學校(可結合學年會議)應以學習階段為單位，清楚安排兩年內「學習表現」與「學習內容」如何規劃在各個單元讓學生習得。 

◎「學習表現」與「學習內容」需呈現領綱完整文字，非只有代號，「融入議題實質內涵」亦是。 

◎依據 109.12.10 函頒修訂之「臺南市十二年國民基本教育課程綱要國中小彈性學習課程規劃建議措施」中之配套措施，如有每位學生上台報告之「表現任務-評量方式」

請用不同顏色的文字特別註記並具體說明。 


