
臺南市鹽水區月津國民小學112學年度第1學期四年級部定課程跨領域(協同)學習課程計畫 

跨領域 

課程類別 

領域學習課程： 

□語文(□國語、■英語、□本土語/新住民語) 

□數學         □生活課程  

□社會(□歷史、□地理、□公民) 

□自然科學(□生物、□理化、□地球科學) 

□科技(□資訊科技、□生活科技) 

□藝術(□視覺藝術、□音樂、□表演藝術) 

□綜合活動         ■健康與體育 

教學節數說明 

跨領域課程節數(可自行延伸或增加說明項目) 

領域學習課程： 

(1)健康與體育領域，每週1節，實施21週，共21節。 

(2)英語文領域，每週1節，實施21週，共21節。 

實施班級 四年甲班，共一班 

設計理念 
結合語文及健體之跨領域課程，使學生能將學習到的英語能

力活用在健體課程中。 

授課教師姓名 
健康與體育領域 郭美杏老師 

英語文領域 沈思穎老師 
本教育階段 

總綱核心素養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因

應日常生活情境。 

E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」 的基本語文素養，並具有

生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能 以同理

心應用在生活與人際溝通。 

課程主題名稱 wonderful 月津樂學趣 (四年級健康課程) 課程目標 學生能利用英語做為學習工具學習健康相關知識。 

可符合之 

領域核心素養 

(或能力指標)  

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以

促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保

健的潛能。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思

考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與

健康的問題。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在

引導下，能運用所學、字詞及句型進行簡易日常溝通。 

融入相關議題 防災教育、安全教育 

教學活動 

教學期程 教學與學習活動內容(協同時需敘明教師授課分工) 節數 教材來源 
表現任務 

(評量方式) 

授課師資 備註 
(申請鐘點費計算) 授課教師姓 協同教師 採計



名 姓名 

(無則免填) 

節數 

第1週~第7

週  

第一單元食在有營養營養要均衡/認識營養素/

聰明選食物活動一：我最愛的食物  

【協同教師(主)、授課教師(輔)】 

活動二：食物的營養素  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】 

活動三：飲食紅綠燈  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】  

7  康軒版

健康課

本自編

教材  

1.學生能以

英語會話介

紹自己最愛

的食物。  

2.學生能以

英語說出食

物營養素及

營養飲食的

好處。  

3.學生能以

英語進行飲

食紅綠燈的

競賽遊戲。  

班級導師 沈思穎  7  336×7  

第8週~第

14週  

第二單元拒菸拒酒拒檳榔  

菸與煙的真相/酒與檳榔/向菸、酒、檳榔說不

活動一：不吸菸的健康密碼  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】 

活動二：菸酒危害知多少  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】 

活動三：勇敢說不 Be honest 

【授課教師(主)、協同教師(輔)】 

7  康軒版

健康課

本自編

教材  

1.學生能以

英語說出不

吸菸對身體

的好處。  

2.學生能以

英語說出菸

酒對人類生

活所造成負

面的影 

班級導師 沈思穎  7  336X7  

第15週~第

21 週  

第三單元熱與火的危機  

小心灼燙傷/防火安全檢查/火場應變  

  

7  康軒版健

康課本自

編教材英

1.學生能夠

以英語會話

說出燒燙傷

班級導師 沈思穎  7  336×7  



活動一：燒燙傷急救5步驟 Earthquake drill 

【協同教師(主)、授課教師(輔)】  

活動二：居家防火  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】 

活動三：火場應變  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】  

  

語繪本防

火避難影

片  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

的急救步

驟。  

2.學生能用

英語說出居

家及公共場

所防火的注

意事項及安

全措施。  

3.學生能透

過英語影片

了解並說出

防火應變以

及逃生原則

技巧。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市鹽水區月津國民小學112學年度第2學期四年級部定課程跨領域(協同)學習課程計畫 

跨領域 

課程類別 

領域學習課程： 

□語文(□國語、■英語、□本土語/新住民語) 

□數學         □生活課程  

□社會(□歷史、□地理、□公民) 

□自然科學(□生物、□理化、□地球科學) 

□科技(□資訊科技、□生活科技) 

□藝術(□視覺藝術、□音樂、□表演藝術) 

□綜合活動         ■健康與體育 

教學節數說明 

跨領域課程節數(可自行延伸或增加說明項目) 

領域學習課程： 

(1)健康與體育領域，每週1節，實施19週，共19節。 

(2)英語文領域，每週1節，實施19週，共19節。 

實施班級 四年甲班，共一班 

設計理念 
結合語文及健體之跨領域課程，使學生能將學習到的英語能

力活用在健體課程中。 

授課教師姓名 
健康與體育領域 郭美杏老師 

英語文領域 沈思穎老師 
本教育階段 

總綱核心素養 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因

應日常生活情境。 

E-B1具備「聽、 說、讀、寫、作」 的基本語文素養，並具

有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能 以同

理心應用在生活與人際溝通。 

課程主題名稱 wonderful 月津樂學趣 (四年級健康課程) 課程目標 學生能利用英語做為學習工具學習健康相關知識。 

可符合之 

領域核心素養 

(或能力指標)  

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以

促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保

健的潛能。 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思

考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與

健康的問題。 

英-E-B1 具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在

引導下，能運用所學、字詞及句型進行簡易日常溝通。 

融入相關議題 性別平等教育、安全教育 

教學活動 

教學期程 教學與學習活動內容(協同時需敘明教師授課分工) 節數 教材來源 
表現任務 

(評量方式) 

授課師資 備註 
(申請鐘點費計算) 授課教師 協同教師 採計



姓名 姓名 

(無則免填) 

節數 

第1週~第7

週  

第一單元迎向青春期  

相處萬花筒/青春你我他/尊重與保護自我  

  

活動一：優點大轟炸  

【協同教師(主)、授課教師(輔)】  

  

活動二：Shark Lady 性別真平等  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】  

  

活動三：Rissy no kissies 我是我的主人  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】  

7  康軒版

健康課

本、自

編教

材、  

Shark 

Lady 英

文故事

繪本  

1.學生能以

英語會話介

紹自己並以

英語對同學

進行優點轟

炸。  

2.學生能透

過英語繪本

了解性別職

業平等的概

念並以英語

說出對性別

的尊重與認

同。  

3.透過繪本

導讀讓孩子

以角色扮演

用英語來表

達對身體接

觸的心理感

受，進而理

解與「身體

自主權」相

關的概 

班級導

師 

沈思穎  7  336×7  

第 8週 ~第

13週  

第二單元天然災害知多少  

天搖地動/小小救護員/颱風來襲  

  

6  康軒版健

康課本自

編教材  

1.學生能以

模擬情境用

英語說出地

班級導師  沈思穎  6  336X6  



活動一：地震別怕  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】  

  

活動二：超級救護員  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】  

  

活動三：風災預報員  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】  

震來臨時的

避難措施及

要領。  

2.學生能以

實地演練照

顧自己或家

人並以英語

說出生病時

的照護方

法。  

3.學生能以

英語說出颱

風可能造成

的災害、防

颱工作、因

應颱風來臨

應採取的行

動、遭遇颱

風時的注意

事項。  

第14週~第

19 週  

第三單元健康方程式呼吸系統/肺炎防疫通/就醫

好習慣活動一：身體地圖  

【協同教師(主)、授課教師(輔)】  

  

活動二：健康護理師  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】  

6  康軒版健

康課本自

編教材  

繪本  

  

1.學生能夠

以英語會話

身體各部位

的功能與衛

生保健的方

法。  

2.學生能用

英語說出促

進健康的行

班級導師  沈思穎  6  336×6  



  

活動三：醫起保健康  

【授課教師(主)、協同教師(輔)】  

  

為、居家及

公共場所防

火的注意事

項及安全措

施。  

3.學生能以

英語會話演

練正確就醫

的步驟、  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 


