
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市南區新興國民小學 112 學年度第一學期高年級自然與生活科技領域學習課程(調整)計畫 

(□普通班/□藝才班/□體育班/▓特教班) 

教材版本 自編教材 
實施年級 

(班級/組別) 
高年級組 教學節數 每週( 3 )節，本學期共( 63 )節 

課程目標 

1. 能正確使用電鍋製作簡易的料理 

2. 能認識資源回收的分類，並培養愛護自然及珍惜資源的心。  

3. 能正確使用電風扇，並避開危險。 

領域能力指標 

1-3-1-1 能依規劃的實驗步驟來執行操作。 

1-3-5-4 願意與同儕相互溝通，共享活動的樂趣 

2-3-3-1 認識物質的性質，探討光、溫度、和空氣對物質性質變化的影響。  

融入之重大議題 

環境教育 E14-覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自然能源或自然形式的物質。 

環境教育 E15-覺知能資源過度利用會導致環境汙染與資源耗竭的問題。  

環境教育 E16-了解物質循環與資源回收利用的原理。 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

第 1 週~第 7 週 我會使用電鍋 21 1-3-1-1、2-3-3-1 

問答：口頭回答或指認圖片  

實作：使用電鍋蒸包子。 

環 E14 

第 8 週~第 14 週 我會做資源回收 21 1-3-1-1、1-3-5-4 

問答：口頭回答或指認圖片  

實作：資源垃圾分類。 

環 E16 

第 15週~第21週 我會使用電風扇 21 1-3-1-1、2-3-3-1 

問答：口頭回答或指認圖片  

實作：操作電風扇開關。 

環 E15 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

  



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市南區新興國民小學 112 學年度第二學期高年級自然與生活科技領域學習課程(調整)計畫 

(□普通班/□藝才班/□體育班/▓特教班) 

教材版本 自編教材 
實施年級 

(班級/組別) 
高年級組 教學節數 每週( 3 )節，本學期共( 54 )節 

課程目標 

1.了解水資源，並能依正確步驟使用廁所。  

2.了解地震所造成的災害，並做出對應的安全行為。  

3.了解電力資源，能依正確步驟打電話。  

領域能力指標 

1-3-1-2 察覺一個問題或事件，常可由不同的角度來觀察而看出不同的特徵。 

2-3-3-1 認識物質的性質，探討光、溫度、和空氣對物質性質變化的影響 

2-3-5-5 知道電流可產生磁場，製作電磁鐵，瞭解地磁、指北針。發現有些「力」可不接觸仍能作用，如重力、磁力 

融入之重大議題 

環 E14-覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自然能源或自然形式的物質。 

環 E15-覺知能資源過度利用會導致環境汙染與資源耗竭的問題。  

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第 1 週~第 7 週 我會使用公廁 21 2-3-3-1 問答：口頭回答或指認圖片 環 E14 
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(水資源) 環 E15 

第 8 週~第 14 週 

我會自我保護 

（地震不害怕） 

21 1-3-1-2 

問答：口頭回答或指認圖片 

實作：作出「趴下、掩護、穩住」

的動作 

無 

第 15 週~第 18 週 

我會打電話 

(電力資源) 

12 2-3-5-5 

問答：口頭回答或指認圖片 

實作：依順序按出電話號碼 

環 E14 

環 E15 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 


