
C5-1領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市公立南區新興國民小學 112 學年度第一學期 五.六 年級   健康與體育   領域學習課程(調整)計畫 

(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

教材版本 自編教材 

實施年級 

(班級/組別) 

610/五年級、六年

級 

教學節數 每週( 5   )節，本學期共(  102  )節 

課程目標 

一、培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養。 

二、養成規律運動與健康生活的習慣。 

三、培養健康與體育問題解決及規劃執行的能力。 

四、培養獨立生活的自我照護能力。 

五、培養良好人際關係與團隊合作精神。 

領域能力指標 

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

4-2-3 瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。 

融入之重大議題 

1-2-4 覺知自己的生活方式對環境的影響。 

3-2-3 尊重不同族群與文化背景對環境的態度及行為 



C5-1領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

2-3-2 學習在性別互動中，展現自我的特色。 

2-3-2 瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第一週 8/30~第

七周 10/15 

健康食物 

聰明吃Ⅰ 32 

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用

做決定的技巧來促進健康。 

口語評量、 

實作評量 

環境教育 1-2-4 

 

第八周 10/16~

第十四週 12/3 

一起伸展 

好健康Ⅰ 

35 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能

力。 

口語評量、 

實作評量 

性別平等 2-3-2 

環境教育 3-2-3 

第十五周 12/4~

第二十一週

1/19 

玩球滾滾 

樂 35 

4-2-3 瞭解有助體適能要素促進的活

動，並積極參與。 

口語評量、 

實作評量 

資 2-3-2 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 



C5-1領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

臺南市公立南區新興國民小學 112 學年度第二學期 五.六 年級   健康與體育    領域學習課程(調整)計畫 

(□普通班/□藝才班/□體育班/■特教班) 

教材版本 自編教材 

實施年級 

(班級/組別) 

610/五年級、六年

級 

教學節數 每週( 5   )節，本學期共(  89  )節 

課程目標 

一、培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養。 

二、養成規律運動與健康生活的習慣。 

三、培養健康與體育問題解決及規劃執行的能力。 

四、培養獨立生活的自我照護能力。 

五、培養良好人際關係與團隊合作精神。 

領域能力指標 

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

6-2-5 瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。 

融入之重大議題 

1-2-4 覺知自己的生活方式對環境的影響。 

3-2-3 尊重不同族群與文化背景對環境的態度及行為 

2-3-2 學習在性別互動中，展現自我的特色。 



C5-1領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

5-3-2 執行日常生活中進行對環境友善的行動 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第一週 2/15~第

七周 3/31 

玩球大作戰Ⅱ 

32 

1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用

做決定的技巧來促進健康。 

口語評量、 

實作評量 

環境教育 1-2-4 

 

第八周 4/1~第

十四週 5/19 

歡樂跑跳碰Ⅱ 

35 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能

力。 

口語評量、 

實作評量 

性別平等 2-3-2 

環境教育 3-2-3 

第十五周 5/20~

第十八週 

我是健康小達人 

22 

6-2-5 瞭解並培養健全的生活態度與運

動精神。 

口語評量、 

實作評量 

環境教育 5-3-2 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 



C5-1領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

 

 


