
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公立南區新興國民小學 112 學年度第一學期  一、二  年級  生活  領域學習課程(調整)計畫(□普通班/■特教班) 

教材版本 教師自編教材 
實施年級 

(班級/組別) 
一、二年級 教學節數 每週(  6  )節，本學期共(  116  )節 

課程目標 

1. 生活課程的學習，是指培養兒童能經由自己每天的生活活動中生成其經驗與意義，其所學習的是「生活的能力」。 

2. 「生活」是一個「整體」；生活是由時間、空間、以及在其間的人、事與物互動的脈絡所組構而成。以主題探究為主的學習

方式，能拓展孩子的視野，啟發兒童與主題相關的多向意義與繼續探索的興趣與能力。 

3. 依循兒童的發展與學習特性，引發兒童自願、自主和主動探索活動、協助兒童建構知識。 

該學習階段 

領域核心素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感

受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

生活-E-B2 

運用生活中隨手可得的媒材與工具，透過各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理。 

生活-E-B3 

感受與體會生活中人、事、物的真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的敏覺。 

生活-E-C1 
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覺察自己、他人和環境的關係，體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活中實踐，

同時能省思自己在團體中所應扮演的角色，在能力所及或與他人合作的情況下，為改善事情而努力或採取改進行動。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通

以及合作的技巧。 

生活-E-C3 

欣賞周遭不同族群與文化內涵的異同，體驗與覺察生活中全球關連的現象。 

課程架構脈絡 

 

教學期程 

 

單元與活動名稱 節數 學習目標 

學習重點 

表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 
學習表現 學習內容 

第一週 

任務解鎖 

4 1.能表現出符合班級中

的適當行為，像是服從

指令、保持整潔等。 

1-Ⅰ-1-1 

認識自己的外在

特徵。 

D-Ⅰ-1 

自 我 與 重 要 他

人關係的認識。 

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

【安全教育】 

安 E1 了解安

全教育。 

第二週 6 

第三週 6 
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第四週 

09/23(六) 

補

10/09(一)

上課 

6 

2.能發現自己份內的例

行性工作項目，像是收

放自己的用品、交聯絡

簿等。 

3.能知道行為表現是否

適宜，並對自己表現不

好的地方進行改善。 

1-Ⅰ-2-1 

透過班級、學校、

家庭、文化等活

動，知道每個人

的異同。 

1-Ⅰ-3-3 透過自

己達成的事物，

了解自己有能力

完成事情。 

4-Ⅰ-1 

利用日常生活的

媒介與素材，進

行表現與簡單創

作。 

D-Ⅰ-3 

重 要 他 人 指 令

的聆聽與回應。 

F-Ⅰ-1 

個 人 工 作 任 務

的理解。 

F-Ⅰ-4 

錯 誤 做 事 方 法

的改善。 

 

態度評量 安 E2 了解危

機與安全。 

【品德教育】 

品 E3 溝通合

作與和諧人際

關係。 

品 E7 知行合

一。 

【生命教育】 

生 E16 情緒管

理的能力。 

第五週

09/29(二) 

中秋節 

4 

第六週 6 

第七週 

10/09(一) 

彈性放假 

10/10(二)國

慶日 

4 
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6-Ⅰ-2 

體會自己分內該

做的事，扮演好

自己的角色，並

身體力行。 

第八週 

生活森活 

6 1.能夠指出/說出自己需

求的圖卡/字卡。如：口

渴─想喝水。 

2.能夠指出/說出自己需

求的圖卡/字卡。如：好

累─想休息。 

3.能夠指出/說出自己需

求的圖卡/字卡。如：想

尿尿─要上廁所。 

1-Ⅰ-3-1  

透過自己的成長

知道自己各方面

的變化。 

3-Ⅰ-1 

願意參與日常生

活中的各種學習

活動，表現好奇

心。 

C-Ⅰ-2 常見生

活 媒 材 與 符 號

的使用。 

A-Ⅰ-3 

自我檢討。 

C-Ⅰ-3 

探 究 生 活 事 物

的方法與技能。 

D-Ⅰ-3 

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

【生涯規劃】 

涯 E7 培養良

好的人際互動

能力。 

【人權教育】 

人 E3 了解每

個人需求的不

同，並討論與

遵守團體的規

第九週 6 

第十週 6 

第十一週 

預定

11/10(五) 

特殊教育

才藝競賽

暨戶外教

育 

4 

第十二週 6 

第十三週 6 
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第十四週 6 

4.能夠指出/說出自己需

求的圖卡/字卡。如：肚

子/頭痛─看醫生。 

5.能夠指出/說出自己需

求的圖卡/字卡。如：同

學搶玩具─告訴老師。 

6.教師指定活動完成時，

能主動表示「完成」，如：

說出：我完成了/我好了 

 

3-Ⅰ-3 

樂於嘗試新的事

物，體會學習的

樂趣和成就感。 

4-Ⅰ-1 

利用日常生活的

媒介與素材，進

行表現與簡單創

作，喚起想像力。 

4-Ⅰ-2 

使用不同的符號

進行表現與簡易

創作，感受簡單

創作的樂趣。 

重 要 他 人 指 令

的聆聽與回應。 

E-Ⅰ-1 

生 活 習 慣 的 養

成。 

E-Ⅰ-2 

生 活 規 範 的 實

踐。 

E-Ⅰ-3 

自 我 行 為 的 檢

視與調整。 

F-Ⅰ-3 

時 間 分 配 及 做

事程序的練習。 

則。 

【環境教育】 

戶 E5 參加學

校校外教學活

動，參訪生

態、環保、地

質、文化…的

戶外學習。 
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6-Ⅰ-3 

理解日常生活中

的規範與禮儀並

能遵守。 

 

第十五週 

我的社區 

守望相助 

6 1.能夠辨認社區中的公

共設施。 

2.認識生活中常見的人

員，如：警察、消防員、

醫護人員、清潔人員。 

3.認識社區中的休閒活

動。 

4.會向他人問候 

5.能辨認熟悉的人 

2-Ⅰ-3 

透過日常生活的

體驗，了解人、

事、物之間的相

互影響。 

2-Ⅰ-4 

在日常生活中發

現問題並學習解

決的方法。 

A-Ⅰ-2 日常生

活 中 事 物 變 化

現象的觀察。 

B-Ⅰ-2 社會環

境之美的體驗。 

C-Ⅰ-5 應用適

當 的 知 識 與 方

法解決日常 生

活中的問題。 

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

【生涯規劃】 

生 E13 生活

中的美感經

驗。 

【戶外教育】 

戶 E1 善用五

官感知環境，

分別培養眼、

耳、鼻、舌、

第十六週 6 

第十七週 6 

第十八週 6 

第十九週

1/1(一)元旦

放假 

6 

第二十週 6 

第二十一

週 

4 
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1/19(五) 

上學期結

業式 

6.能指認學校設施 

 

 

2-Ⅰ-5 

應用已習得的方

法，解決日常生

活中的問題。 

6-Ⅰ-1 

知道自己的情緒

與行為所產生的

影響，學習調整

情緒與行為。 

6-Ⅰ-3 理解日常

生活中的規範與

禮儀並能遵守。 

F-Ⅰ-2 不同解

決 問 題 方 法 的

嘗試。 

觸覺及心靈的

感受能力。 

【家庭教育】 

家 E13 熟悉

與家庭生活 

相關的社區資 

源。 

◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「學習目標」應為結合「學習表現」(動詞)與「學習內容」(名詞)，整合為學生本單元應習得的學科本質知能。 
◎「學習表現」與「學習內容」應為學校(可結合學年會議)應以學習階段為單位，清楚安排兩年內「學習表現」與「學習內容」如何規劃在各個

單元讓學生習得。 
◎「學習表現」與「學習內容」需呈現領綱完整文字，非只有代號，「融入議題實質內涵」亦是。 
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◎依據 109.12.10 函頒修訂之「臺南市十二年國民基本教育課程綱要國中小彈性學習課程規劃建議措施」中之配套措施，如有每位學生上台報告
之「表現任務-評量方式」請用不同顏色的文字特別註記並具體說明。  



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公立南區新興國民小學 112 學年度第二學期  一、二  年級  生活  領域學習課程(調整)計畫(□普通班/■特教班) 

教材版本 教師自編教材 
實施年級 

(班級/組別) 
一、二年級 教學節數 每週(  6  )節，本學期共(  109  )節 

課程目標 

1.生活課程的學習，是指培養兒童能經由自己每天的生活活動中生成其經驗與意義，其所學習的是「生活的能力」。 

2.「生活」是一個「整體」；生活是由時間、空間、以及在其間的人、事與物互動的脈絡所組構而成。以主題探究為主的學習方

式，能拓展孩子的視野，啟發兒童與主題相關的多向意義與繼續探索的興趣與能力。 

3.依循兒童的發展與學習特性，引發兒童自願、自主和主動探索活動、協助兒童建構知識。 

該學習階段 

領域核心素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感

受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道理，增進系統思考與解決問題的能力。 

生活-E-A3 

藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，同時學習各種探究人、事、物的方法、理解道理，並能進行創作、分享及實踐。 

課程架構脈絡 
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教學期程 

 

單元與活動名稱 節數 學習目標 

學習重點 

表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 
學習表現 學習內容 

第一週 

飲食均衡 

好健康 

3 1.能認識不同種類的食

物，主食(飯麵類)、配菜、

蔬菜水果、湯、點心、奶

類。 

2.能將主食分在同一類，

如：飯(米飯、稀飯、壽

司)。 

3.能將主食分在同一類，

如：麵(陽春麵、義大利

麵)。 

4.能將配菜分在同一類，

2-Ⅰ-1  

以感官知覺探索

生活，辨識事物

及環境的特性。 

2-Ⅰ-4  

在日常生活中發

現問題並學習解 

決的方法。 

3-Ⅰ-1  

願意參與日常生

活中的各種學習

A- Ⅰ-2 

日 常 生 活 中 事

物 變 化 現 象 的

觀察。 

C-Ⅰ-1 

日 常 生 活 常 見

事 物 特 性 與 現

象的 觀察。 

C-Ⅰ-5 

應 用 適 當 的 知

識 與 方 法 解 決

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

【家庭教育】 

家  E13 熟 悉

與家庭生活相

關 的 社 區 資

源。 

家 E11 養成良

好家庭生活習

慣，熟悉家務

技巧，並參與

家務工作。 

【人權教育】 

第二週 6 

第三週

2/28(三) 

228 和平

紀念日

放假一

天 

5 

第四週 6 

第五週 6 

第六週 6 

第七週 6 
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如：魚、肉、蛋、豆類。 

5.能將蔬菜、水果分在同

一類，如：番茄、高麗菜、

芭樂。 

6.能將湯品分在同一類，

如：清湯、濃湯、甜湯。 

7.能將點心分在同一類，

如：餅乾、糖果、果凍、

冰淇淋、麵包。 

8.能將乳品分在同一類，

如：牛奶、豆漿、優酪乳。 

活動，表現好奇

心。 

6-Ⅰ-3 

理解日常生活中

的規範與禮儀並

能遵守。 

日常 生活中的

問題。 

F-Ⅰ-1 

個 人 工 作 任 務

的理解。 

 

 

 

 

 

人 E5 欣賞、

包容個別差異

並尊重自己與

他人的權利。 

人 E3 了解每

個人需求的不

同，並討論與

遵守團體的規

則。 

 

第八週 

4/4 (四)兒

童節放假

一天 

4/5 (五)清

戶外野餐去 3 

1.能遵守交通安全及戶

外安全守則。 

2.能聽從指令，遵守團體

2-Ⅰ-1 

運用感官知覺探

索家庭、學校與

B-Ⅰ-3 

日 常 生 活 環 境

的探索與愛護。 

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

【戶外教育】 

戶 E3 善用教

室外、戶外及
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明節放假

一天 
行動的規範。 

3.能夠自己動手完成野

餐物品的準備。 

4.能夠依照清單，準備好

必需物品。 

5.能夠了解野餐準備的

流程。 

村 里 社 區 等 環

境。 

2-Ⅰ-2 

運用感官知覺辨

識家庭、學校與

村里社區等環境

中人、事、物的特

徵。 

2-Ⅰ-4 

在日常生活中發

現問題並學習解

決的方法。 

 

C-Ⅰ-2 

常 見 生 活 媒 材

與符號的使用。 

C-Ⅰ-5 

應 用 適 當 的 知

識 與 方 法 解 決

日 常 生 活 中 的

問題。 

D-Ⅰ-3 

重 要 他 人 指 令

的聆聽與回應。 

態度評量 校外教學，認

識生活環境

（自然或人

為）。 

【環境教育】 

環 E1 參與戶

外學習與自然

體驗，覺知自

然環境的美、

平衡、與完整

性。 

【人權教育】 

人 E3 了解每

個人需求的不

第九週 6 

第十週 6 

第十一週 6 

第十二週 6 

第十三週 6 

第十四週 

預定

05/17(五) 

戶外教育

之安全上

路 

4 
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同，並討論與

遵守團體的規

則。 

【家庭教育】 

E12 社區資源

的 了 解 與 運

用。 

第十五週 

我會穿衣服 

6 
1.能夠分辨不同種類的

服裝。 

2.能夠分辨長袖、短袖、

長褲、短褲。 

3.能夠辨別不同天氣，適

合穿著的衣服。 

1- Ⅰ-1 

認識自己的外在

特徵。 

2- Ⅰ-2 

透過班級、學校、

家庭、文化等 活

A-Ⅰ-2 

日 常 生 活 中 事

物 變 化 現 象 的

觀察。 

C-Ⅰ-1 

日 常 生 活 常 見

觀察評量 

口頭評量 

行為檢核 

態度評量 

【性別平等】 

性 E4 認識身

體界限與尊重

他人的身體自

主權。 

【人權教育】 

第十六週 6 

第十七週 6 

第十八週

6/10(一) 

端午節放

假一天 

6 

第十九週 6 
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第二十週 

6/28(五) 

下學期結

業式 

4 

4.能夠依照自己的喜好，

搭配合宜的服裝。 

5.能夠自己完成整理衣

服。 

動，知道每個人

的異同。 

2-Ⅰ-1  

以感官知覺探索

生活，辨識事物

及環境的特性。 

2-Ⅰ-4 

在日常生活中發

現問題並學習解

決的方法。 

5-Ⅰ-1 

認識日常生活中

人、事、物的多樣

性，並從活動中

事 物 特 性 與 現

象的觀察。 

C-Ⅰ-5 

應 用 適 當 的 知

識 與 方 法 解 決

日 常 生 活 中 的

問題。 

D-Ⅰ-3 

重 要 他 人 指 令

的聆聽與回應。 

人 E5 欣賞、

包容個別差異

並尊重自己與

他人的權利。 

性 E4 認識身

體界限與尊重

他人的身體自

主權。 

【家庭教育】 

家  E11 養 成

良 好 家 庭 生 

活習慣，熟悉

家務技巧，並

參與 家務工
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建立初步的美感

經驗。 

作。 

◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「學習目標」應為結合「學習表現」(動詞)與「學習內容」(名詞)，整合為學生本單元應習得的學科本質知能。 
◎「學習表現」與「學習內容」應為學校(可結合學年會議)應以學習階段為單位，清楚安排兩年內「學習表現」與「學習內容」如何規劃在各個

單元讓學生習得。 
◎「學習表現」與「學習內容」需呈現領綱完整文字，非只有代號，「融入議題實質內涵」亦是。 

◎依據 109.12.10 函頒修訂之「臺南市十二年國民基本教育課程綱要國中小彈性學習課程規劃建議措施」中之配套措施，如有每位學生上台報告
之「表現任務-評量方式」請用不同顏色的文字特別註記並具體說明。 

 


