
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公(私)立新營區新營國民中(小)學 111學年度第一學期三年級自然科學領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 自編教材 
實施年級 

(班級/組別) 
三年級 教學節數 每週(1)節，本學期共(22)節 

課程目標 

1. 實驗設計：學生能明白科學實驗中的三大變因，並依照此原則設計簡單實驗。 

2. 紙花與毛細現象：藉著紙花作品製作明白毛細現象，並探討與實驗影響紙花開花的各項變因。 

3. 紙蜻蜓與分力：藉著製作紙蜻蜓學習分力與空氣阻力的概念，並探討影響紙蜻蜓落地時間長短的各項變因。 

4. 紙飛機與飛行原理：藉著製作紙飛機學習飛行的原理，並了解仿生科技的內涵與產品。 

5. 平衡鳥、頂出一片天：藉著製作平衡鳥與挑戰”三角鼎”科學遊戲學習重心與平衡的關係，並探討此二者與生活之關

聯。 

總綱核心素養 

1. E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

2. E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

3. E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

融入之重大議題 環境教育 海洋教育 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域核心素養 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

一~四週 實驗設計 

4 

自-J-A1 

自-E-C2 

pc-Ⅱ-1 

pc-Ⅱ-2 

ai-Ⅱ-3 

INc-Ⅲ-4 

INd-Ⅲ-2 

學習單：簡易

實驗設計 

口頭發表：發

表各組實驗設

計結果 

同儕互評：各

組相互聆聽他

組報告並提出

問題 

環 U2 

環 J4 

海 U16 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

五~八週 紙花與毛細現象 

4 

自-E-A3 

自-E-C2 

ai-Ⅱ-3 

pe-Ⅱ-1  

pa-Ⅱ-2 

INc-Ⅱ-6 

INe-Ⅱ-1 

1.作品評分：

學生各自設計

紙花並進行比

賽，以最短秒

數內讓紙花完

全開花為佳。 

學習單：毛細

現象。 

2.紙樹開花製

作 

環 U2 

環 J4 

海 U16 

九~十二週 紙蜻蜓與分力 

4 

自-E-A3 

自-E-C2 

ai-Ⅱ-3 

pe-Ⅱ-1 

pa-Ⅱ-2 

INe-Ⅱ-1 

INd-Ⅱ-8 

INc-Ⅱ-3 

作品評分：學

生設計不同長

短等形式的紙

蜻蜓，並從同

一高度放手進

行自由落體，

越慢落地者

佳。 

學習單：力的

簡介與分力。 

※各種紙蜻蜓

的製作。 

環 U2 

環 J4 

海 U16 

十三~十六週 紙飛機與飛行原理 

4 

自-E-A3 

自-E-C2 

ai-Ⅱ-3 

pe-Ⅱ-1 

pa-Ⅱ-2 

INf-Ⅱ-1  

INe-Ⅱ-1 

INd-Ⅱ-8 

作品評分：學

生設計不同款

式的紙飛機進

行比賽，飛行

距離遠者佳。

學習單：飛行

環 U2 

環 J4 

海 U16 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

的原理與仿生

科學。 

十七~二十二週 平衡鳥、頂出一片天 

5 

自-E-A3 

自-E-C2 

ai-Ⅱ-3 

pe-Ⅱ-1 

pa-Ⅱ-2 

INe-Ⅱ-1 

INd-Ⅱ-8 

Eb-Ⅳ-3 

作品評分：1.

學生設計並製

作平衡鳥，能

立於指尖超過

30秒即算成

功。2.挑戰三

角鼎科學遊

戲。 

學習單：重心

與平衡觀念。 

環 U2 

環 J4 

海 U16 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公(私)立新營區新營國民中(小)學 111學年度第二學期三年級自然科學領域學習課程(調整)計畫 

教材版本 自編教材 
實施年級 

(班級/組別) 
三年級 教學節數 每週(1)節，本學期共(20)節 

課程目標 

1. 食鹽可使冰塊的溫度降低，低於零度以下。 

2. 浮沉子與跳舞的葡萄乾：學習浮力原理，探討影響浮沉子浮沉的各項變因，葡萄乾跳舞與浮力的關係。 

3. 槓桿原理：製作竹筷子投石器，認識槓桿原理的應用與三大類的槓桿。 

4. 牛頓三大定律：認識牛頓三大定律，了解這些定律與日常生活的關聯，並依此製作科學玩具。 

總綱核心素養 

1. E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

2. E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

3. E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

融入之重大議題 環境教育 海洋教育 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域核心素養 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

一~四 冰淇淋 DIY 

4 

自-E-A3 

自-E-C2 

ai-Ⅳ-1  

pe-Ⅱ-1 

pa-Ⅱ-2 

tr-Ⅱ-1 

pc-Ⅱ-2 

Ab-Ⅳ-1 

Ab-Ⅳ-2 

Ab-Ⅳ-3 

作品評分：學

生製作冰浴及

冰淇淋。 

口頭發表；觀

察冰淇淋的形

成並發表觀察

發現。 

學習單：吸熱

原理簡介。 

環 U2 

環 J4 

海 U16 

五~八週 浮沉子與跳舞的葡

萄乾 
4 

自-E-A3 

自-E-C2 

ai-Ⅳ-1  

pe-Ⅱ-1 

Eb-Ⅳ-6 作品評分：學

生製作浮沉子

環 U2 

環 J4 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

pa-Ⅱ-2 

tr-Ⅱ-1 

pc-Ⅱ-2 

並嘗試能否依

序浮沉。 

口頭發表；觀

察葡萄乾跳舞

並發表觀察發

現。 

學習單：浮力

原理簡介。 

海 U16 

九~十二週 槓桿原理 

4 

自-E-A3 

自-E-C2 

ai-Ⅳ-1  

pe-Ⅱ-1 

pa-Ⅱ-2 

pe-Ⅲ-2 

pc-Ⅱ-2 

Eb-Ⅳ-2 

Eb-Ⅳ-3 

Eb-Ⅳ-7 

 

作品評分：學

生製作竹筷子

投石器並挑戰

不同距離之關

卡，是否能將

乒乓球投入指

定區域。 

※玩 BINGO遊

戲 

學習單：槓桿

原理與三類槓

桿。 

環 U2 

環 J4 

海 U16 

十三~二十週 牛頓三大定律 

9 

自-E-A3 

自-E-C2 

ai-Ⅳ-1  

pe-Ⅱ-1 

pa-Ⅱ-2 

pe-Ⅲ-2 

pc-Ⅱ-2 

INc-Ⅲ-5 

INd-Ⅲ-13 

Ba-Ⅳ-5 

Eb-Ⅳ-11 

Eb-Ⅳ-12 

Eb-Ⅳ-13 

口頭發表：學

生發表三大定

律在日常生活

如何體現。 

學習單；三大

定律之內容與

應用。 

※觀賞滑車實

環 U2 

環 J4 

海 U16 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

驗的影片 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

 


