
C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

臺南市公立新營區新民國民小學 112 年度(第一學期)一年級彈性學習國際新民課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
(中系統) 

All About Me 
實施年級 

(班級組別) 
一年級 教學節數 每週(2)節，本學期共(  42   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1. ■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 關係與交互作用：認識自我，了解我與家庭的關係。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 
透過所學字詞結合繪畫認識自我的外貌、興趣及家庭成員，利用小組分享、上台自我介紹的活動，進行簡易日常溝通，並發展

對自我的認識與肯定。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文  □英語文 ■英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會   □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

Make a booklet to introduce myself . 
做一本介紹自己名字、外表、興趣的英語小書，並上臺分享書本內容。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞具體

規畫設計相關學習活動之內容與教

學流程 

學習評量 
自編自選教材 

或學習單 

第 1週 

~ 

第 2週 

 

4 Alphabets & 

Names 

 

 

英 1-I-1 能聽

辨字母名 

英 2-I-1 能說

出字母名 

英 4-I-1 能臨

摹抄寫自己的

姓名 

生 4-I-2 使用

不同的表徵符

號進行表現與

分享，感受創

作的樂趣。 

生 5-I-3 理解

與欣賞美的多

英 Aa-I-1

字母名稱 

英 Aa-I-2

大小寫字母

的辨識及摩

寫 

生 C-I-2

媒材特性

與符號表

徵的使

用。 

 
 

認識英文字

母並說出自

己的英文名

字。 

I. song: 

ABC songs 

II. picture book: 

Alphabet Ice Cream 

Chicka chicka 

abc 

創作自己的

英文名牌卡 

唱跳 ABC 

songs 

I. picture 

book: 

Alphabet Ice 

Cream 

Chicka 

chicka 

abc 

Alphabets 
& 

Names(4)
認識英文字母
並說出自己的
英文名字。

Alphabets 
& Greeting 

(8)
認識英文字
母並學會跟
別人打招呼。

Alphabets 
& Body(8)
認識英文字母
並了解身體構
造的英文。

Alphabets 
& Family(8)
認識英文字母
並了解家庭成
員的英文。

Alphabets & 
Interests(8)

認識英文字母
並了解自我興
趣的英文。

Review & 
Create a 

booklet about 
myself(6)

認識英文字母
創作booklet 
about myself
並上台分享
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元形成與異

同。 

第 3週 

~ 

第 6週 

 

8 Alphabets & 

Greeting  

英 1-I-1 能聽

辨字母名 

英 2-I-1 能說

出字母名 

英 3-I-1 能辨

識大小寫字母 

英 3-I-2 能辨

識課堂中所學

的字詞 

生 1-I-1 探索

並分享對自己

相關人、事、

物的感受與想

法 

生 2-I-3 探索

生活中的人、

事、物，並體

會彼此之間會

相互影響。 

生 6-I-3 覺察

生活中的規範

與禮儀，探究

其意義，並願

意遵守。 

英 Aa-I-1

字母名稱 

英 Aa-I-2

大小寫字母

的辨識及摩

寫 

生 C-I-2媒

材特性與符

號表徵的使

用。 

生E-I-1生

活習慣的養

成。 

生E-I-2生

活規範的實

踐。 

生 E-I-3自

我行為的檢

視與調整。 

認識英文字

母並學會跟

別人打招

呼。 

I. song:  

Hello songs 

II. picture book: 

① Say Hello 

② Say Hello Like 

This 

③ Hello, Baby Beluga 

唱跳 Hello 

songs 

I. picture 

book: 

Say Hello 

Say Hello 

Like This 

Hello, Baby 

Beluga 
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第 7週 

~ 

第 10週 

 

8 Alphabets & 

Body 

英 1-I-1 能聽

辨字母名 

英 2-I-1 能說

出字母名 

英 3-I-1 能辨

識大小寫字母 

英 3-I-2 能辨

識課堂中所學

的字詞 

生 1-I-1 探索

並分享對自己

相關人、事、

物的感受與想

法 

生 4-I-1 利用

各種生活的媒

介與素材進行

表創作，喚起

豐富的想像

力。 

生 4-I-3 運用

各種表現與創

造的方法與形

式，美化生

活，增加生活

的趣味。 

英 Aa-I-1

字母名稱 

英 Aa-I-2

大小寫字母

的辨識及摩

寫 

生 C-I-2媒

材特性與符

號表徵的使

用。 

 

認識英文字

母並了解身

體構造的英

文。 

I. song: 

head, shoulders, 

knees, and toes 

II. picture book: 

① Guess How Much I 

Love You 

② From Head to Toe 

 

① 唱跳 head, 

shoulders, 

knees, and 

toes 

② From Head 

to Toe 

chant 

③ Draw a 

picture of 

my body 

part 

I. picture 

book: 

Guess How 

Much I Love 

You 

From Head 

to Toe 

 

第 11週 

~ 

第 14週 

8 Alphabets & 

Family 

英 1-I-1 能聽

辨字母名 

英 2-I-1 能說

英 Aa-I-1

字母名稱 

英 Aa-I-2

認識英文字

母並了解家

庭成員的英

I. song: 

I Love my Family song 

II. picture book: 

① 唱跳 I 

Love my 

Family 

I. picture 

book: 

I Love My 
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 出字母名 

英 3-I-1 能辨

識大小寫字母 

英 3-I-2 能辨

識課堂中所學

的字詞 

生 4-I-1 利用

各種生活的媒

介與素材進行

表創作，喚起

豐富的想像

力。 

生 4-I-2 使用

不同的表徵符

號進行表現與

分享，感受創

作的樂趣。 

大小寫字母

的辨識及摩

寫 

生 C-I-2媒

材特性與符

號表徵的使

用。 

 

文。 ① I Love My Pirate Papa 

② Hoe Far Do You Love 

Me? 

③ My Family, Your 

Family 

song 

② 上台發表自

己繪製的

「我的家庭

圖」 

Pirate Papa 

Hoe Far Do 

You Love Me? 

My Family, 

Your Family 

第 15週 

~ 

第 18週 

 

8 Alphabets & 

Interests 

英 1-I-1 能聽

辨字母名 

英 2-I-1 能說

出字母名 

英 3-I-1 能辨

識大小寫字母 

英 3-I-2 能辨

識課堂中所學

的字詞 

生 4-I-1 利用

各種生活的媒

介與素材進行

英 Aa-I-1

字母名稱 

英 Aa-I-2

大小寫字母

的辨識及摩

寫 

生 C-I-2媒

材特性與符

號表徵的使

用。 

 

認識英文字

母並了解自

我興趣的英

文。 

I. song: 

What Do You Like TO 

Do? 

II. Picture book: 

① Tommy’s hobbies 

② My Favorite Hobby: 

Fishing 

① 唱跳 What 

Do You 

Like TO 

Do? 

② Draw a 

picture of 

my hobby 

 

I. Picture 

book: 

Tommy’s 

hobbies 

My Favorite 

Hobby: 

Fishing 
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表創作，喚起

豐富的想像

力。 

生 4-I-2 使用

不同的表徵符

號進行表現與

分享，感受創

作的樂趣。 

第 19週 

~ 

第 21週 

 

6 Review & 

Create a booklet 

about myself 

 

 

 

 

 

生 4-I-1 利用

各種生活的媒

介與素材進行

表現語創作，

喚起豐富的想

像力。 

生 4-I-2 使用

不同的表徵符

號進行表現與

分享，感受創

作的樂趣。 

生 4-I-3 運用

各種表現與創

造的方法與形

式，美化生

活、增加生活

的趣味。 

生 7-I-5 透過

藝起工作的過

程，感受合作

的重要性。 

英 Aa-I-1

字母名稱 

英 Aa-I-2

大小寫字母

的辨識及摹

寫 

英 C-I-2 媒

材特性與符

號表徵的使

用。 

英 C-I-3 探

究生活事務

的方法與技

能。 

英 F-I-2 不

同解決問題

方法或策略

的提出與嘗

試。 

英 F-I-3 時

間分配及做

認識英文字

母創作

booklet about 

myself 並上

台分享 

製作小書 上台發表及分

享小書 

小書製作 
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事程序的規

劃練習。 

英 F-I-4 對

自己做事方

法或策略的

省思與改

善。 

生 C-I-2媒

材特性與符

號表徵的使

用。 

D-I-3聆

聽與回應

的表現。 

D-I-4共

同工作並

相互協

助。 

F-I-1工作

任務理解與

工作目標設

定的練習。 

F-I-2不同

解決問題方

法或策略的

提出與嘗

試。 

F-I-3時間

分配及做事



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

程序的規劃

練習。 

F-I-4對自

己做事方法

或策略的省

思與改善。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

臺南市公立新營區新民國民小學 112 年度(第二學期)一年級彈性學習國際新民課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
(中系統) 

All About Me 
實施年級 

(班級組別) 
一年級 

教學節

數 
每週(2)節，本學期共(  40   )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1. ■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 關係與交互作用：認識自我，了解自我與學校環境、校園生態的關係。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

A1具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意

義，並不斷自我精進，追求至善。 

C2具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通協調、包容異己、社會參與及服務等團隊合作的素養。 

課程目標 
認識與自我相關的學校環境與生態，透過所學字詞結合繪畫，利用小組分享、進行簡易日常溝通，並發展對校園環境與生態的

認識與保護。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文  ■英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會   □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 ■生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

Make a wonderland map of my school environment. 
做一張地圖介紹自己的校園環境與生態，並上臺分享校園生態圖畫內容。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞具體

規畫設計相關學習活動之內容與教

學流程 

學習評量 
自編自選教材 

或學習單 

第 1週 

~ 

第 4週 

 

8 Alphabets & 

Pets 

英 1-I-1 能聽

辨字母名 

英 2-I-1 能說

出字母名 

英 3-I-2 能辨

識課堂中所學

的字詞 

生 4-I-1 利用

各種生活的媒

介與素材進行

表創作，喚起

豐富的想像

力。 

生 4-I-2 使用

英 Aa-I-1

字母名稱 

英 Aa-I-2

大小寫字

母的辨識

及摹寫 

認識英文字

母並說出寵

物的英文 

I. song:  

The Animal Sound Song 

 

II. picture book: 

From Head to Toe 

Polar bear, Polar bear, What 

do you hear?  

唱跳 The 

Animal 

Sound Song 

Create a 

pet portrait.  

I. picture 

book: 

From Head to 

Toe 

Polar bear, 

Polar bear, What 

do you hear? 

 

II. Wonderland 

Map 

Alphabets 
& Pets(8)
認識英文字母
並說出寵物的

英文

Alphabets 
& Insects & 

Numbers
(12)

認識英文字母
與英文數字和
昆蟲的英文

Alphabets 
& Plants(8)
認識英文字母
和植物的英文

Alphabets 
&

Feelings(6)
認識英文字母
和情緒的英文

Review & Make 
a wonderland 

map of my 
school 

environment.(6)

認識英文字母
和植物的英文
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不同的表徵符

號進行表現與

分享，感受創

作的樂趣。 

生 4-I-3 運用

各種表現與創

造的方法與形

式，美化生

活，增加生活

的趣味。 

生 5-I-3 理解

與欣賞美的多

元形成與異

同。 

第 5週 

~ 

第 10週 

 

12 Alphabets & 

Insects & 

Numbers 

 

英 1-I-1 能聽

辨字母名 

英 2-I-1 能說

出字母名 

英 3-I-1 能辨

識大小寫字母 

英 3-I-2 能辨

識課堂中所學

的字詞 

生 4-I-1 利用

各種生活的媒

介與素材進行

表創作，喚起

豐富的想像

力。 

英 Aa-I-1

字母名稱 

英 Aa-I-2

大小寫字

母的辨識

及摹寫 

認識英文字

母與英文數

字和昆蟲的

英文 

I. song:  

Insect Songs 

 

II. picture book: 

Bugs Galore 

Little Bee 

I Like Bugs 

Counting Bugs 

  

 

Insect 

creating  

Back to 

the Board 

Game 

Board 

games 

Draw a 

picture of 

what insects 

you can see 

at school 

  

I. picture 

book: 

Bugs Galore 

Little Bee 

I Like Bugs 

Counting Bugs 

II. Wonderland 

Map 
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生 4-I-2 使用

不同的表徵符

號進行表現與

分享，感受創

作的樂趣。 

生 4-I-3 運用

各種表現與創

造的方法與形

式，美化生

活，增加生活

的趣味。 

生 5-I-3 理解

與欣賞美的多

元形成與異同 

第 11週 

~ 

第 14週 

 

8 Alphabets & 

Plants 

英 1-I-1 能聽

辨字母名。 

英 2-I-1 能說

出字母名。 

英 3-I-1 能辨

識大小寫字

母。 

英 3-I-2 能辨

識課堂中所學

的字詞。 

英 Aa-I-1

字母名稱 

英 Aa-I-2

大小寫字

母的辨識

及摹寫 

 

認識英文字

母和植物的

英文 

I. song:  

Farmer Plants the Seeds 

 

II. picture book: 

One Bean 

Plant the Tiny Seed 

 

Insect & 

Plant 

creating 

Matching 

games 

 Draw a 

picture of 

what plants 

you can see 

at school 

I. picture 

book: 

One Bean 

Plant the Tiny 

Seed 

 

II. Wonderland 

Map 

第 15週 

~ 

第 17週 

 

6 Alphabets & 

Feelings 

英 1-I-1 能聽

辨字母名。 

英 2-I-1 能說

出字母名。 

英 3-I-1 能辨

英 Aa-I-1

字母名稱 

英 Aa-I-2

大小寫字

母的辨識

認識英文字

母和情緒的

英文 

I. song:  

The Feeling Song 

 

II. picture book: 

Too shy for Show and Tell 

唱跳 The 

Feeling Song 

Back to 

the Board 

Game 

I. picture 

book: 

Too shy for 

Show and Tell 

The Crayon 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

識大小寫字

母。 

英 3-I-2 能辨

識課堂中所學

的字詞。 

生 1-I-2 覺察

每個人均有其

獨特性與長

處，進而欣賞

自己的優點、

喜歡自己。 

生 1-I-4 珍視

自己並學習照

顧自己的方

法，且能適切

安全的行動。 

生 6-I-1 覺察

自己可能對生

活中的人、

事、物產生影

響，學習調整

情緒與行為。 

生 7-I-1 以對

方能理解的語

彙或方式，表

達對人、事、

物的觀察與意

見。 

生 7-I-2 傾聽

及摹寫 The Crayon Box that Talked  

 Pass It On 

 Draw a 

picture of 

how you feel 

today at 

school 

 

Box that Talked  

 Pass It On  

 

II. Wonderland 

Map 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

他人的想法，

並嘗試用各種

方法理解他人

所表達的意

見。 

生 7-I-3 覺知

他人的感受，

體會他人的立

場及學習體諒

他人，並尊重

和自己不同觀

點的意見。 

第 18週 

~ 

第 20週 

 

6 Review & Make 

a wonderland 

map of my 

school 

environment. 

生 4-I-1 利用

各種生活的媒

介與素材進行

表現語創作，

喚起豐富的想

像力。 

生 4-I-2 使用

不同的表徵符

號進行表現與

分享，感受創

作的樂趣。 

生 4-I-3 運用

各種表現與創

造的方法與形

式，美化生

活、增加生活

的趣味。 

英 Aa-I-1

字母名稱 

英 Aa-I-2

大小寫字

母的辨識

及摹寫 

英 C-I-2 媒

材特性與

符號表徵

的使用。 

生 C-I-3 探

究生活事

務的方法

與技能。 

生 F-I-2 不

同解決問

題方法或

認識英文字

母製作學校

環境與生態

圖 

Make a 
wonderland 
map of my 
school 
environment
並上台分享 

製作學校環境與生態圖 

Make a wonderland map of my 
school environment. 

 

上台發表分

享自己製作

的學校環境

與生態圖 

Make a 
wonderland 
map of my 
school 
environment. 

 

學校環境與生態

圖 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

生 7-I-5 透過

藝起工作的過

程，感受合作

的重要性。 

策略的提

出與嘗

試。 

生 F-I-3 時

間分配及

做事程序

的規劃練

習。 

生 F-I-4 對

自己做事

方法或策

略的省思

與改善。 

 
◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
 


