
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市立新營區新民國民小學 112 學年度第 1 學期 3 年級  綜合活動  領域學習課程(調整)計畫(□普通班/■特教班) 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
全班 教學節數 每週(2)節，本學期共(42 )節 

課程目標 

1. 能學習運用生活技能於日常生活中。 

2. 能透過活動表達自己的感覺或想法。 

3. 能透過探索、體驗、遊戲的過程，學習正確使用校園中與自己息息相關的空間或設施，並進一步愛護校園環境。 

4. 能了解校園裡可以提供協助的人、事、物，並能嘗試運用不同素材和對空間的理解能力，表現自己喜愛的校園角落。 

5. 能透活動，和同學合作動手從身邊容易取得的材料做料理，分享動手做菜的同理心並學習用餐禮儀，最後以音樂活動和美勞活 

  動表達喜悅和感恩的心情。 

該學習階段 

領域核心素養 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

課程架構脈絡 

 

教學期程 

 

單元與活動名稱 節數 學習目標 

學習重點 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第 1週 

│ 

第 7週 

我的家人 

14 

1. 能透過觀察說或指 

   出家中成員相處/出 

   現時段。 

2. 正確選取家人相處 

   時間/時段示意圖 

   卡。 

3. 分類後找出自己喜 

   歡與家人共處的活 

   動。  

4. 能依時間早晚排列 

   家人活動發生時 

   段。 

1a-Ⅱ -1 展現自己能力

與興趣，並表達自己的想

法和感受。 

2c-Ⅱ -1 能利用家庭與

學校資源解決個人日常

生活問題。 

2c-Ⅲ -1 能利用社區資

源解決個人日常生活問

題。 

調整: 

1.分辨家人相處時，活 

動時段有異，父母親 

上班，自己需上學。 

Aa-Ⅱ-2 自己喜歡的

人、事、物。 

Bc-Ⅱ-1 日常生活中

常見資源的認識。 

Bc-Ⅱ-2 家庭資源的

運用，如：家人、家電

用品、急救箱、滅火

器、電話等。 

調整: 

1.觀察並對照日常 

  生活中作息時間 

  活動種類。 

2.使用書寫或各色 

觀察 

指認 

操作 

學習單 

無 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

2.認識家人活動的模 

  式，能分類並指出 

  日常活動圖，如購物 

  洗澡、看電視等。 

3.能找出各別家庭活動 

  時段中相同活動圖 

  卡。 

  貼紙標示紀錄與 

  家人活動時間。 

3.分類比較家庭活 

  動類型，並說明 

  自己喜歡的活動 

  有哪些。 

第 8週 

│ 

第 15週 

認識職業 

16 

1.能觀察具代表性與 

  常見頻率之職業與服 

  裝服關係如醫生、警 

  察、消防員等，並分 

  辨對應種類。 

2.透過服裝扮演活動讓 

  學生感受不同職業工 

  具服裝之異同。 

3.能依照圖像或半具  

  體符號協助指示進行 

  職業服裝辨別排列。 

1a-Ⅱ1 展現自己能力與

興趣，並表達自己的想法

和感受。 

2c-Ⅱ -1 能利用家庭與

學校資源解決個人日常

生活問題。 

2c-Ⅲ -1 能利用社區資

源解決個人日常生活問

題。 

調整: 

1.認識分類不同職業服 

  裝與工作內容。 

2.能做簡易的道具服裝 

  穿脫打扮。 

3.能依提示正確指認職 

  業圖卡或服裝打扮道 

  具。 

Aa-Ⅱ-2 自己喜歡的

人、事、物。 

Bc-Ⅱ-1 日常生活中

常見資源的認識。 

Bc-Ⅱ-2 家庭資源的

運用，如：家人、家電

用品、急救箱、滅火

器、電話等。 

調整: 

1.協助分發傳遞職業 

  道具服進行分類。 

2.使用書寫或各色 

  貼紙進行職業圖 

  卡、道具配對。 

3.使用相機拍照 

  紀錄學生個人道 

  具服裝照，將裝 

  扮職業外觀與相 

  關道具進行分類 

  配對。 

4.觀察職業種類， 

  並找對應服裝/活 

  動圖卡。 

觀察 

指認 

操作 

學習單 

無 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

第 16週 

│ 

第 21週 

我會出去玩(購物) 

12 

1.協助下能找出學校 

  (社區)附近賣場圖卡 

  或標誌特徵代表。 

2.能在賣(商)場照片中 

  找出符合特徵的商 

  品。(鮮奶、衛生 

  紙、罐頭)。 

1a-Ⅱ -1 展現自己能力

與興趣，並表達自己的想

法和感受。 

2c-Ⅱ -1 能利用家庭與

學校資源解決個人日常

生活問題。 

2c-Ⅲ -1 能利用社區資

源解決個人日常生活問

題。 

調整: 

1.分享代表商場食物的 

  差異與喜好，如鮮 

  奶、衛生紙、罐頭。 

2.指出商場食品擺放方 

  式或位置。 

3.能依相關商品卡片提 

  示將櫃位與擺放位置 

  進行配對。 

4.能依賣場活動單提示 

  找出 3種(鮮奶、衛生 

  紙、罐頭)卡片。 

Aa-Ⅱ-2 自己喜歡的

人、事、物。 

Bc-Ⅱ-1 日常生活中

常見資源的認識。 

Bc-Ⅱ-2 家庭資源的

運用，如：家人、家電

用品、急救箱、滅火

器、電話等。 

Ca-Ⅲ-2 社區生活中

潛藏危機的處理與演

練。 

調整: 

1.分類生活中常見 

  的日用品代表種 

  類。 

2.透過剪貼或不同 

  色貼紙進行自己 

  或家人喜愛商品 

  連結。 

3.分辨賣場商品依 

  屬性不同擺放地 

  點有差異。 

觀察 

指認 

操作 

學習單 

無 

◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「學習目標」應為結合「學習表現」(動詞)與「學習內容」(名詞)，整合為學生本單元應習得的學科本質知能。 
◎「學習表現」與「學習內容」應為學校(可結合學年會議)應以學習階段為單位，清楚安排兩年內「學習表現」與「學習內容」如何規劃在各
個單元讓學生習得。 

◎「學習表現」與「學習內容」需呈現領綱完整文字，非只有代號，「融入議題實質內涵」亦是。 
 

 

 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市立新營區新民國民小學 112 學年度第 2 學期  3  年級  綜合活動 領域學習課程(調整)計畫(□普通班/■特教班) 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
510 教學節數 每週（2）節，本學期共（40）節 

課程目標 

1. 能學習運用生活技能於日常生活中。 

2. 能透過活動表達自己的感覺或想法。 

3. 能透過活動的參與，和同學合作溝通，培養良好互動。 

該學習階段 

領域核心素養 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

綜-E-B1 覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應用於日常生活。 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 學習目標 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第 1 週 

│ 

第 7 週 

我會操作互動式平

板 

(教室電子白板) 

14 

1. 會分類工具電子多媒體工

具，如手機和平板或電腦。 

2. 能打開 /指認不同多媒體

工具電源或螢幕。 

3. 能以安全動作使用操作電

子白板，例如避免以堅硬

物品進行類似穿刺的動

作。 

4. 能以手指(勢)在電子白板

上進行仿畫線條或點選的

動作。 

1a-Ⅱ-1 展現自己能力

與興趣，並表達自己的

想法和感受。 

2c-II-1蒐集與整理各

類資源，處理個人日常

生活問題。 

調整: 

1.能找到電子白板電源

開關位置。 

2.利用觸碰螢幕進行拼

圖練習。 

Aa-Ⅱ -2 自己喜歡的

人、事、物。 

Bc-Ⅱ-1 日常生活中常

見資源的認識。 

調整: 

1.分別找出手機、平板 

 電腦、電子白板電源開 

 關。 

2.利用手指頭在電子白 

 板上進行如生字筆順 

 筆畫的練習。 

3.在電子白板上進行點 

選拖拉方式完成拼 

圖。 

問答 

實作 

觀察 

 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

第 8 週 

│ 

第 14 週 

我會放置學用品 

14 

1.能指認教室基本設備布置 

 方式，例如抹布掛在抹布架、 

 公筷湯匙放進烘碗機。 

2.到校後協助下會將書包中 

 的聯絡簿拿出放置在教師指 

 定位置。 

3.能將個人清潔用品(牙刷、杯 

 子)等物品放置於指定位置。 

2c-Ⅱ-1 能利用家庭與

學校資源解決個人日常

生活問題。 

3a-Ⅱ-1 認識學校生活

中潛藏危機的情境，並

透過演練以減低或避免

危險的發生。 

1b-Ⅲ-1 依循學習計畫，

以培養自律與負責的態

度。 

調整: 

1.能聆聽拿取教室中的 

 抹布、筷子指令後到正 

 確放置區拿取/置放物 

 品。 

2.能將聯絡簿放置於指 

 定位置。 

3.個人的牙刷、杯子等 

 用品能夠放置於正確 

 位置。 

Bc-Ⅱ-1 日常生活中常

見資源的認識。 

Bc-Ⅱ-2 家庭資源的運

用，如：家人、家電用

品、急救箱、滅火器、

電話等。 

Ca-Ⅱ-3 學校生活中潛

藏危機的處理與演練。 

調整: 

1.能配對教室中的抹 

  布、筷子、聯絡簿、 

  牙刷、杯子圖卡進行 

  配對。 

2.視覺提示圖卡後拿取 

  教室中的抹布、筷子、 

  聯絡簿、牙刷、杯子 

  等物品。 

3.將圖卡放置在教室中 

 指定位置。 

4.能將抹布、筷子、聯絡 

 簿、牙刷、杯子實物放 

 回教室中正確位置。 

問答 

實作 

觀察 

安 E4 探討

日常生活應

該注意的安

全。 

安 E5 了解

日常生活危

害安全的事

件。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

第 15 週

│ 

第 20 週 

我會做冰淇淋 

(操作夹娃娃機) 

12 

1.能海選找到自己有興趣的   

  商品圖卡(實物)。 

2.能以不同感官(觸覺、味 

  覺)感受冰淇淋之口感、味 

  道、溫度。 

3.能以手指操作夾娃娃機搖 

  桿，身體感官感受夾娃娃 

  機的前後左右運動。 

4.能操作夾娃娃機夾取物品 

  (卡片)。 

1a-Ⅱ-1 展現自己能力

與興趣，並表達自己的

想法和感受。 

2b-II-2 參加團體活動，

遵守紀律並展現負責的

態度。 

2c-II-1蒐集與整理各

類資源，處理個人日常

生活問題。 

調整: 

1.能拿取有興趣或喜歡 

 的物件圖卡/實物。 

2.能知道冰品是放置於 

 冰箱的冷凍區。 

3.協助下能操作夾娃娃 

 機進行爪子的移動對 

 準指定物品。 

4.操作夾娃娃機進行爪 

 子的上下移動對 

 準指定物品。 

Aa-Ⅱ -2 自己喜歡的

人、事、物。 

Bc-Ⅱ-1 日常生活中常

見資源的認識。 

Bb-II-2 能在團體活動

中完成的任務。 

調整: 

1.協助下能從各式圖卡 

 中挑選出自己最喜愛 

  的物品。 

2.能將冰涼商品進行分 

  類歸納，了解冰品需 

  要有冰箱製冰功能。 

3.能操作夾娃娃機搖桿 

 做出前後上下的動作。 

4.移動搖桿操作爪子對 

 準目標物。 

問答 

實作 

觀察 

家 E13 熟悉

與家庭生活

相關的社區

資源。 

◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎「學習目標」應為結合「學習表現」(動詞)與「學習內容」(名詞)，整合為學生本單元應習得的學科本質知能。 

◎「學習表現」與「學習內容」應為學校(可結合學年會議)應以學習階段為單位，清楚安排兩年內「學習表現」與「學習內容」如何規劃在各
個單元讓學生習得。 

◎「學習表現」與「學習內容」需呈現領綱完整文字，非只有代號，「融入議題實質內涵」亦是。 
◎依據 109.12.10函頒修訂之「臺南市十二年國民基本教育課程綱要國中小彈性學習課程規劃建議措施」中之配套措施，如有每位學生上台報
告之「表現任務-評量方式」請用不同顏色的文字特別註記並具體說明。 


