
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市立新營區新民國民小學 112 學年度第一學期 三 年級 健康與體育 領域學習課程(調整)計畫(□普通班/■特教班) 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
510 教學節數 每週(  4  )節，本學期共( 84  )節 

課程目標 

1.養成規律運動與健康生活的習慣。 

2.增進獨立生活的自我照護能力 

3.培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養 

4.養成遵守遊戲注意事項的好習慣 

5.能覺察良好的飲食習慣和衛生行為，可以讓身體更健康，並能養成良好的飲食習慣和衛生行為，以維護健康 

6.能在運動過程中，表現認真參與活動的積極態度，並避免運動傷害 

該學習階段 

領域核心素養 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。  

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。  

健體-E-B3 具備運動與健康有關的創作和欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與健康有關的美感體驗。 

健體-E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。 健

體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 學習目標 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第 1 週 

│ 

第 7 週 

我會照顧自己 

28 

1.能利用學校運動間，從 

事身體活動，增進健康 

2.認識身體各部位的名

稱、功能。  

3.如廁後能自己擦屁股。 

4.能遵守遊戲規則，並與

同學互助合作。 

5.能完成每日在校的例

行工作。 

 

4a-Ⅱ-2  展現促進健康的

行為。 

3b-Ⅱ-1  透過模仿學習，

表現基本的自我調適技能。 

2b-Ⅱ-1  遵守健康的生活

規範。 

Fa-Ⅱ-2  與家人及朋友良

好溝通與相處的技巧。 

Fa-Ⅱ-3  情緒的類型與調

適方法。 

觀察 

實作 

 

無 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

第 8 週 

│ 

第 14 週 

各行各業初探 

28 

1.能攝取各類食物，維 

持身體健康  

2. 能培養良好的飲食 

習慣。 

3.願意嘗試新食物。 

4.用餐時，能表現出良 

好的餐桌禮儀 

5.水果處理 

1a-I-1 認識基本的健康常

識。 

3b-I-3 能於生活中嘗試運

用生活技能。 

 

Ea-I-2 基本的飲食習慣。 

Ea-Ⅱ-1食物與營養的種類

和需求。 

 Ea-Ⅱ-2 飲食搭配、攝取

量與家庭飲食型態。 

Ea-I-1 生活中常見的食物

與珍惜食物。 

觀察 

實作 
無 

第 1 5週 

│ 

第 21 週 

我會購物 

28 

1. 能在引導下進行節慶

相關的習俗活動 

2. 能和同學互相合作完

成活動 

3. 能觀察他人活動的表

現 

4. 在活動中能注意安全 

2d-I-1 專注觀賞他人的動

作表現。 

3c-I-2 表現安全的身體活

動行為。 

4d-Ⅰ-1 願意從事規律身

體活 動。 

3c-I-1 表現基本動作與模

仿的能力。 

2c-Ⅰ-1 表現尊重的團體

互動行為。 

2d-Ⅰ-2 接受並體驗多元

性身體活動。 

Ga-I-1 走、跑、跳與投擲

遊戲。 

Cd-Ⅱ-1 戶外休閒運動基

本技能。 

Cb-Ⅰ-2 班級體育活動。 

Ce-Ⅰ-1 其他休閒運動入

門遊戲。 

觀察 

實作 
無 

◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎「學習目標」應為結合「學習表現」(動詞)與「學習內容」(名詞)，整合為學生本單元應習得的學科本質知能。 

◎「學習表現」與「學習內容」應為學校(可結合學年會議)應以學習階段為單位，清楚安排兩年內「學習表現」與「學習內容」如何規劃在各
個單元讓學生習得。 

◎「學習表現」與「學習內容」需呈現領綱完整文字，非只有代號，「融入議題實質內涵」亦是。 
◎依據 109.12.10函頒修訂之「臺南市十二年國民基本教育課程綱要國中小彈性學習課程規劃建議措施」中之配套措施，如有每位學生上台報
告之「表現任務-評量方式」請用不同顏色的文字特別註記並具體說明。 

  



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市立新營區新民國民小學 112 學年度第二學期 三 年級 健康與體育 領域學習課程(調整)計畫(□普通班/■特教班) 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
510 教學節數 每週（4）節，本學期共（80）節 

課程目標 
1. 培養具備健康生活與體育運動的知識、態度與技能，增進健康與體育的素養。 

2. 養成規律運動與健康生活的習慣。 

該學習階段 

領域核心素養 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 學習目標 
學習重點 表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

第 1 週 

│ 

第 7 週 

騎腳踏車 28 1. 準備器材 

1-1 拿出護具與牽出腳踏

車。 

1-2 穿上護具。 

1-3 暖身伸展運動。 

2. 騎腳踏車 

2-1 雙手握著腳踏車握

把。 

2-2 將側腳架往上踢。 

2-3 跨坐在腳踏車椅墊。 

2-4 一腳踩踏在低位踏

板，另一腳於高位踏板往

前踩踏。 

2-5 連續踩踏使腳踏車前

3c-Ⅰ-1 表現基本動作

與模仿性動作能力。 

3c-Ⅱ-1 表現聯合性動

作的基本技能。 

3c -Ⅲ-1 表現穩定的身

體控制和協調能力。  

Cd-Ⅰ-1 戶外休閒運動

的參與。 

Cd-Ⅱ-1 戶外休閒運動

簡易遊戲。 

Cd-Ⅲ-1 戶外休閒運動

基本技能。 

實作 

觀察 

安E7探究運

動基本的保

健。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

進。 

2-6 需減速煞車時，先按

壓後輪煞車器，再按壓前

輪煞車器。 

2-7 煞車停止後兩腳著

地，下腳踏車。 

3. 收器材 

3-1 脫下護具。 

3-2 將護具與腳踏車歸

位。 

第 8 週 

│ 

第 14 週 

我會使用電器產品 

（果汁機） 

28 1. 了解使用電器時會發生的

意外事件（觸電、電線走

火） 

2. 知道電器（果汁機）的功

能 

3. 認識合格廠商的優良品牌

家電用品 

4. 認識環保節能標章的電器 

5. 會正確使用電器 

3a-Ⅰ-2 能於引導下，

於生活中操作簡易的健

康技能。 

3b-Ⅱ-3 運用基本的生

活技能，因應不同的生

活情境。 

4a-Ⅱ-1 能於日常生活

中，運用健康資訊、產

品與服務。 

Ca-Ⅰ-1 生活中與健康

相關的環境。 

Eb-Ⅱ-1 健康安全消費

的訊息與方法。 

Fb-Ⅲ-3 預防性健康自

我照護的意義與重要

性。 

Eb-Ⅲ-2 健康消費相關

服務與產品的選擇方

法。 

Ca-Ⅲ-3 環保行動的參

與及綠色消費概念。 

問答 

實作 

觀察 

環 U10 執行

災害防救的

演練。 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

第 15 週 

│ 

第 20 週 

地板活動 24 1. 能在知動教室地墊上表現

滾翻、支撐、平衡等基本

動作與模仿。 

2. 能在知動教室地墊上表現

穩定的身體控制和協調能

力做跳躍、旋轉與騰躍等

動作。 

3c-Ⅰ-1 表現基本動作

與模仿的能力。 

3c-Ⅱ-1 表現聯合性動

作技能。 

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身

體控制和協調能力。 

Ia-Ⅰ-1 練習滾翻、支

撐、平衡動作。 

Ia-Ⅱ-1 練習滾翻、支

撐、平衡與擺盪動作。 

Ia-Ⅲ-1 練習滾翻、支

撐、跳、旋轉與騰躍動

作。 

問答 

實作 

觀察 

安E6了解自

己的身體。  

◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「學習目標」應為結合「學習表現」(動詞)與「學習內容」(名詞)，整合為學生本單元應習得的學科本質知能。 
◎「學習表現」與「學習內容」應為學校(可結合學年會議)應以學習階段為單位，清楚安排兩年內「學習表現」與「學習內容」如何規劃在各
個單元讓學生習得。 

◎「學習表現」與「學習內容」需呈現領綱完整文字，非只有代號，「融入議題實質內涵」亦是。 
◎依據 109.12.10函頒修訂之「臺南市十二年國民基本教育課程綱要國中小彈性學習課程規劃建議措施」中之配套措施，如有每位學生上台報
告之「表現任務-評量方式」請用不同顏色的文字特別註記並具體說明。 

 


