
C5-4 部定跨領域(協同)課程計畫 

臺南市公(私)立東區復興國民小學 112學年度第 1學期 四  年級部定課程跨領域(協同)學習課程計畫 

跨領域 

課程類別 

領域學習課程： 

□語文(□國語、▓英語、□本土語/新住民語) 

□數學         □生活課程  

□社會(□歷史、□地理、□公民) 

□自然科學(□生物、□理化、□地球科學) 

□科技(□資訊科技、□生活科技) 

□藝術(□視覺藝術、□音樂、□表演藝術) 

□綜合活動         ▓健康與體育 

教學節數說明 

跨領域課程節數(可自行延伸或增加說明項目) 

領域學習課程： 

(1)  健康      領域，每週 2   節，實施 20   週，共      

40節。 

實施班級 
 4  年 1  班~4年 13班。每班每學期 2節(其他節課程為

闖關實作) 

設計理念 將英語融入健康單元的學習中，增加雙語日常生活應用能

力。 

授課教師姓名 

   英語   領域  羅素足      老師 

    健康   領域  周怡君等 13位教師  老師 

可自行增加 

本教育階段 

總綱核心素養 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

課程主題名稱 健康樂活英語-飲食聰明選 課程目標 
用英語認識均衡飲食的意義，以及六大類食物每日適當攝取

量和應用。 

可符合之 

領域核心素養 

(或能力指標)  

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考

能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康

的問題。 

英-E-B1具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引

導下，能運用所學、字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C2積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊

合作精神。 

融入相關議題 

【國際教育】 

國 E1 了解我國與世界其他國家的文化特質。 

【家庭教育】 

家 E9 參與家庭消費行動，澄清金錢與物品的價值。 

教學活動 

教學期程 
教學與學習活動內容(協同時需敘明教師授

課分工) 
節數 

教材

來源 

表現任務 

(評量方式) 

授課師資 

備註 
(申請鐘點費計算) 

授課教師

姓名 

協同教師 

姓名 

(無則免填) 

採計

節數 

第 2-14週 第一單元飲食聰明選 

第一課吃出健康 

26 康軒

版四

能用英語說出六大類

食物每日適當攝取

周怡君等

13位四年

英語教師羅

素足 

26 26*336=9408 

(每班 2節 13



C5-4 部定跨領域(協同)課程計畫 

第二課飲食學問大 

協同英語教師英語情境布題和正確六大類

食物的雙語情境和字彙教學。 

上 量。並能運用創造性

思考，擬訂飲食習慣

改變策略。 

級級任教

師。 

 班 26節) 

第 15-21

週 

英語情境闖關-有機料理王實作 

領域教師指導孩子分組和闖關秩序。 

協同英語教師英語情境布題和闖關雙語情

境和字彙教學並評分。 

14 康軒

版四

上 

各班闖關活動有 

1.有機飲食英語對話

3分鐘。 

2.美食卡路里食物選

單(英語) 

3.有機新煮張(烹調

英語與實作) 

14 14X336=4704 

合計  40     40 40X336=13440 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C5-4 部定跨領域(協同)課程計畫 

臺南市公(私)立東區復興國民小學 112學年度第 2學期  四  年級部定課程跨領域(協同)學習課程計畫 

跨領域 

課程類別 

領域學習課程： 

□語文(□國語、▓英語、□本土語/新住民語) 

□數學         □生活課程  

□社會(□歷史、□地理、□公民) 

□自然科學(□生物、□理化、□地球科學) 

□科技(□資訊科技、□生活科技) 

□藝術(□視覺藝術、□音樂、□表演藝術) 

□綜合活動         ▓健康與體育 

教學節數說明 

跨領域課程節數(可自行延伸或增加說明項目) 

領域學習課程： 

(1)  數學      領域，每週 2   節，實施 20    週，共      

40節。 

 

實施班級 
 4  年 1  班~4年 13班。每班每學期 2節(其他節課程為

闖關實作) 

設計理念 將英語融入健康單元的學習中，增加雙語日常生活應用能

力。 

授課教師姓名 

   英語   領域 羅素足      老師 

   健康    領域  周怡君等 13位教師  老師 

可自行增加 

本教育階段 

總綱核心素養 

A2系統思考與解決問題 

B1符號運用與溝通表達 

C2人際關係與團隊合作 

課程主題名稱 健康樂活英語-保健小達人 課程目標 

1.用英語認識近視、聽力受損、蛀牙的個人、家庭、環境因

素。 

2.能透過學習活動進行演練看診時與醫師溝通的注意事項

並正確說出 

可符合之 

領域核心素養 

(或能力指標)  

數-E-A2 具備基本的算術操作能力、並能指認基本的

形體與相對關係，在日常生活情境中，用數學表述與解

決問題。 

英-E-B1具備入門的聽、說、讀、寫英語文能力。在引

導下，能運用所學、字詞及句型進行簡易日常溝通。 

英-E-C2積極參與課內英語文小組學習活動，培養團隊

合作精神。 

融入相關議題 

【國際教育】 

國 E1 了解我國與世界其他國家的文化特質。 

【戶外教育】 

戶 E1 善用教室外、戶外及校外教學，認識生活環境（自然

或人為）。 

教學活動 

教學期程 
教學與學習活動內容(協同時需敘明教師授

課分工) 
節數 

教材

來源 

表現任務 

(評量方式) 

授課師資 

備註 
(申請鐘點費計算) 

授課教師

姓名 

協同教師 

姓名 

(無則免填) 

採計

節數 



C5-4 部定跨領域(協同)課程計畫 

第 1-13週 第二單元愛護眼耳口 

第一課近視不要來 

第二課健康好聽力 

第三課牙齒要保護 

協同英語教師進行眼耳口健康雙語情境布

題和正確字彙和句型的教學。 

26 康軒

版四

下 

1.覺察造成近視、聽

力受損、蛀牙的個

人、家庭、環境因

素。 

2.演練看診時與醫師

溝通的注意事項，了

解與醫師良好溝通對

健康的幫助。 

周怡君等

13位四年

級級任教

師。 

羅素足 26 26*336=9408 

第 14-20

週 

英語情境闖關-愛護眼耳口闖關實作 

領域教師指導孩子分組和闖關秩序。 

協同英語教師進行英語闖關情境布題和闖

關雙語情境和字彙教學並評分。 

14 康軒

版四

下 

各班闖關活動有 

1.護眼保健操英語對

話 3分鐘。 

2.各場合聽力分貝王

(英語) 

3.看牙醫(英語與實

作) 

羅素足 14 14X336=4704 

合計  40     40 40X336=13440 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

 

 

 

 

 

 


