
C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公立善化區小新國民小學 112 學年度第 1 學期四年級彈性學習 小新意迎未來 課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
永續小新- 

食安糾察隊 

實施年級 

(班級組別) 
四年級 教學節數 本學期共(21)節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 
交互作用─符應大系統的永續精神（SDGs目標 12：促進綠色經濟、確保永續消費及生產模式），針對食安（堅守食物原有的價值）

主題進行加深加廣的課程設計，透過學習單、分組表演、個人創作問題…的形式，提升學生對食物安全的自主意識。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 
學生能夠從自己的家庭生活出發，理解食品安全與個人生活的關聯，進而說出食品安全的基本概念，再透過食品標章介紹及小處

討論，說明食品安全與個人健康的影響。 

配合融入之領

域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  □藝術   ■綜合活動 

■健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 我是總鋪師：學生能夠介紹各式食品標章及製作古早味甜點。 

課程架構脈絡 

 

 

 

 

 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

1-3週 3 今天你吃了什麼? 社 3b-Ⅱ-3整理 晚餐食物及 完成「幸福食 1．記錄一週晚餐菜色 1.能完成菜 「幸福食譜」學習

今天你吃了什麼? 6節 

從學校的營養午餐與家庭晚餐出 

發，了解平時入口的食物安全性。 

食安新聞追追追 8節 

蒐集各式食品標章（３章１

Ｑ），並依據特性做簡單介紹。 

甜點總鋪師 6節 
 

學會利用在地食材製作古早味辦桌

零嘴和甜湯，並上台報告所使用的相

關食材的基本知識背景。 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

（晚餐篇） 資料，製作成簡

易的圖表，並加

以說明。 

社 3c-Ⅱ-1 聆

聽他人的意

見，並表達自己

的看法。 

食材的來源

及安全性。 

（食品衛生

安全法） 

譜」學習單，

記錄平時晚

餐所食。 

2．上台介紹自家一週五天晚

餐菜色 

色記錄檢核

表 

2.能介紹自

家菜色。 

單 

4-6週 3 今天你吃了什麼? 

（午餐篇） 

社 3b-Ⅱ-3整理

資料，製作成簡

易的圖表，並加

以說明。 

社 3c-Ⅱ-1 聆

聽他人的意

見，並表達自己

的看法。 

營養午餐食

物及食材的

來源及安全

性。 

（三要一不

要：當季、

共食、原型） 

觀察每日營

養午餐菜

色，並記錄於

聯絡簿中。 

1．記錄一週營養午餐菜色 

2．比較自家晚餐與學校營養

午餐的差異：針對主食、配

菜、湯品、水果及點心四大類

進行比較。 

1.能記錄午

餐菜色至每

日聯絡簿中 

2.能製作午

晚餐比較表

格 

聯絡簿 

學校營養午餐網

站 

7-14週 8 食安新聞追追追 

-食品標章 

國 2-Ⅱ-2 運用

適當詞語、正確

語法表達想法。 

健體-E-B2 具

備應用體育與 

健康相關科技

及資訊的基本

素養，並理解各

類媒體刊載、報

導有關 體育與

健康內容 的意

義與影響。 

資 E-9 運用資訊

科技分享學習

食安新聞 

食品標章

（三章一Ｑ

CAS、TAP、

有機農產品

等三種標

章，及臺灣

農產品生產

追溯的 QR 

Code） 

1．完成食安

新聞拼貼並

撰寫短文 2．

瞭解各式食

品標章並介

紹 

1．完成三則新聞剪貼簿 

2．針對所選之三則新聞內容

寫出三句話心得（每篇一句

話） 

3．分組蒐集食品標章並做簡

單介紹。 

 

1．能完成

新聞拼

貼並撰

寫心得 

2．能對食

品標章

進行介

紹 

報紙 

剪貼簿 

錄音筆/機 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

資源與心得。 

15-20週 6 甜點總鋪師 綜1b-II-1選

擇合宜的學習

方法，落實學

習行動。 
 

芋頭西米

露、炸湯圓

（花生粉）。 

１．能製作

古早味

辦桌零

嘴和甜

湯 

２．能與同

儕合作

完成甜

點 

1．學生分組討論，選用小新

營的常見農作物，製作相關甜

點，並著手準備食材，進行零

嘴和甜湯製作。 

2．小小解說員：分組討論，

並針對食材做簡單介紹 1-3

分鐘 

１．能分組

合作利用在

地食材做出

在地美味零

嘴和甜湯 

２．能上台

介紹食材 

芋頭、西米露、 

糯米粉、糖、花生

粉、電磁爐。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

臺南市公立善化區小新國民小學 112 學年度第 2 學期四年級彈性學習 小新意迎未來 課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
永續小新- 

美「食」小偵「碳」 

實施年級 

(班級組別) 
四年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)                      

設計理念 變遷與因果：讓學生了解在現今環境與農業科技便利之下，造成的土地環境變遷過程與因果關係。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

課程目標 學生能夠分類適合土地、環境的農藥產品，並計算食物碳足跡，完成並分享自己的減碳目標計畫。 

配合融入之領

域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

■數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

■健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 生活節能王：學生以分組方式製作學校營養午餐食材分析報告，並分享吃在地、食當令各季節食材，說明自己的減碳計畫表。 

課程架構脈絡 

 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1~5 週 5 從「食」找來 I 

國 1-II-2     

具備聆聽不同媒

材的基本能力。 

健 Eb-I-1 

1.是藥還是

毒- 農藥

面面觀 

2. 疼惜大

1.能具備聆

聽媒材的能

力。 

2.能使用載

1.透過影片，知道農藥超標對

人體的危害，接著再透過文章

閱讀，認識各形式現行農法中

使用的農藥產品；並學著找出

1.使用數位

載具，完成

資料查詢。 

2.完成小組

1.進口蔬菜超恐

怖新聞 

2.農藥介紹文章 

3.大地文章 

從 「食」找來I(5節)

是藥還是毒 農藥面
面觀

從 「食」找來II(5節)

從食品標章認識農藥殘
留問題並思考友善農法

一「碳」究竟(5節)

認識碳足跡並了解碳
足跡的產生

減碳一起來(5節)

完成自己的減碳目標
計畫

https://www.youtube.com/watch?v=-WsjdHTM3Y0
https://www.youtube.com/watch?v=-WsjdHTM3Y0
https://fae.coa.gov.tw/theme_data.php?theme=kids_edu_topics&id=49
https://fae.coa.gov.tw/theme_data.php?theme=kids_edu_topics&id=27


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

健康安全消費的

原則。 

健 Fb-I-1 

個人對健康的自

我覺察與行為表

現。 

閱 E5 發展檢索

資訊、獲得資

訊、整合資訊的

數位閱讀能力。 

環 E5 覺知人類

的生活型態對其

他生物與生態系

的衝擊。 

地的有機農

法 

具查詢食材

標章。 

3.能完成學

習單。 

適合農地的農作方式。 

2.利用學校午餐食材的標

章，認識三章一 Q。 

 

食品標章分

析表格。 

5.學習單(自編) 

第 6~10 

週 
5 從「食」找來 II 

國 1-II-2     

具備聆聽不同媒

材的基本能力。 

健 Eb-I-1 

健康安全消費的

原則。 

健 Fb-I-1 

個人對健康的自

我覺察與行為表

現。 

閱 E5 發展檢索

資訊、獲得資

訊、整合資訊的

數位閱讀能力。 

環 E5 覺知人類

1.美味的代

價 

2.吃在地、

食當令 

1.能小組合

作設計午餐

菜單 

1.了解台灣當季蔬菜水果及

進口蔬菜水果類別。 

2.透過蔬果產季表，完成「從

食找來」檢核表。 

4.設計校園營養菜單。 

1.完成從食

找來檢核

表。 

2.小組設計

菜單。 

1.台灣蔬菜水果

產季表(自編) 

2.常見蔬菜產地

資料 



C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

的生活型態對其

他生物與生態系

的衝擊。 

第 11~15

週 
5 一「碳」究竟 

國 1-II-2     

具備聆聽不同媒

材的基本能力。

數 n-II-5 

在具體情境中，

解決兩步驟應用

問題。 

健 Fb-I-1 

個人對健康的自

我覺察與行為表

現。 

閱 E5 發展檢索

資訊、獲得資

訊、整合資訊的

數位閱讀能力。 

環 E5 覺知人類

的生活型態對其

他生物與生態系

的衝擊。 

資 E-9 利用資訊

科技分享學習資

源與心得。 

1.認識碳足

跡 

2.尋找碳標

籤 

 

1.能具備聆

聽媒材的能

力。 

2.能計算並

完成表格。 

3. 能清楚表

達自己碳足

跡旅程表。 

1.透過教學影片，初步認識何

謂碳足跡，並說明對生活環境

造成的影響。 

2.各組合作腦力激盪以表格

方式，舉出並計算某項物品從

生產、製造、運輸到消費者手

中的過程中，需要耗費哪些資

源，以及產生多少碳足跡，完

成各組碳標籤。 

 

1.使用數位

載具，完成

資料查詢。 

2.完成小組

分配的碳足

跡表格。 

3.小組討

論。 

1.碳足跡動畫 

2.地球暖化相關

報章報導 

3.碳標籤文章 

4.食物里程 

5.產品碳足跡 

6.個人低碳計算

器 

7.碳足跡計算器 

8.減碳十大宣言。 

第 16~20

週 
5 減碳一起來 

國 1-II-2     

具備聆聽不同媒

材的基本能力。

數 n-II-5 

1.減碳生活

動動腦  

2.節能減碳

愛地球。 

1.能反思自

己的碳足跡

旅程表可以

改進的地方。 

1.介紹「減碳生活」的可行方

法，從食、衣、住、行各方面

計算生活中所產生的碳足

跡，引入減碳十大宣言。 

1.使用數位

載具，完成

資料查詢。 

2.完成小組

1.個人低碳計算

器 

2.碳足跡計算器 

3.減碳十大宣言。 

http://www.youtube.com/watch?v=Pdv2XcA2HF4
https://eecloud.sgs.com/Region_TW/Article.aspx?n=344
https://www.youtube.com/watch?v=PCZFjCOXYNk
https://cfp-calculate.tw/cfpc/Carbon/WebPage/visitors/FLProductinfo.aspx
https://www.carboncalculator.gov.hk/tc
https://www.carboncalculator.gov.hk/tc
https://www.cathayholdings.com/holdings/advocate/20180803_PR/Carbon%20Footprint%20Calaulator/index.html
https://www.carboncalculator.gov.hk/tc
https://www.carboncalculator.gov.hk/tc
https://www.cathayholdings.com/holdings/advocate/20180803_PR/Carbon%20Footprint%20Calaulator/index.html


C6-1 彈性學習課程計畫(其他類) 

在具體情境中，

解決兩步驟應用

問題。 

健 Fb-I-1 

個人對健康的自

我覺察與行為表

現。 

閱 E5 發展檢索

資訊、獲得資

訊、整合資訊的

數位閱讀能力。 

環 E5 覺知人類

的生活型態對其

他生物與生態系

的衝擊。 

資 E-9 利用資訊

科技分享學習資

源與心得。 

2.能清楚表

達自己的減

碳計畫。 

2.分組討論：全班分成六組，

由食衣住行育樂六部份分別

探討自己可以如何落實之方

法，並寫下來與同學做分享。 

減碳計畫

表。 

3.小組討

論。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
 


