
C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

臺南市公立善化區小新國民小學 112 學年度第一學期一年級彈性學習小新意迎未來課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 

(中系統) 

永續小新- 

一新耳目 

實施年級 

(班級組別) 
一年級 教學節數 本學期共(21)節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□̌統整性探究課程 (□̌主題□專題□議題)   
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 互動與關聯：帶領學生探索校園環境與人事物的互動情形及其關聯性。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目標 透過走透透的活動，讓學生與學校各項設施產生互動，並了解各項學習活動與學校環境之關聯性。 

配合融入之領

域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育   ■生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

■安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

我是小達人-全班合力完成校園配置及安全地圖，能在圖書館獨力完成借還書，並完成繪本的分享。 

 

 

課程架構脈絡 

 

校園走透透(6)

學生能認識校園環
境

校園安全王(6)

學生能表達、分析
校園安全與危險地

方

圖書館小達人(9)

學生遵守圖書館相
關規則並正確借還

書



C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 

校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1～6 週 6 校園走透透 

生 2-I-1 以感官

和知覺探索生活

中的人、事、物，

覺察事物及環境

的特性。 

生6-I-3覺察生活

中的規範與禮

儀，探究其意義，

並願意遵守。 

安 E8 了解校園

安全的意義。 

1.學校配置 

2.校園角落

及上放學路

線 

3.校園遊戲

區及使用規

則 

 

1. 能藉由實

地參觀來探

索各處室位

置及功能。 

2. 能覺察並

分享校園角

落、上放學路

線，及注意的

安全事項。 

3. 能了解如

何正確使用

遊戲器材，並

遵守遊戲場

的注意事項。 

1.帶學生實地探索學校各處

室、健康中心、樂活館、廚房、

圖書館、班級教室、科任教室。 

 

1.能貼出各

處室的位置 

 

1.校園配置及安全

地圖 

第 7～12

週 
6 校園安全王 

生 2-I-1 以感官

和知覺探索生活

中的人、事、物，

覺察事物及環境

的特性。 

生6-I-3覺察生活

中的規範與禮

儀，探究其意義，

並願意遵守。 

安 E8 了解校園

安全的意義。 

1.學校配置 

2.校園角落

及上放學路

線 

3.校園遊戲

區及使用規

則 

 

1. 能藉由實

地參觀來探

索各處室位

置及功能。 

2. 能覺察並

分享校園角

落、上放學路

線，及注意的

安全事項。 

3. 能了解如

何正確使用

遊戲器材，並

1.帶學生實地認識校園，覺察

校園角落的安全與危險，並練

習上放學路線。 

2.老師介紹校園遊戲區，讓學

生了解使用規則，實地體驗活

動，並完成《遊戲安全你我

他》。 

1.能辨別安

全或危險的

校園角落 

2. 能 完 成

《遊戲安全

你我他》 

1.《遊戲安全你我

他》 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

遵守遊戲場

的注意事項。 

第 13～21

週 
9 圖書館小達人 

國 5-Ⅰ -8 認識

圖書館 (室 )的功

能。 

國 5-Ⅰ-9 喜愛閱

讀，並樂於與他

人 分享 閱讀心

得。 

生 6-I-3覺察生活

中的規範與禮

儀，探究其意義，

並願意遵守。 

生 4-I-1 利用各

種生活的媒介與

素材進行表現與

創作，喚起豐富

的想像力。 

1.小新圖書

館位置、館

內分區陳設

與使用規範 

2.書插作品

及使用規範 

3.借書證使

用注意事項

及借還書規

範 

4.閱讀心得 

1. 能藉由實

地參觀圖書

館，認識圖書

館位置及館

內陳設與使

用規範。 

2. 能創作個

人書插作為

輔助閱讀館

內書籍。 

3. 能覺察並

遵守圖書館

的規範，且能

利用借書證

獨力完成借、

還書手續。 

4. 能在小組

中和他人討

論並分享自

己閱讀的心

得。 

1.老師帶學生認識圖書館實

地參觀及體驗活動。 

2.老師介紹圖書館各項陳設

及功能，並提醒學生遵守規範 

3.老師請學生完成《閱讀好習

慣》學習單。 

4.老師指導學生在圖書館內

實際使用書插取用。 

5.學生創作個人專屬書插。 

6.老師說明借書證使用注意

事項及借、還書規範。 

7.學生在圖書館挑選讀物及

借還書實地操作。 

8.學生借一本最喜愛的繪本，

進行閱讀，在小組中分享自己

的閱讀心得。 

1.能說出圖

書館內陳設

與功能並遵

守使用規範 

2. 能 完 成

《閱讀好習

慣》 

3.能使用書

插取用圖書

並放回正確

位置及完成

書插製作 

4.能妥善保

管借書證，

獨力完成借

還書手續 

5.能在小組

中流利的分

享自己的閱

讀心得並能

專心聆聽他

人的分享 

1.《閱讀好習慣》 

2.書插 

3.繪本 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 

◎彈性學習課程之第 4 類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

臺南市公立善化區小新國民小學 112 學年度第二學期一年級彈性學習小新意迎未來課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 

(中系統) 

永續小新- 

一新耳目 

實施年級 

(班級組別) 
一年級 教學節數 本學期共(20)節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.□̌統整性探究課程 (□̌主題□專題□議題)   
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 互動與關聯：：透過活動讓學生了解食物與環境的互動，明白六大類食物與健康的關聯，選擇比較健康的食物。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

課程目標 學生能夠具備惜食的習慣，分辨六大類與健康的食物，體驗製作健康飲食的樂趣。 

配合融入之領

域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育   ■生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

惜食美食王-學生能夠分組紀錄並分享營養午餐惜食的成果，完成健康食物的分類海報，並能獨力完成健康飯糰的製作。 

 

 

課程架構脈絡 

 

惜食刻刻(10節)

學生能珍惜食物

飲食紅綠燈(10節)

學生能認識並選擇健康食物



C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 

校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1～10

週 
10 惜食刻刻 

國 1-I-2 能學習

聆聽不同的媒

材，說出聆聽的

內容。 

生 1-I-1 探索並

分享對自己及相

關人、事、物的感

受與想法。 

環 E17 養成日常

生活節約用水、

用電、物質的行

為，減少資源的

消耗。 

1.臺灣的剩

食 

2.珍惜食物

的方式 

3.惜食紀錄 

1. 能透過影

片了解剩食。 

2. 能說出珍

惜食物的方

式。 

3. 能養成惜

食的習慣，分

享廚餘減量

的成果。 

1.透過影片讓學生了解剩食

及惜食。 

2.讓學生說出珍惜食物的方

式，並養成惜食的習慣，完成

營養午餐惜食紀錄。 

3.進行小組《零剩食競賽》，並

分享成果。 

1.能專心觀

看影片內容

並回答問題 

2. 能 完 成

《 食 光 紀

錄》 

3.能分享小

組競賽的成

果 

1.影片《營養午餐

剩食驚人》 

2.影片《舌尖上的

浪費-台灣人一天

產 4 萬桶廚餘》 

3.影片《不浪費食

物》 

4.影片《非洲之角

危「飢」》 

5.影片《食物銀行》 

6.《食光紀錄》 

第 11～20

週 
10 飲食紅綠燈 

國 1-I-2 能學習

聆聽不同的媒

材，說出聆聽的

內容。 

健 1a-Ⅰ-1 認識

基本的健康常

識。 

生 3-I-3 體會學

習的樂趣和成就

感，主動學習新

的事物。 

1.均衡飲食

與六大類食

物 

2.紅綠燈食

物 

3.健康飯糰 

1. 能認識並

說出六大類

食物。 

2. 能說出食

物是否健康，

並選擇比較

有益健康的

食物。 

3. 能利用營

養午餐，體會

製作健康飯

糰的樂趣。 

1.透過影片讓學生認識並說

出六大類食物及進行分類活

動。 

2. 透過影片，讓學生說出紅

綠燈食物及完成分類海報活

動。 

3.指導學生利用營養午餐，體

會製作健康飯糰。 

1.能完成六

大類食物的

分類檢核 

2.能完成紅

綠燈食物的

分類檢核 

3.能完成飯

糰的製作 

1.影片《均衡飲食

金國王的環遊旅

程》 

2.影片《六大類食

物》 

(1)全穀雜糧類 

(2)蔬菜類 

(3)豆魚蛋肉類 

(4)乳品類 

(5)水果類 

(6)油脂與堅果種

子類 

3.影片《紅綠燈飲

食指南》 

4.食物圖片、海報 

https://www.youtube.com/watch?v=2jFAp9eoEqU
https://www.youtube.com/watch?v=2jFAp9eoEqU
https://www.youtube.com/watch?v=2jFAp9eoEqU
https://www.youtube.com/watch?v=2jFAp9eoEqU
https://www.youtube.com/watch?v=2jFAp9eoEqU
https://www.youtube.com/watch?v=G-a3lmLds2g
https://www.youtube.com/watch?v=G-a3lmLds2g
https://www.youtube.com/watch?v=wxjRecZHWHY
https://www.youtube.com/watch?v=wxjRecZHWHY
https://www.youtube.com/watch?v=torG8zgjFts
https://www.youtube.com/watch?v=FY2pWLO8uEw
https://www.youtube.com/watch?v=FY2pWLO8uEw
https://www.youtube.com/watch?v=FY2pWLO8uEw
https://www.youtube.com/watch?v=bcJ2EUXTiZE&list=PLQr1ikdomvEhlW69MNL-OnVXZ1yWW66xS&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=7y878TCRWJ8&list=PLQr1ikdomvEhlW69MNL-OnVXZ1yWW66xS&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=gf-a-lDmAJ8&list=PLQr1ikdomvEhlW69MNL-OnVXZ1yWW66xS&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=KwhR8IguwV8&list=PLQr1ikdomvEhlW69MNL-OnVXZ1yWW66xS&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=10MDXLAz4Mg&list=PLQr1ikdomvEhlW69MNL-OnVXZ1yWW66xS&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=qHS47sj33iM&list=PLQr1ikdomvEhlW69MNL-OnVXZ1yWW66xS&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=qHS47sj33iM&list=PLQr1ikdomvEhlW69MNL-OnVXZ1yWW66xS&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=1zWs5VO_U6U
https://www.youtube.com/watch?v=1zWs5VO_U6U


C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 

◎彈性學習課程之第 4 類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 


