
C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

臺南市公(私)立學甲區學甲國民小學 112 學年度(第 1學期)二年級彈性學習學甲翔英學院課程計畫 

學習主題

名稱 
(中系統) 

健康生活 

Healthy life 

實施年級 

(班級組別) 
二年級 教學節數 本學期共( 34  )節 

彈性學習

課程 
1.█統整性探究課程 (█主題□專題□議題)                     

設計理念 覺察與關聯: 透過課程設計，讓學生認識顏色及家鄉飲食文化,並覺察顏色與個人情緒變化、健康與飲食習慣的關聯性。 

本教育階

段 

總綱核心

素養 

或校訂素

養 

E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在生活與人際

溝通。 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

課程目標 
學生能夠具備「聽、說、讀、寫」的基本英語文素養，與人溝通，覺察多彩的世界，發現情緒與顏色的相關性，並學習調整自我情緒，認

識家鄉飲食文化，培養良好的健康飲食習慣。 

配合融入

之領域或

議題 
有勾選的務

必出現在學

習表現 

□國語文  □英語文 █英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會   □自然科學  □藝術   □綜合活動 

█健康與體育 █生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
須說明引導

基準：學生要

完成的細節

說明 

健康生活:透過英語多元學習方式，進行創作與探索情緒與顏色、食物與健康的關聯性，體會健康的生活方式。 

 

 

 

 

 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

 

 

 

 

 

 

 

教學

期程 

節

數 

單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 
自編自選教材 

或學習單 

第 2

週 

~ 

第 5

週 

7 多彩的世界

What a 

colorful 

world. 

英參2-I-3 能說出

課堂中所學的字詞 

英參6-I-3 樂於回

應教 師或同學所提

的問題。 

英參 6-I-2 積極參 

與各種課堂練習活 

動。 

 

生 4-I-2使用不同的

表徵符號(色彩及圖

像 )進行表現與分

享，感受創作的樂

趣。 

 

生1-I-1探索並分享 

對自己及相關人、 

事、物的感受與想 

法。 

 

健體 3c-Ⅰ-1 

◎顏色單字 

 

◎句型 

What color do you 

like?   

I like red. 

 

◎歌曲 Rainbow colors 

song 

 

◎繪本 Little blue and 

little yellow及

Lemons Are Not Red 

◎色塊創作圖。 

◎能透過老師分享的英文

繪本學習說出顏色單字及

句型 

◎能覺察出周遭環境的顏

色 

◎能表演英語歌謠 

◎能進行色塊圖創作及分

享。 

◎能閱讀並理解繪本 

Lemons Are Not Red 

 

◎ 聆聽: 繪本

Little blue 

and little 

yellow及 

Lemons Are Not 

Red 

 

◎口說:顏色單

字教學活動。 

◎表演:歌曲教

學活動 

◎創作與分享:

色塊圖。 

◎運用 iPad挑

戰英文布可星

球繪本 

Lemons Are Not 

Red 

 

1.分組表演
英語歌謠 
表演 
 
2.完成色塊

圖的創作並

分享實作、口

試 

 

◎繪本 Little 

blue and 

little yellow 

及 Lemons Are 

Not Red 

 

 

Yummy Healthy Food 

(7) 

能學習記錄個人飲

食表並覺察食物與

健康的關聯 

My Feelings 

(7 節) 

能覺察情緒與顏色

的關聯並學習調整

情緒的方法 

What a colorful 

world 

(7 節) 

能運用色塊圖創作

並以雙語介紹 

Tainan Yummy Food 

(8) 

能認識台南美食並學

習製作簡易的美食 

Afternoon Tea Time 

(5) 

能完成下午茶派對

規劃 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

表現基本動作與模 

仿的能力。 

 

 

 

第 5

週 

~ 

第 9

週 

7 

我的情緒 

My 

feelings 

英參 1-I-5 能聽懂

課堂中所學的字

詞。 

英參2-I-3 能說出

課堂中所學的字詞。 

英參 2-I-5 能使用

簡易的日常生活用

語。 

 

生 4-I-2使用不同的

表徵符號(色彩及圖

像 )進行表現與分

享，感受創作的樂

趣。 

 

生6-I-1覺察自己可

能對生活中的人、

事、物產生影響，學

習調整情緒與行為。 

健體 3c-Ⅰ-1 

表現基本動作與模 

仿的能力。 

 

生命 E16情緒管理

的能力。  

◎情緒單字及句型 I 

am happy. 

 

◎歌曲 If you’re 

happy,… 和 

Feelings 

 

◎繪本 The colour 

monster 及 When 

Sophie Gets 

Angry-Really, Really 

Angry 

 

◎情緒小書。 

 

◎生 D-I-2情緒調整的

學習。 

 

◎能透過老師分享的英文

繪本學習說出情緒單字及

句型。 

◎能表演英語歌謠 

◎能覺察顏色和情緒的關

聯特性，並學習調整自我

情緒 

 

◎能進行情緒小書的創作

及分享。 

 

◎能閱讀並理解繪本 When 

Sophie Gets 

Angry-Really, Really 

Angry。 

 

 

◎ 聆聽: 繪本

The colour 

monster 及

When Sophie 

Gets 

Angry-Really, 

Really Angry 

◎口說:情緒單

字教學活動。 

◎表演:歌曲教

學活動 

◎認識:顏色和

情緒的關聯性

及學習如何調

整情緒 

◎創作並分享:

情緒小書。 

◎運用 iPad挑

戰英文布可星

球繪本 When 

Sophie Gets 

Angry-Really, 

Really Angry。 

。 

 

1.分組表演
英語歌謠 
表演 
 
2.說出自己
如何調整情
緒 
口試 
3.完成情緒
小書的創作
並分享 
實作、口試 
 

◎繪本 The 

colour 

monster及

When Sophie 

Gets 

Angry-Really, 

Really Angry 

◎歌曲: If 

you’re happy 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

第 9

週 

~ 

第 12

週 

7 美味健康的

食物 

Yummy 

healthy 

Food 英參2-I-3 能說出

課堂中所學的字詞。 

英參 7-I-1 能妥善

運用情境中的非語

言訊息以幫助學習。 

 

健體 3c-Ⅰ-1 

表現基本動作與模 

仿的能力。 

 

健體 4a-Ⅰ-2 

養成健康的生活習 

慣。 

 

生2-I-1以感官和知

覺探索生活，覺察事

物及環境的特性 

生1-I-1探索並分享 

對自己及相關人、 

事、物的感受與想 

法。 

 

◎食物單字 

及句型 

What do you like? I 

like sandwiches. 

◎歌曲 Are you hungry? 

和 Yummy food for 

super kids 

◎繪本 My Very First 

Book of Food及 Pete 

the cat: Pete’s big 

lunch 

◎一週飲食紀錄表 

健體 Ea-Ⅰ-2基本的飲

食習慣 

◎能透過老師分享的英文

繪本學習說出食物單字及

句型。 

◎能表演英語歌謠 

 

 

◎能透過佩佩豬影片，運

用影片中角色的非語言訊

息(肢體動作及表情)來幫

助學習，了解劇情  

 

◎能覺察食物和健康的關

聯特性 

 

◎能閱讀並理解繪本 My 

Very First Book of Food 

◎ 聆聽: 繪本

繪本 My Very 

First Book of 

Food及 Pete 

the cat: 

Pete’s big 

lunch 

◎聆聽與口說: 

從佩豬影片

中，聽到或看到

了哪些食物? 

◎表演:歌曲教

學活動 

◎認識:食物和

健康的關聯性 

◎記錄與分享:

一週飲食紀錄

表 

◎分組討論:組

員的飲食紀錄

表中，誰最符合

健康的飲食習

慣 

◎運用 iPad挑

戰英文布可星

球繪本 My Very 

First Book of 

Food。 

◎分組表演
英語歌謠 
表演 
 
◎說出飲食
和健康的關
聯性 
口試 
 
 

◎繪本 My Very 

First Book of 

Food及 Pete 

the cat: 

Pete’s big 

lunch 

 

◎歌曲: Are 

you hungry? 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

第 13

週 

~ 

第 16

週 

8 府城美食 

Yummy food 

in Tainan 

英參 1-I-5 能聽懂

課堂中所學的字

詞。 

英參2-I-3 能說出

課堂中所學的字詞。 

英參6-I-3 樂於回

應教師或同學所提

的問題。 

 

生1-I-1探索並分享 

對自己及相關人、 

事、物的感受與想 

法。 

 

健體 3c-Ⅰ-1 

表現基本動作與模 

仿的能力。 

生 7-I-4能為共同的 

目標訂定規則或方 

法，一起工作並完成 

任務。 

◎府城美食單字及句型 

What Tainan food do 

you like? 

I like rice 

pudding(Wa gui). 

 

◎歌曲 Are you hungry? 

和 Yummy food for 

super kids 

 

◎能透過台南美食影片學

習說出臺南食物單字及句

型。 

 

◎能分享最愛的台南美食 

 

◎能表演英語歌謠 

 

◎能完成製作碗粿的活動 

 

◎聆聽與口說: 

從台南美食影

片中，聽到或看

到了哪些食物? 

◎口說: 府城

美食單字及句

型教學活動。 

◎表演:歌曲教

學活動 

◎分享及票選:

最愛的台南美

食 

◎改編:歌曲

Are you 

hungry? 或

Yummy food for 

super kids 

◎分組製作:碗

粿 

1.分組表演
改編的英語
歌謠 
表演 
 
2.說出台南
有哪些美食
口試 
 
 
3.完成碗粿
製作實作 
 

台南美食影片

介紹 

第 17

週 

~ 

第 21

週 

5 我們來吃下

午茶 

Let’s 

have an 

afternoon 

tea party. 

英參 1-I-5 能聽懂

課堂中所學的字

詞。 

英參2-I-3 能說出

課堂中所學的字詞。 

生1-I-1探索並分享 

對自己及相關人、 

事、物的感受與想 

法。 

 

◎派對食物單字 

 

◎繪本 I am invited to 

a party  

 

◎派對的規劃 

◎能透過繪本學習說出派

對食物單字。 

◎能分享參加派對經驗 

 

◎能完成下午茶派對的規

劃 

 

 

 

◎聆聽與口說: 

從繪本中，學習

派對食物單字 

 

 

◎規畫與執行: 

下午茶派對 

 

 

1.說出派對
常出現的食
物口試 
 
 
2.完成下午
茶規劃及執
行實作 
 

◎繪本 I am 

invited to a 

party 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

生 7-I-4能為共同的 

目標訂定規則或方 

法，一起工作並完成 

任務。 

 

 

 

臺南市公(私)立學甲區學甲國民小學 112 學年度(第 2學期)二年級彈性學習學甲翔英學院課程計畫 

學習主題

名稱 
(中系統) 

節慶文化 

Festival 

culture 

實施年級 

(班級組別) 
二年級 教學節數 本學期共( 30  )節 

彈性學習

課程 
1.█統整性探究課程 (█主題□專題□議題)                     

設計理念 覺察與關聯: 透過課程設計，讓學生認識動物、家鄉及異國節慶文化，並覺察動物園內的動物與生長環境、節慶文化與生活的關聯性。  

本教育階

段 

總綱核心

素養 

或校訂素

養 

E-B1具備「聽、說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在生活與人際

溝通。 

E-C3具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元性。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

課程目標 
學生能夠具備「聽、說、讀、寫、作」的基本英語文素養，與人溝通，並認識動物與環境的關聯性，了解家鄉與異國節慶文化與生活的相

關性。 

配合融入

之領域或

議題 
有勾選的務

必出現在學

習表現 

□國語文  □英語文 █英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會   □自然科學  □藝術   □綜合活動 

█健康與體育 █生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  ■國際教育      



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

表現任務 
須說明引導

基準：學生要

完成的細節

說明 

節慶生活好熱鬧:透過英語繪本的學習及及體驗異國的節慶文化，覺察節慶文化與生活的關聯性。 

 

 

 

 

 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

 

 

 

 

 

 

教學

期程 

節

數 

單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 
自編自選教材 

或學習單 

第 2

週 

~ 

第 5

週 

8 123一起去

動物園 

1,2,3 to the 

zoo 

英參 1-I-5 能聽懂

課堂中所學的字

詞。 

英參2-I-3 能說出

課堂中所學的字詞。 

英參 2-I-5 能使用

簡易的日常生活用

語。 

 

生2-I-1以感官和知 

覺探索生活中的 

人、事、物，覺察事 

◎動物單字及句型 

 

◎歌曲 Let’s go to 

the zoo 及 Yes, I can. 

 

◎繪本 1,2,3 to the 

zoo  及 Dear Zoo 

 
◎動物的棲息地 

◎能透過老師分享的英文

繪本學習說出動物單字及

句型。 

◎能運用肢體動作表現英

語歌謠 

 

◎能覺察動物和棲息地的

關聯性 

 

◎能分享最喜愛的動物 

 

◎能分享曾經飼養寵物的

◎ 聆聽: 繪本

1,2,3 to the 

zoo  及 Dear 

Zoo 

◎口說:動物單

字教學活動。 

◎表演:歌曲教

學活動 

◎認識:動物和

棲息地的關聯

性 

1.分組表演
英語歌謠 
表演 
 
2.說出動物
及其棲息地
口試 
 
 

◎繪本 1,2,3 

to the zoo及

Dear Zoo 

◎歌曲 Let’s 

go to the zoo 

 

Festival in the world 2  

(8 節) 

能認識不同國家的節慶活動

並覺察節慶文化與生活的關

聯性 

Festival in the world 1 

~Easter~  

(6 節) 

能覺察節慶文化與生

活的關聯性,並完成尋

找彩蛋的任務 

1,2,3 to the zoo  

(8 節) 

能覺察動物和棲息

地的關聯性 

Festival in Taiwan (8) 

能認識台灣特有節慶

文化並覺察節慶文化

與生活的關聯性 
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物及環境的特性。 

 

健體 3c-Ⅰ-1 

表現基本動作與模 

仿的能力。 

經驗 

 

 

◎分享:喜愛的

動物及飼養寵

物的經驗 

 

第 6

週 

~ 

第 9

週 

6 世界的節慶

1-復活節 

Festival  

in the world 

1 

~Easter 

英參2-I-3 能說出

課堂中所學的字詞。 

英參 7-I-1 能妥善

運用  情境中的非

語言訊息以幫助學

習。 

英參 8-I-3 能了解 

課堂中所介紹的國 

外主要節慶習俗。 

 

生2-I-1以感官和知 

覺探索生活中的 

人、事、物，覺察事 

物及環境的特性。 

 

國際 E1 了解我國 

與世界其他國家的 

文化特質。 

◎復活節影片介紹及相

關單字 

 

◎歌曲 The way the 

bunny hops 

 

◎彩繪復活節蛋 

 

◎Easter Egg Hunt活

動 

 

 

◎能透過佩佩豬影片的介

紹認識復活節相關的單字

及慶祝活動。 

◎能運用肢體動作表現英

語歌謠 

 

◎能覺察節慶文化與生活

的關聯性 

 

◎能彩繪復活節蛋及完成

尋找彩蛋的任務 

 

◎ 聆聽: 佩佩

豬復活節影片

的介紹 

◎口說:復活節

相關單字教學

活動 

◎認識:節慶文

化與生活的相

關性 

◎表演:歌曲教

學活動 

◎彩繪:復活節

蛋 

◎尋寶:尋找復

活節彩蛋 

1.分組表演
英語歌謠 
表演 
 
2.說出節慶
文化與生活
的相關性 
(例如:宗

教、傳說..) 

口試 
 
 
 
3.完成復活
節彩蛋彩繪
及尋寶遊戲
實作 
 

◎ 佩佩豬影

片:復活節 

◎The way the 

bunny hops 

 

第 10

週 

~ 

第 13

週 

8 世界的節慶

2-日本兒童

節、越南新

年、泰國潑水

節 

Festival in 

the world 

2-Japanese 

英參2-I-3 能說出

課堂中所學的字詞。 

英參 2-I-5 能使用

簡易的日常生活用

語。 

英參 8-I-3 能了解 

課堂中所介紹的國 

外主要節慶習俗。 

◎日本、越南及泰國節

慶、節慶美食單字 

 

◎聆賞日本兒童節歌曲

Koinobori 

 

◎鯉魚旗製作 

 

◎能透過亞洲節慶影片的

介紹，認識日本兒童節、

越南新年、泰國潑水節相

關的單字及慶祝活動。 

◎能運用肢體動作表現歌

謠 

 

◎能覺察節慶文化與生活

◎欣賞:亞洲節

慶影片，並分享

看到或聽到什

麼 

◎口說:各國節

慶相關單字教

學活動。 

◎認識:各國節

1.說出外國
節慶及慶祝
方式 
口試 
 
 

2.完成鯉魚

旗 

製作實作 

◎ 日本兒童節

影片 

◎ 越南新年年

粽的故事影

片 

◎ 泰國潑水節 



C6-1 彈性學習課程計畫(統整性主題/專題/議題探究課程) 

Children’s 

Day、

Vetnamese 

New Year、 

Songkran 

(Tailand) 

 

生2-I-1以感官和知 

覺探索生活中的 

人、事、物，覺察事 

物及環境的特性。 

 

國際 E1 了解我國 

與世界其他國家的 

文化特質。 

的關聯性 

 

◎能分組製作鯉魚旗 

 

慶的相關活動 

◎認識:節慶文

化與生活的相

關性 

◎歌曲聆賞:日

本兒童節歌曲

Koinobori  

◎創作:日本鯉

魚旗 

 

第 14

週 

~ 

第 17

週 

8 台灣的節慶 

Festival in 

Taiwan 

英參 1-I-5 能聽懂

課堂中所學的字

詞。 

英參2-I-3 能說出

課堂中所學的字詞。 

英參 8-I-2 能了解 

課堂中所介紹的國 

內主要節慶習俗。 

 

生2-I-1以感官和知 

覺探索生活中的 

人、事、物，覺察事 

物及環境的特性。 

 

健體 3c-Ⅰ-1 

表現基本動作與模 

仿的能力。 

 

國際 E1 了解我國 

與世界其他國家的 

文化特質。 

◎台灣節慶及節慶美食

單字 

 

◎影片欣賞: 農曆新年

-生肖故事、端午節、中

秋節 

◎陸上龍舟製作並進行

龍舟競賽 

◎國內外節慶的異同 

 

◎能透過節慶影片的介

紹，認識農曆新年、端午

節、中秋節相關的單字及

慶祝活動。 

 

◎能分享最喜愛的節 

慶活動及和家人過節 

的經驗 

 

◎能分組完成陸上龍舟製

作 

 

◎能比較國內外節慶美食

的異同 

(例:台灣端午節吃四角

粽，越南新年吃方形粽) 

◎欣賞:節慶影

片，並分享看到

或聽到什麼 

◎認識:台灣節

慶的相關活動 

◎口說:台灣節

慶相關單字教

學活動。 

 

◎創作與趣味

競賽:完成陸上

龍舟並分組進

行龍舟競速賽 

1.說出台灣
節慶及慶祝
方式 
口試 
2.完成陸上
龍舟製作實
作 
3.龍舟競速
比賽實作 

 

◎農曆新年-生

肖故事 

◎端午節影片 

◎中秋節影片 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 


