
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

臺南市公(私)立永康區大橋國民中(小)學 112學年度第一學期中高年級綜合活動領域學習課程(調整)計畫(□普通班/■特教班) 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
中高年級 教學節數 每週(  2  )節，本學期共(  42  )節 

課程目標 

1. 能學會正確洗手的方法，養成整潔好習慣，促進個人衛生。 

2. 能認識日常生活中常見的水果，試著嘗試各水果的味道，感受味覺的樂趣。 

3. 能認識新年的活動、由來及習俗。 

該學習階段 

領域核心素養 

綜-E-B3覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感體驗，增進生活的豐富性與創意表現。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。 

綜-E-C3體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同族群，理解並包容文化的多元性。 

課程架構脈絡 

 

教學期程 

 

單元與活動名稱 節數 學習目標 

學習重點 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

8/30-9/02 整潔好習慣(洗手) 

每週

2節 

1. 能說出整潔的重要

性。 

2. 能說出可將手洗淨

的物品(如肥皂、洗

手乳等) 

3. 能說出洗手七步驟

(內外夾攻大立

腕)。 

4. 能打開不同開關的

水龍頭。 

5. 能將整隻手沾溼，

並用肥皂(洗手乳)

搓出泡泡。 

6. 能進行搓的活動，

如將手中的黏土搓

掉、黏在手中的紙

削等。 

中年級 

1b-Ⅱ-1 

執行合宜的學習

方法，落實學習

行動。 

高年級 

1b-Ⅲ-1 

依循學習計畫，

以培養自律與負

責的態 

度。 

中年級 

Aa-Ⅱ-1 

自己在家裡能

做的事。 

Aa-Ⅱ-3 

自我的想法與

感受。 

高年級 

Ab-Ⅲ-2 

自我管理策

略。 

Ab-Ⅲ-2 

自我管理策

略。 

觀察評量 

口頭評量 

紙筆評量 

實作評量 

【科技教育】 

科 E2 了解動

手實作的重要

性。 

【環境教育】 

環 E14 覺知

人類生存與發

展需要利用能

源及資源，學

習在生活中直

接利用自然能

源或自然形式

的物質。 

9/03-9/09 

9/10-9/16 

9/17-9/23 

9/24-9/30 

10/01-

10/07 

10/08-

10/14 
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7. 能依照洗手七步驟

將手洗淨，手中無

殘留泡泡。 

8. 能將手擦乾。 
10/15-

10/21 
我會吃水果 

每週

2節 

1. 能說出常見的水

果。 

2. 能從一堆物品中分

辨哪些屬於水果。 

3. 能以味覺辨識常吃

水果的味道。 

4. 能用合適的詞彙描

述水果，如味道、

形狀、顏色、外觀

等。 

5. 能將水果依季節進

行分類。 

6. 能在協助下處理水

果，如剝皮、挑籽

等。 

7. 能學習嘗試各種水

果味道，感受味覺

的樂趣。 

8. 能和同學分享自已

喜歡和不喜歡吃的

水果。 

中年級 

1a-Ⅱ-1 

展現自己能力與

興趣，並表達自

己的想法 

和感受。 

2d-Ⅱ-1 

體驗生活中美感

的普遍性與多樣

性。 

高年級 

1a-Ⅲ-1 

了解自己與接納

他人。 

 

中年級 

Aa-Ⅱ-2 

自己喜歡的

人、事、物。 

Aa-Ⅱ-3 

自我的想法與

感受。 

Bd-Ⅱ-1 

認識生活美感

的普遍性與多

樣性。 

高年級 

Aa-Ⅲ-2 

欣賞他人的表

現。 

 

觀察評量 

口頭評量 

紙筆評量 

實作評量 

【環境教育】 

環 E2 覺知生 

物生命的美與 

價值，關懷 

動、植物的生 

命。 

【閱讀素養教 

育】 

閱 E1 認識一 

般生活情境中 

需要使用的， 

以及學習學科 

基礎知識所應 

具備的字詞 

彙。 

10/22-

10/28 

10/29-

11/04 

11/05-

11/11 

11/12-

11/18 

11/19-

11/25 

11/26-

12/02 

12/03-

12/09 

歡喜迎新年 

 每週

2節 

1. 能認識新年的由

來。 

2. 能了解和認識農曆

中年級 

1a-Ⅱ-1 

展現自己能力與

中年級 

Aa-Ⅱ-1 

自己在家裡能

觀察評量 

口頭評量 

紙筆評量 

【多元文化教

育】 

多 E6 瞭解各12/10-
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12/16 新年的各種活動及

習俗。 

3. 能和同學分享家人

是如何準備過農曆

新年的。 

4. 能演唱過年的歌

曲。 

5. 能認識除夕年菜的

意義。 

6. 能上台練習說吉祥

話向大家拜年。 

7. 能認識各國新年的

活動、習俗。 

興趣，並表達自

己的想法和感

受。 

2d-Ⅱ-1 

體驗生活中美感

的普遍性與多樣

性。 

高年級 

1a-Ⅲ-1 

了解自己與接納

他人。 

2b-Ⅲ-1 

參與社區各項團

體活動，能適切

表現自己在團體

中的角色，並與

同儕合作達成目 

標。 

2d-Ⅲ-2 

欣賞並分享生活

中美感與創意的

多樣性活動。 

做的事。 

Aa-Ⅱ-3 

自我的想法與

感受。 

Ba-Ⅱ-2 

與家人、同儕

及師長的互

動。 

Ba-Ⅱ-3 

人際溝通的態

度與技巧。 

Bb-Ⅱ-1 

家庭團體活動

的參與(家事、

藝文、休閒、 

節慶等)。 

高年級 

Aa-Ⅲ-1 

自己所擅長事

物。 

Ba-Ⅲ-1 

與社區不同對

象的互動。 

Bb-Ⅲ-1 

社區團體活動

的參與，如：

服務、藝文、 

休閒、節慶

實作評量 文化間的多樣

性與差異性。 12/17-

12/23 

12/24-

12/30 

12/31-

1/06 

1/07-

1/13 

1/14-

1/20 
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等。 

Cc-Ⅲ-4 

對不同族群的

尊重與接納。 

◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎「學習目標」應為結合「學習表現」(動詞)與「學習內容」(名詞)，整合為學生本單元應習得的學科本質知能。 
◎「學習表現」與「學習內容」應為學校(可結合學年會議)應以學習階段為單位，清楚安排兩年內「學習表現」與「學習內容」如何規劃在各
個單元讓學生習得。 

◎「學習表現」與「學習內容」需呈現領綱完整文字，非只有代號，「融入議題實質內涵」亦是。 

◎依據 109.12.10函頒修訂之「臺南市十二年國民基本教育課程綱要國中小彈性學習課程規劃建議措施」中之配套措施，如有每位學生上台報
告之「表現任務-評量方式」請用不同顏色的文字特別註記並具體說明。 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(新課綱版) 

 

 

臺南市公(私)立永康區大橋國民中(小)學 112學年度第二學期中高年級綜合活動領域學習課程(調整)計畫(□普通班/■特教班) 

教材版本 自編 
實施年級 

(班級/組別) 
中高年級 教學節數 每週(  2  )節，本學期共(  40  )節 

課程目標 

1. 能選用健康的食物，並養成不挑食的好習慣。 

2. 能認識日常生活中常見的職業。 

3. 能說出夏天可從事的活動，並對戲水安全有所認識。 

該學習階段 

領域核心素養 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探究，

體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持續學習。 

生活-E-B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 

生活-E-B2 運用生活中隨手可得的媒材與工具，透過各種探究事物的方法及技能，對訊息做適切的處理。 

課程架構脈絡 

 

教學期程 

 

單元與活動名稱 節數 學習目標 

學習重點 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

實質內涵 學習表現 學習內容 

2/15-

2/17 

健康飲食 

每週

2節 

1. 能從一堆物品中分

辨哪些屬於食物。 

2. 能從一堆食物中選

出健康的食物。 

3. 會以味覺辨認常吃

食物的味道。 

4. 能用合適的詞彙表

達食物的味道。 

5. 能學習嘗試各種食

物味道，感受味覺

的樂趣。 

6. 能和同學分享自己

喜歡和不喜歡吃的

中年級 

1a-Ⅱ-1 

展現自己能力與

興趣，並表達自

己的想法 

和感受。 

2d-Ⅱ-1 

體驗生活中美感

的普遍性與多樣

性。 

高年級 

1a-Ⅲ-1 

了解自己與接納

中年級 

Aa-Ⅱ-2 

自己喜歡的

人、事、物。 

Aa-Ⅱ-3 

自我的想法與

感受。Bd-Ⅱ-1 

認識生活美感

的普遍性與多

樣性。 

高年級 

Aa-Ⅲ-2 

欣賞他人的表

紙筆測驗 

口頭測驗 

指認 

觀察評量 

實作評量 

【人權教育】 

人 E2 表達自

己對一個美好

世界的想法，

並聆聽他人 

的想法。 

【環境教育】 

環 E2 覺知生

物生命的美與

價值，關懷

動、植物的生 

2/18-

2/24 

2/25-

3/02 

3/03-

3/09 

3/10-

3/16 

3/17-

3/23 
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3/24-

3/30 

食物。 

7. 能說出挑食的壞

處。 

8. 能養成不挑食的好

習慣。 

他人。 

 

現。 

 
命。 

3/31-

4/06 

行行出狀元 

每週

2節 

1.能看圖片說出對 

  應的職業。 

2.能透過影片體驗該職 

  業的辛苦。 

3.能聆聽職業相關繪 

  本。 

4.能將某職業的人 

  物圖片與該職業做 

  的事情做配對。 

5.能將某職業的人物圖 

  片與該職業相關物品 

  做配對。 

6.能向同學介紹自己家 

  人的職業。 

7.能透過訪問家人， 

  了解家人職業的甘  

  苦。 

中年級 

1c-Ⅱ-1 

認識日常生活中

常見的職業類

別。 

高年級 

1c-Ⅲ-1 

認識日常生活中

常見職業的意義

與重要 

性。 

中年級 

Ac-Ⅱ-1 

各種常見職業

的認識。 

Ac-Ⅱ-2 

各種常見工作

的性質。 

高年級 

Ac-Ⅲ-1 

各種常見職業

的功能。 

觀察評量 

口頭評量 

紙筆評量 

實作評量 

【性別平等教

育】 

性 E3覺察性

別角色的刻板

印象，了解家

庭、學校與職

業的分工，不

應受性別的限

制。 

4/07-

4/13 

4/14-

4/20 

4/21-

4/27 

4/28-

5/04 

5/05-

5/11 

5/12-

5/18 

5/19-

5/25 

夏季清涼大作戰 

每週

2節 

1. 能說出自己對夏天

的感受。 

2. 能說出天氣變熱

了，生活會有那些

改變(如吹冷氣、中

暑的機會變高、喜

中年級 

1a-Ⅱ-1 

展現自己能力與

興趣，並表達自

己的想法 

和感受。 

中年級 

Aa-Ⅱ-2 

自己喜歡的

人、事、物。 

Aa-Ⅱ-3 

自我的想法與

觀察評量 

口頭評量 

紙筆評量 

實作評量 

【海洋教育】 

海 E1 喜歡親

水活動， 

重視水域安

全。 

海 

5/26-

6/01 

6/02-

6/08 
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6/09-

6/15 

歡吃冰涼飲品等)。 

3. 能說出夏天可從事

的活動。 

4. 能說出可以讓自己

涼快的方法(如：吹

冷氣、吃西瓜、玩

水、游泳等) 

5. 能動手做一把扇

子。 

6. 能說出戲水安全的

注意事項。 

7. 能選擇安全的水域

戲水。 

2d-Ⅱ-1 

體驗生活中美感

的普遍性與多樣

性。 

高年級 

1a-Ⅲ-1 

了解自己與接納

他人。 

2d-Ⅲ-2 

欣賞並分享生活

中美感與創意的

多樣性 

活動。 

感受。 

高年級 

Ca-Ⅲ-1 

社區生活中潛

藏危機的實

例。 

Ca-Ⅲ-2 

社區生活中潛

藏危機的處理

與演練。 

Ca-Ⅲ-3 

社區生活中化

解危機的資源

或方法。 

E3 具備從事

多元水域休閒

活動的知識與

技能。 

【安全教育】 

安 E2 了解危

機與安全。 

 

6/16-

6/22 

6/23-

6/29 

 

◎教學期程以每週教學為原則，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「學習目標」應為結合「學習表現」(動詞)與「學習內容」(名詞)，整合為學生本單元應習得的學科本質知能。 
◎「學習表現」與「學習內容」應為學校(可結合學年會議)應以學習階段為單位，清楚安排兩年內「學習表現」與「學習內容」如何規劃在各
個單元讓學生習得。 

◎「學習表現」與「學習內容」需呈現領綱完整文字，非只有代號，「融入議題實質內涵」亦是。 
◎依據 109.12.10函頒修訂之「臺南市十二年國民基本教育課程綱要國中小彈性學習課程規劃建議措施」中之配套措施，如有每位學生上台報
告之「表現任務-評量方式」請用不同顏色的文字特別註記並具體說明。 

 


