
     臺南市公立關廟區保東國民小學 112 學年度第一學期二年級彈性學習 旺名來讀 課程計畫(■普通班□特教班) 
 

課程名
稱 關於快樂的 20堂課 

實施年
級 

(班級
組別) 

二年級 教學 
節數 

本學期共( 20 )節 

彈性學

習課程 

四類規

範 

1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展、 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

設計理

念 

教師的延伸引導與思考，增進自我覺察、提收自我悅納，學習正向的思考與詮釋，在熟練文字圖片與多媒體閱讀之餘，同時學習摘

要重點並應用在提升主觀的幸福快樂感受。 

 

本教育階

段 

總綱核心

素養 

或校訂素

養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B1 具備「聽、 說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在生

活與人際溝通。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目

標 

發展學習及解決問題策略，處理日常生活問題。 

以透過繪本所學習的事實、概念，應用到實際的或類似的情境。 

配合融

入之領

域或議

題 

□國語文  □英語文  □本土語 
□數學    □社會    □自然科學  □藝術  □綜合活動 
□健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 ■人權教育 ■環境教育  □海洋教育  □品德教育 
■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 
□安全教育     □防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 
□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任

務 

1.能針對閱讀素材進行有意義的統整，反應在日常行為中。 
 
2.能透過文字與討論理解影響快樂相關因素，說明因素與快樂間的相互關係。 
 
3.能執行自我覺察，理解自我特質進而自我悅納。 
 
4.能在課程中學習心智圖等統整技巧。 
 
5.能在課程中完整表達自己的價值判斷。 
 

 

 

課程架構脈絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

快樂的量測 

(自我覺察、甚麼讓我們快樂)(2) 

能帶來快樂的事情 
(14) 

生理影響心理 

(睡、吃、運動)(3) 

 

快樂就是隨順因緣(1) 

 

() 

https://www.docufreezer.com


 

教
學
期
程 

節
數 

單元與
活動名
稱 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 
 (表現任務) 

自編自選教材 
或學習單 

第 
1 
~ 
2 
週 

 
 

 2 

快樂的

測量-1 

國-E-A2 透過國語文

學習，掌握文本要

旨。 

 

閱讀 

5-Ⅰ-9 喜愛閱讀，並

樂於與他人分享閱讀

心得。 

 

閱讀 

5-Ⅱ-11 閱讀多元文

本，以認識議題。 

抒情文本 

Bb-Ⅲ -1 自

我情感的表

達。 

說明文本 

Bc-Ⅱ -2 描

述、列舉、因

果等寫作手

法。 

說明文本 
◎Bc-Ⅱ-3 數

據、圖表、圖

片、工具列等

輔助說明。 

(利用預設格

式及提問，完

成對自己的

描述。) 

1.能透過閱讀

及教師詢問引

導，辨識自己

的心情。 

2.能理解所選

閱讀單中的圖

表。 

3.能以數據表

達自己主觀的

狀況與感受。 

1.在第一次的閱讀課

中，教師介紹本學期

將進行的主題，進行

「對閱讀的自由繪

畫」學習單。同學分

享針對閱讀課「自由

繪畫」的個人詮釋。 

2.教師導讀所選篇章

後，學生辨識自己的

狀況並完成當中表

單，以數據表達自己

主觀的狀況與感受。 

3.教師邀請全班在接

下來的課程中，彼此

分享、坦承並說明不

過度自我接露的界

線。 

 

1.能數據表達自

己主觀的狀況與

感受。 

2.對閱讀課的自

由繪畫與期待之

口語分享表現。 

3.快問快答得

分。 

 

讀本: 

★少難過一點的練習

簿/摘錄學習單(麥田

出版) 

 

 

 

快樂的

測量-2 

國-E-A3 運用國語文

充實生活經驗，學習

有步驟的規劃活動和

解決問題，並探索多

元知能，培養創新精

神，以增進生活適應

力。 

 

閱讀 

5-Ⅰ-9 喜愛閱讀，並

樂於與他人分享閱讀

心得。 

 

閱讀 

5-Ⅱ-11 閱讀多元文

本，以認識議題。 

說明文本 

Bc-Ⅱ -2 描

述、列舉、因

果等寫作手

法。 

(利用預設格

式及提問，完

成對自己的

描述。) 

1.能透過閱讀

及教師詢問引

導，辨識自己

的喜好。 

2.能以文字表

達自己主觀的

狀況與感受。 

1.在教師簡介閱讀繪

本後，逐頁導讀，並

依照每一頁的議題邀

請同學以舉手方式，

選擇讓自己比較快樂

的一方(該書以二元

方式協助釐清使自己

比較快樂的一方)。 

 

2.利用預製的寫作格

式範例，邀請學生寫

下自己的「原來我是

這樣的人」短文學習

單。 

1.能表達自己主

觀的狀況與感

受。 

2.課堂寫作表

現。 

 

★甚麼讓我們快樂? 

 

 

 

 

 

 

 

教
學
期
程 

節
數 

單元與
活動名
稱 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 
 (表現任務) 

自編自選教材 
或學習單 

第 
3 
~ 
5 
週 
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生理影

響心理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國5-I-3 讀懂與學習

階段相符的文本。 

 

國-E-A2 透過國語文

學 習，掌握文本要 

旨、發展學習及 解決

問題策略、 初探邏輯

思維， 並透過體驗與 

實踐，處理日常 生活

問題。 

 

國-E-A3 運用國語文

充實生活經驗，學習

有步驟的規劃活動和

解決問題，並探索多

元知能，培養創新精

神，以增進生活適應

力。 

 

國-E-B1理解與運用

本國語言、文字、肢

體等各種訊息，在日

Ad-Ⅱ-1 意義

段。 

 

Ad-Ⅱ-2 篇章

的大意、主旨

與簡單結構。 

 
◎Bb-Ⅱ-1 自

我情感的表

達。 

 
◎Bb-Ⅳ-1 自

我及人際交

流的感受。 

 

①好好睡: 

1.了解睡眠儀

式。 

2.能理解睡眠

時間與情緒與

認知功能的關

聯。 

3.能理解睡眠

時間與身高的

關聯。 

4.能檢視自己

的睡眠時間合

理與否。 

 

 

 

 

①好好睡: 

1.學生分享自己的睡

前儀式 

2.教師導讀 

3.學生討論自己的睡

眠狀況、在校午睡想

法感受、對於睡眠不

足之經驗與避免之

道，書寫「ㄛㄛ睏、

一眠大一寸」學習單 

 

①好好睡: 

1.以學習單確認

是否理解睡眠對

大腦及身高發育

的重要性以及影

響。口頭發表成

果。 

2.以學習單確認

是否理解自己的

睡眠時數與生活

中的助眠儀式應

用。 

 

繪本: 

①好好睡: 

 
 

補充網頁

https://www.bbc.com/ 

zhongwen/trad/ 

science/2014/03/ 

140321_lost_sleep 

②飲食: ②飲食: ②飲食: ②飲食: 

繪本 



 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常生活中學習體察他

人的感受，並給予適

當的回應，以達成溝

通及互動的目標。 

 

閱 E12 培養喜愛閱讀

的態度。 

 

閱讀 5-Ⅱ-11 閱讀多

元文本，以認識議

題。 

(桌遊) 

 
閱讀 2-Ⅱ-2 運用適

當詞語、正確語法表

達想法。 

 

閱讀 2-Ⅱ-3 把握說

話的重點與順序，對

談時能做適當的回

應。  

 

閱讀 2-Ⅱ-4 樂於參

加討論，提供個人的

觀點和意見。 

 

1.認識生理影

響心理。 

3.認識血糖穩

定與情緒穩定

之關係。 

4.理解想吃與

情緒可能存在

的關聯性。明

白自己飢餓時

的感覺以及如

何處理。 

 

1.詢問學生曾經有的

飢餓經驗，邀請回憶

並描述感受。 

2.教師導讀繪本 

3.延伸引導 

血糖穩定與情緒穩定

之衛教; 

壓力餓(不是真的肚

子餓卻想吃東西); 

學身自身經驗分享—

因為很餓所以影響學

習、遊戲、專注

力……之經驗。 

4.學生分組進行 

桌遊，書寫「健康

吃」學習單 

 

1.詢問學生曾經

有的飢餓經驗，

邀請回憶並描述

感受。 

2.教師導讀繪本 

3.延伸引導 

血糖穩定與情緒

穩定之衛教; 

壓力餓(不是真的

肚子餓卻想吃東

西); 

學身自身經驗分

享—因為很餓所

以影響學習、遊

戲、專注力……

之經驗。 

4.學生分組進行 

桌遊，書寫「健

康吃」學習單 

 

 
 

桌遊 

 
 

 

③運動: 
1.感受肢體律

動感覺並學習

描述之。 

2. 

3. 

 

 

 

 

③運動: 
1.戲劇暖身練習-像

XX(動物)一樣的

OO(運動)吧。並邀請

學生回憶課堂之初進

行體驗的經驗感受。 

2.教師導讀 

3.學生討論週三跳繩

爭圈活動後感受、休

閒生活中的運動安

排、社區可近之運動

場館資源，書寫「運

動好健康」學習單 

4.教師衛教關於運動

後分泌正腎上腺素與

多巴胺的機制、關節

活動、承重活動後的

肌張力感受。 

 

 

③運動: 
1.戲劇暖身參與

度發表成果。 

2.學習單 

 

 

③運動: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教
學
期
程 

節
數 

單元與
活動名
稱 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 
 (表現任務) 

自編自選教材 
或學習單 

第 
6 
~ 
19 
週 

 
14 
  

讓自己

快樂的

事情 

國-E-A2 透過國語文

學習，掌握文本要

旨。 

 

國 S-U-A1 透過國語

文的學習，培養自 我

省思能力，從中發展

應對 人生問題的行事

法則，建立 積極自我

調適與不斷精進的 完

善品格。 

 

閱 E12 培養喜愛閱讀

的態度。 

 

 

 

國 1-Ⅰ-1 養成專心

聆聽的習慣，尊重對

方的發言。 

 

國 1-Ⅱ-3 聽懂適合

程度的詩歌、戲劇，

並說出聆聽內容的要

 

 

 

 

 

◎Bd-Ⅴ-1自

我及人際交

流的感受。 

 

 

 

 
◎Bb-Ⅲ-1 自

我情感的表

達。 

 

 

 

 

 

①我的願望:

天天不挨罵 

1.P1感知自身

情緒，能應用

所學的概念，

描述出被罵的

心情、與反

應。 

2.P6適應彈性

的自我認同

感，在做錯被

責備時保有自

我認同但同時

認知行為的錯

誤，進而修正

行為。 

 

 

 

 

①我的願望:天天不

挨罵 

1.引導學生發表曾經

被責備的經驗。 

統整情境、心情、被

罵的反應行為。 

2.教師導讀 

3教師學生小組討論

後報告:學習單情境

中適當的行為。並完

成學習單。 

4.教師引導「自我認

同」概念，並提示學

生人無完人、提問思

考自己比較一直犯同

樣錯誤或者能修正行

為給人的感受、如果

有無法短期修正的錯

誤，可以用何種態度

協調溝通減少他人負

面印象? 

①我的願望:天天

不挨罵 

1.小組報告 

2.個別參與口頭

評量 

3.學習單成果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本: 

①我的願望:天天不

挨罵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



點。 

 

國 1-Ⅱ-4 根據話語

情境，分辨內容是否

切題，理解主要內容

和情感，並 與對方互

動。 

 

國 1-Ⅲ-1 能夠聆聽

他人的發言，並簡要

記錄。  

 

國 1-Ⅲ-2 根據演

講、新聞話語情境及

其情感，聽出不同語

氣，理解對方 所傳達

的情意，表現適切的

回應。 

 
國 2-Ⅲ-7 與他人溝

通時能尊 重不同意

見。 

 
國 2-Ⅴ-2 討論過程

中，能適 切陳述自身

立場， 歸納他人論點

並給 予回應，達成友

善且平等的溝通。 

 

國 5-Ⅱ-7 就文本的

觀點，找出支持的理

由。 
 

國 5-Ⅳ-5 大量閱讀

多元文本，理解議題

內涵及其與個人生

活、社會結構的關聯

性。 
 

環 E1 參與戶外學習

與自然體驗，覺知自 

然環境的美、平衡與

完整性。  

 

環 E2 覺知生物生命

的美與價值，關懷

動、植物的生命。 

 
人 E4 表達自己對一

個美好世界的想法， 

並聆聽他人的想法。 

  

人 E5欣賞、包容個

別差異並尊重自己與

他人的權利。 

 

人 E8 了解兒童對遊

戲權利的需求。 

 

 
培養探索生命根本課

題的知能；提升價值

思辨的能力與情意；

增進知行合一的修

養。 

 

 

 

 

 

 
◎Cb-Ⅱ-1 各

類文本中的

親屬關係、

道德倫理、

儀式風俗等

文化內 

涵。 

 

 

②想哭的時候 

1. A2反應  

認同、許可自

己的各種負向

情緒，表現出

一定的堅定

性，反應一種

內部的價值

觀。 

 

2. C4 分析自

己的各種負向

情緒，並辨認

之。 

 

 

②想哭的時候 

1.學生兩兩一組同時

演出教師預先排好的

表情狀況: 覺得好難

過、受不了、想罵

人、要抓狂、好想大

哭一場(給 20秒鈴鼓

聲預備轉換時間)。 

2. 教師引導學生發

表剛剛在情境中的感

受。 

3.教師導讀學生輪讀 

4. 教師引導「自我

安撫」，帶領學生進

行深呼吸與冥想、瑜

珈類活動、隨音樂自

由律動、芳香精油體

驗、運動跑場等選項

(依照學生投票結果

選擇進行項目) 

 

②想哭的時候 

1.小組活動表現

評量。 

2.各別參與口頭

評量。 

3. 聲音與肢體動

作展示成果。 

 

②想哭的時候 

(內在的聲音) 

 

 

 

 

③我可以很平

靜 

1.P3引導反

應，指導下表

現正確動作技

巧或行為觀察

自己的意識流

(觀察自己的意

識流)。 

2. P1感知，列

舉自己的生氣

按鈕與冷靜按

鈕。 

3. P1感知，發

現自己的情緒

按鈕後使用策

略(內觀)處

理。 

 

③我可以很平靜 

1.教師導讀 

2.列出 10項會啟動

你「生氣按鈕」的事

情。 

3.列出 10項會啟動

你「冷靜按鈕」的事

情。 

4.教師引導: 

哪一個生氣按鈕是你

可以藉由避開一些情

況就可以關掉的？ 

哪一個生氣按鈕顯現

了一些問題是你必須

去解決的？ 

5. 教師引導: 

進行觀察自己的意識

流活動。 

 

 

 

 

 

③我可以很平靜 

1.列出情緒按鈕

活動紙筆評量。 

2.各別參與口頭

評量。 

3. 聲音與肢體動

作展示成果。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③我可以很平靜 

(心靈平靜喜悅滿足) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④跌倒了沒關

係 

1.P5，能整合

不同技巧，達

成解決、改正

或調適心態至

能面對/修正失

誤。 

2.A1接受，願

意接受某一事

件或活動結

果。 

 

④跌倒了沒關係 

1.教師導讀 

2. 教師提出「發生型

問題」、「設定型問

題」、「理想狀態」之

概念。 

並邀請學生利用繪本

內容來判斷，該內容

屬於「發生型問題」

或「設定型問題」。 

 

3. 教師引導學生找出

「發生型問題」可透

過修正、「設定型問

題」可透過轉念處

理。 

4.請學員分組討論學

④跌倒了沒關係 

1.學習單紙筆評

量。 

2.各別參與口頭

評量。 

 

④跌倒了沒關係 

(問題解決力) 

 

 

 

 



習單內容，找出越多

可行的問題處理方式

越好。 

⑤一隻偉大的

狗 

1. A4重組:受

自己認為重要

價值觀的相互

關係，形成個

人的價值觀念

體系。 

2. A3評價: 

看到各種職業

與個人能力之

價值處，衡量

自己具有之能

力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤一隻偉大的狗 

1.學生分組勾選「猜

猜我是誰」學習單，

勾選自己覺得自己擅

長的事、感興趣的事

後，集合所有學習

單，小組猜是組內哪

位同學的。 

2.教師導讀 

3.教師引導學生小組

進行腦力激盪，從興

趣專長等特點切入志

向與職業的關聯。 

4.教師引導學生理解

「心流」之概念，讓

學生回想自己從事勞

作等活動時專注的狀

態與感受。 

5. 教師引導學生由心

流之概念回到做自己

喜歡與擅長的事很快

樂。連結「成就感」

之概念。 

6.教師引導學生發表

對「學習成就感」與

「快樂學習」之間互

為因果之關係。 

⑤一隻偉大的狗 

1.猜猜我是誰活

動紙筆評量。 

2.個別參與度與

口語統整發表評

量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤一隻偉大的狗 

(有目標的幸福感) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥最棒的鞋 

1.C2 瞭解所學

的概念(想要與

需要)，經過詮

釋理解後，能

運用自己的表

達方式來呈現

意義(口語統整

發表自己對零

用金與消費的

看法)。 

 

2.C3應用所學

的概念、原理

或原則(想要與

需要)等知識，

應用到實際的

或類似的情境

(規劃零用金使

用)。 

⑥最棒的鞋 

1.教師引導學生回答

自己的零用錢領用狀

況、會使用零用錢購

買的東西、有沒有曾

有很想要某物品的經

驗? 

2.教師導讀 

3.教師引導學生以心

智圖統整故事內容。 

4.學生小組討論自己

對於擁有手機、擁有

名牌商品的看法、教

師引導學生以汽車為

例，討論關於堅固耐

用安全性舒適度與性

能及價格等消費相關

因素。協助學生釐清

個人價值觀。 

4.觀賞小小理財師影

片，並完成零用金使

用學習單。 

 

⑥最棒的鞋 

1.心智圖練習統

整成果。 

2.個別參與度與

口語統整發表評

量。 

⑥最棒的鞋 

(想要與需要) 

 

《小小理財師》第 4

集 - 想要和需要 - 

YouTube 

⑦一起玩還是

自己玩? 

1.C4分析:能

分析事實， 

並辨認親情陪

伴時間與家人

工作、休息時

間取捨的關

連。 

⑦一起玩還是自己

玩? 

1.邀請學生利用時鐘

圖形，回憶家人相處

時間。 

 

 

 

 

⑦一起玩還是自

己玩? 

1.辯論會口語發

表評量。 

2.個別參與度與

口語統整發表評

量。 

 

 

⑦一起玩還是自己

玩? 

(歸屬感與陪伴) 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qlTGFKu0cc4
https://www.youtube.com/watch?v=qlTGFKu0cc4
https://www.youtube.com/watch?v=qlTGFKu0cc4


2.P3引導反

應:在指導下表

現正確動作技

巧或行為(尊重

父母的時間安

排)。 

 

   

 

 

 

⑧陶樂蒂的開

學日: 

1.能在引導

下，表達自己 

融入團體之經

驗。 

2.能在引導下

以小組方式進

行討論並演出

共同決定之小

組經驗主題。 

3.能討論出共

同呈現方式並

練習呈現。 

4.能確認自己

透過那些活動

可以獲得快樂

感受。 

 

⑧陶樂蒂的開學日: 

1.陶樂蒂的開學日動

畫欣賞 

2.學生共讀 

3.教師引導學員分組

演出自己融入團體的

經驗(剛開學、去公

園)。 

3.同學觀察彼此經驗

後討論他種不同的啟

動互動可能性及主動

接觸的選擇。 

4.教師示範以圖表流

程統整學生經驗。 

5.學生完成「來交新

朋友」學習單 

 

⑧陶樂蒂的開學

日: 

1.口頭評量群讀

分享表現。口頭

發表成果。 

2.書面評量學習 

單表現成果。 

3.活動參與。 

 

⑧陶樂蒂的開學

日: 

  
 

 

⑨誰要來喝下

午茶: 
1.能表達自己 

過去曾有的放

空、心流經驗

與感受。 

2.能體驗觀察

天空中的雲與

風，並透過繪

畫與文字統整

自己的意識流

動。 

3.理解放空時

間的重要性。 

 

⑨誰要來喝下午茶: 
1.邀請同學回憶過去

曾有的白日夢、幻想

經驗。 

2.教師導讀 

3.教師引導學生至戶

外進行「白雲與風的

觀察」學習單觀察與

寫生 

3.學生在引導下自我

覺察體驗中放鬆的感

受並進行描述。 

4.完成「白雲與風的

觀察」學習單 

 

⑨誰要來喝下午

茶: 

1.口頭評量群讀

分享表現。口頭

發表成果。 

2.書面評量學習 

單表現成果。 

3.活動參與。 

 

⑨誰要來喝下午茶: 

 
 

 

 

(10)不要不要

超人: 
1.能在在引導

下，表達自己 

過去是否曾有

唱反調的經驗

與原因、感

受。 

2.能辨識自己

容易非理性全

盤拒絕的情

境。 

3.能理解非理

性拒絕的結

果。 

4.學會可用適
切的表達方式
表達意見避免

擴大紛爭。 

 

 

 

 

 

(10)不要不要超人: 
1.OX快問快答(想要

與不想要的事趣味問

答)。 

2.引導下學生輪讀。 

3.學生透過引導，口

語發表自己是否曾經

有過的執抝或唱反調

經驗、事件的發展與

結果，如果重來一

次，覺得可以怎麼做

比較好。 

4.完成「要/不要」

學習單。 

 

(10)不要不要超

人: 

1.口頭評量輪讀

分享表現。口頭

發表成果。 

2.書面評量學習 

單表現成果。 

3.活動參與。 

 

(10)不要不要超人: 
 

 
 

(11)我真的好 (11)我真的好想贏: (11)我真的好想 (11)我真的好想贏: 



想贏: 
1.能在在引導

下，表達自己 

過去競賽經驗

感受。 

2.能自我探索
適切表達。 

3.能理解沒有

完美的人大家

都有長處與短

處。 

4.學會在競賽

中應有的態

度、全力以
赴、勝敗皆保

持君子風度。 

 

1.比賽心情大會串

(輪答比賽可能有的

情緒表現)。 

2.教師導讀。 

3.學生透過引導，小

組中各人口語發表運

動會大隊接力/趣味

競賽/月考/任何比賽

的成果經驗。 

4.完成「勝不驕、敗

不餒」學習單。 

 

贏: 

1.口頭評量群讀

分享表現。口頭

發表成果。 

2.書面評量學習 

單表現成果。 

3.活動參與。 

 

 

 
 

 

(12)我真的好

想贏: 
1.能在在引導

下，表達自己 

過去競賽經驗

感受。 

2.能自我探索
適切表達。 

3.能理解沒有

完美的人大家

都有長處與短

處。 

4.學會在競賽

中應有的態

度、全力以
赴、勝敗皆保

持君子風度。 

 

(12)怎麼做才對: 
1.師生共讀繪本內

文。 

2.學生口語分享教師

預先準備的題目(怎

麼吃蛋才對、怎麼放

屁才對、怎麼刷牙才

對、怎麼寫功課才

對) 

3.學生透過引導，了

解:有些事不影響他

人每個人可自由的有

不同偏好、如果有規

定的事項或會影響自

己的健康等等，會需

要遵守教導的方式進

行、每個人的意見不

同應尊重不需勉強。 

4.完成「我喜歡的做

法」學習單。 

 

(12)怎麼做才

對: 

1.口頭評量群讀

分享表現。口頭

發表成果。 

2.書面評量學習 

單表現成果。 

3.活動參與。 

 

(12)怎麼做才對: 

 

 
 

 

(13)快樂的下

雨天: 
1. 能在引導

下，表達自己 

過去經驗感

受。 

2.能適切表

達。 

3.能確認自己
透過那些活動

可以獲得快樂

感受。 

 

 

 

 

 

(13) 快樂的下雨

天: 
1.師生輪讀繪本內

文。 

2.學生分享雨天遊戲

經驗。(引導:玩水?

玩傘?雨中風景?期待

放晴?淋濕的感受?下

雨的各種聲音、閃電

打雷、玩泥巴、積水

與漣漪……) 

3.舉手表決統計班上

同學雨天最開心的

事。 

4.完成「雨天」學習

單。 

 

(13) 快樂的下

雨天: 

1.口頭評量小組

群讀分享表現。

口頭發表成果。 

2.書面評量學習 

單表現成果。 

3.活動參與。 

(13)快樂的下雨天: 

 

(14)我愛玩: 

1.能在引導

下，表達自己 

喜愛之遊戲。 

2.能在引導下

利用累積票數

方式共同決定
小組最愛遊

戲。 

3.能討論出共

同呈現方式並

練習呈現。 

4.能確認自己
透過那些活動

(14)我愛玩: 

1.學生利用剪刀時頭

部、數隻、嘰咕帕等

方式定組別，各組選

出喜愛之遊戲前五。 

2.導讀部分依學生選

出之遊戲讀詩。 

3.各小組練習群讀。 

4.完成「我喜歡的童

玩」學習單。 

 

(14)我愛玩: 

1.口頭評量小組

群讀分享表現。 

2.書面評量學習

單心得成果。 

 

(14) 我愛玩: 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

可以獲得快樂

感受。 

 

教
學
期
程 

節
數 

單元與
活動名
稱 

學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 學習評量 
 (表現任務) 

自編自選教材 
或學習單 

第 
20 
週 

 
 

 1 

快樂就

是隨順

因緣 

國-E-A2 透過國語文

學習，掌握文本要

旨。 

 

閱 E12 培養喜愛閱讀

的態度。 

 

口語表達 

2-Ⅱ-1 用清晰語音、

適當語速和音量說

話。 

2-Ⅱ-4 樂於參加討

論，提供個人的觀點

和意見。 

2-Ⅳ-1 掌握生活情

境，適切表情達意，

分享自身經驗。 

 

閱讀 

5-Ⅰ-4 了解文本中的

重要訊息與觀點。 

5-Ⅱ-3 讀懂與學習階

段相符的文本。  

5-Ⅱ-4 掌握句子和段

落的意義與主要概

念。 

5-Ⅱ-7 就文本的觀

點，找出支持的理

由。 

 

抒情文本 

Bb-Ⅲ -1 自

我情感的表

達。 

 

1.能在引導

下，描述自己

有過的處變不

驚的正向經驗/

自己曾經處變

的挫折經驗與

學習。 

 

2.能以數據化

及文字敘述方

式表意，完成

學習單內容。 

表達自身情

感。 

 

 

①保持正向: 

1.教師導讀 

2.學生口頭分享自己

有過的處變不驚的正

向經驗/自己曾經處

變的挫折經驗與學

習。 

 

3.學生寫作完成學習

單內容。 

 

 

1.口頭評量口語

分享表現。 

2.書面評量學習

單心得成果。 

 

繪本 ppt: 

皮皮貓:我愛我的白

布鞋(東方) 

 
 

 

 

 



臺南市公立關廟區保東國民小學 112 學年度第二學期二年級彈性學習 旺名來讀 課程計畫(■普通班□特教班) 
 

課程名稱 
健康快樂的

實踐 

實施
年級 
(班級
組別) 

二年級 教學 
節數 

本學期共( 20 )節 

彈性學習

課程 

四類規範 

1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)    
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展、 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

設計理念 

透過體驗與實踐，在快樂有趣的活動中涵養自身責任、堅持和提升挫折忍受度。建立個人的自信、自我效能，從而概化至日常生

活之中，期許能在自身的生活中正向快樂迎接挑戰。 

在溝通與聯結的行動中培養良好的溝通態度及同理心。 

 

本教育階段 

總綱核心素

養 

或校訂素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B1 具備「聽、 說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基礎數理、肢體及藝術等符號知能，能以同理心應用在

生活與人際溝通。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

課程目標 

在課室與戶外活動中提供挑戰經驗，以發展及學習問題解決策略，培養責任感、提升挫折忍受度。 

在知識性的學習以及實作活動中，達成快樂有趣的體驗，利用活動挑戰，在快樂中獲得成功經驗，建立自信與自我效能感，以成

功的經驗回饋，實踐健康快樂的行為及知識。 

在討論與分享互動的過程中培養及實踐良好的溝通態度，理解進而同理各式不同的生命情境。 

配合融入

之領域或

議題 

□國語文  □英語文  □本土語 
□數學    □社會    □自然科學  □藝術  □綜合活動 
□健康與體育        □生活課程  □科技 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 
■生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 
□安全教育     □防災教育 ■閱讀素養  □多元文化教育 
□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育■戶外教育  □國際教育      

表現任務 

在課程個人口頭報告、小組報告、辯論會、遊戲體驗等活動中能完成要求與挑戰、與人互動、感受快樂。 

能正向看待自己擁有之資源，建立正面的回饋經驗。 

 

 

 

 

課程架構脈絡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教
學
期
程 

節
數 

單元
與活
動名
稱 

學習表現 
(校訂或相關領

域) 

學習內容 
(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 

 (表現任務) 
自編自選教材 
或學習單 
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處變

不驚 

生活 1-I-4 珍視

自己並學習照顧

自己的方法，且

能適切、安全的

行動。 

 

生活 6-I-1 覺察

(1)-1閱讀、2

辯論會 

 

(1)1.能同理故

事主角之困境。 

(1)2.能從旁觀

者的角度探討在

逆境中的主角可

以怎麼處理自己

的困難。 

(1)1.教師展示

一些過去戰爭時

期音像檔案引起

動機。 

(1)2.教師導讀

故事繪本、教師

協助引導同學同

(1)1.成果評量: 

口頭評量-辯論

會--能小組合作

充分提出「在困

難中能否因為微

小事物感到快

樂」的正反立論

離我們並不遠的

那場戰爭：繪

本《夢想中的

陀螺》建構大

時代 -  

文章摘錄 

 

處變不驚 

(4) 

戰爭 2、不畏強權 1、寫

給深藍 1 

 

 

假性的快樂 
 

(6) 
用手機?不如桌遊取代 3C 
2、實際互動取代手機 2、 

情與義值千金 2 

儀式感的快樂 
(2) 

春節回憶 1、聖誕回憶 1 

如果不知道會影響長遠的
快樂 
(4) 

多元觀點-誰是第一名 
無遠慮必近憂 

 

成長帶來快樂 
(2) 

學會腳踏車 

我的快樂小書 
(2) 

經驗 察覺 理解  

連結 擴張 

 

https://www.thenewslens.com/article/50634/fullpage
https://www.thenewslens.com/article/50634/fullpage
https://www.thenewslens.com/article/50634/fullpage
https://www.thenewslens.com/article/50634/fullpage
https://www.thenewslens.com/article/50634/fullpage


自己可能對生活

中的人、事、物

產生 影響，學

習調整情緒與行

為。 

 

生活 2-I-2 觀察

生活中人、事、 

物的變化，覺知

變化的可能因

素。 

 

生活-E-C2 覺察

自己的情緒與行

為表現可能對他

人和環境有所影

響，用合宜的方

式與人友善互

動，願意共同完

成工作任務，展

現尊重、溝通以

及合作的技巧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)- 第 3堂 

 

 

 

 

(1)3.能透過辯

論活動釐清「在

困難的環境中能

否因為微小的事

物感到快樂」的

正反論述理由。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)1.能理解勇

敢不是不怕，是

怕但是仍然去嘗

試的概念。 

(2)2.能從旁觀

者的角度探討在

逆境中的主角可

以怎麼處理困

境。 

(2)3.能釐清身

為小二的自己該

「戰」或「逃」

的困難；身為中

學生可以選

「戰」或「逃」

的困難；成為大

人會遇到要

「戰」或「逃」

的困難。 

以減少面對危機

時僵化反應。 

 

理進入故事情境

以及概化到生活

中的困境。 

(1)3.透過簡短

影片協助同學理

解”辯論賽”概

念，教導本次使

用簡易規則，協

助分組，教導雙

方學生寫出各自

的論點(三位學

生一人闡述一論

點)、協助學生

寫出預測對方可

能的論點想法並

想好反駁理由

(一人一個論點

反駁)。 

並實地進行簡易

版辯論賽。 

 

 

 

 

 

(2)1.教師引導

同學回憶過去生

活經驗中害怕的

權威角色。邀請

同學分享自己害

怕時的表現。 

(2)2.教師與學

生共讀，並在導

讀過程中協助建

構自製學習單。 

(引導掌握重要

概念、練習繪製

概念圖，引導教

學者設計出能掌

握全文重點、深

化學習效果。)  

(2)3.教師引導

下，協助學生建

立概念: 先與害

怕共存，嘗試友

善面對，存共好

的信念做事，就

有機會可以轉化

危險情境為快樂

結局。也提出某

些要立刻逃避或

需要求援的危

難。請小朋友以

肢體做是非題判

斷答案。 

理由。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)1.個人口頭

報告。 

(2)2.能依提示

內容重點繪製故

事流程、能使未

過讀繪本的人能

因筆記大概理解

情節、理解故事

背後的啟示。 

(2)3.能在快問

快答中，合理回

答要面對與應立

(戰)/逃跑的

(逃)狀況 

 

 

奇葩說辯論賽影

片 

(正方) 

奇葩说总决赛

辩题，做人最

重要的是开心

吗，感觉小鹿

在内涵谁_腾

讯视频 

(qq.com) 

 

  (反方)Bing 

影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)X 

 

 

https://v.qq.com/x/page/i3234dsph5a.html
https://v.qq.com/x/page/i3234dsph5a.html
https://v.qq.com/x/page/i3234dsph5a.html
https://v.qq.com/x/page/i3234dsph5a.html
https://v.qq.com/x/page/i3234dsph5a.html
https://v.qq.com/x/page/i3234dsph5a.html
https://v.qq.com/x/page/i3234dsph5a.html
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=%e5%a5%87%e8%91%a9%e8%aa%aa+%e5%81%9a%e4%ba%ba%e6%9c%80%e9%87%8d%e8%a6%81%e7%9a%84%e5%b0%b1%e6%98%af%e9%96%8b%e5%bf%83&&mid=A70102DCF8CAE73C7A19A70102DCF8CAE73C7A19&&FORM=VRDGAR
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=%e5%a5%87%e8%91%a9%e8%aa%aa+%e5%81%9a%e4%ba%ba%e6%9c%80%e9%87%8d%e8%a6%81%e7%9a%84%e5%b0%b1%e6%98%af%e9%96%8b%e5%bf%83&&mid=A70102DCF8CAE73C7A19A70102DCF8CAE73C7A19&&FORM=VRDGAR


    (3).- 第 4堂: 

寫給深藍  

陳克華。詩作 

我來 喚起你心中沉睡的 

那些美好 那些 有的是你

自己從來不知道的 

紛紛的美好 當你獨自尋

到了一個角落抽煙回想 

上一個戀情如何深深傷害

你 

像刮過船底的暗礁 而你

卻還是一艘簇新的 才要

試探海洋的船··· 

終有一天 你會將整座海

洋 納入你淨身的澡缸 但

你今日的航圖裡 

你仔細標出了 那埋葬了

太多沉船的幽靈三角地

帶···· 

終於有一天你要滿臉風霜

地 塑像一般立在甲板上

歸來 

雙臂橫在如帆飽漲的胸前 

睥睨著四下 麗日的港灣

裡所馴養的一些小風小浪 

而我來 麗日裡 我看見了 

那恐怕將要如暗礁刮過 

如海上風浪般風霜著我的 

我決意換醒的這多年以來

在你心中沉睡紛紛的美好 

 

(3)1.初步認識快

樂及影響因素。 

 

(3)2.感受療癒的

文字氛圍。 

 

(3)3.能檢視肯定

自己的正向資源

(樂觀、被愛被照

顧、有許多可求助

的對象、還有許多

機會、好奇心、不

放棄、幽默、單純

的眼睛……) 

(3)1.教師分享 

引用「快樂」的概

念、引用影響快樂

的因素中「自己可

以控制的因素」。

並舉例介紹”自己

的詮釋”會影響是

否快樂的狀態。 

 

(3)2.教師邀請進

行冥想，各自回溯

個人經驗中的小挫

折經驗。用簡單舒

適的肢體動作引導

同步、下心錨讓學

生檢視自己的內在

資源。 

 

(3)3.教師引導學

生群讀。 

引導學生進入詩的

比喻:肯定自己擁

有的內在資源。 

肯定學生有能力在

困難中做自己，維

持正向。 

 

(3)1.實作評量:

冥想狀態(舉手

自己有的正向資

源) 

 

 

 

正向心理學─《真

實的快樂》.pdf 

(ntnu.edu.tw) 

  重點引用 

 

 

快樂 是詮釋世

界的方式｜天

下雜誌 

(cw.com.tw) 

重點引用 
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數 
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名
稱 

學習表現 
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域) 
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學習評量 
 (表現任務) 

自編自選教材 
或學習單 
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假性
的快
樂 

 

生活 1-I-1 探

索並分享 對自

己及相關人、

事、物 的感受

與想法。 

 

生活 1-I-4 珍

視自己並學習

照顧自己的方

法，且能適

切、安全的行

動。 

 

2-I-3 探索生

活中的人、

事、物，並體

會彼此之間會

相互影響。 

 

2-I-4 在發現

及解決問題的

歷程中，學習

探索與探究

人、事、物的

方法。 
 

 

(1)- 5,6堂 

 
 

(1)1.透過繪本及

學習單統整，理

解手機成癮之現

象。 

 

(1)2.理解 3C產

品對腦部及生活

與學習造成影

響。 

 

(1)3.在自製俄羅

斯方塊與後續互

動遊戲中，體驗

快樂感受，建立

與人聯結。 

(1)1.教師引導提

問: 

是否擁有手機、

各式社群媒體帳

號、使用 3C產

品玩的遊戲種類

(例如俄羅斯方

塊)。 

教導 3C 產品對

腦部及學習之影

響。 

(1)2.教師與學生

共讀並在共讀後

協助完成「閱讀

概念構圖策略學

習單」。(進行概

念構圖輔助學

習，幫助學生辨

識他們已知的認

知架構而作有意

義的學習)。 

 

(1)3.邀請學生進

行實體的俄羅斯

方塊機。 

(1)1.紙筆評量

自製學習單-以

完整度為考核標

準。 

 

(1)2.實作評量

自製俄羅斯方

塊-是否完成、

是否與同學共同

遊戲、是否體驗

愉悅情緒。 

(1)1.俄羅斯方塊

硬紙模 

6張不同色方塊圖

+3冰棒棍、厚紙

板/人， 

 

2.重點整理圖紙

(自製學習單) 

https://counseling.sa.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/2021/08/%E6%AD%A3%E5%90%91%E5%BF%83%EF%A7%A4%E5%AD%B8%E2%94%80%E3%80%8A%E7%9C%9F%E5%AF%A6%E7%9A%84%E5%BF%AB%EF%A4%94%E3%80%8B.pdf
https://counseling.sa.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/2021/08/%E6%AD%A3%E5%90%91%E5%BF%83%EF%A7%A4%E5%AD%B8%E2%94%80%E3%80%8A%E7%9C%9F%E5%AF%A6%E7%9A%84%E5%BF%AB%EF%A4%94%E3%80%8B.pdf
https://counseling.sa.ntnu.edu.tw/wp-content/uploads/2021/08/%E6%AD%A3%E5%90%91%E5%BF%83%EF%A7%A4%E5%AD%B8%E2%94%80%E3%80%8A%E7%9C%9F%E5%AF%A6%E7%9A%84%E5%BF%AB%EF%A4%94%E3%80%8B.pdf
https://www.cw.com.tw/article/5003520
https://www.cw.com.tw/article/5003520
https://www.cw.com.tw/article/5003520
https://www.cw.com.tw/article/5003520


   1-I-2 覺察每

個人均有其獨

特性與長處，

進而欣賞自己

的優點、喜歡

自己。 

 

2-I-6 透過探

索與探究人、

事、物的歷

程，了解其中

的道理。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(2)-7,8堂 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(3) -9,10堂 

 
《沒有色彩的多崎作和他
的巡禮之年》名言錦句 
你要記得那些大雨中為你
撐傘的人，黑暗中默默抱
緊你的人，逗你笑的人，
陪你徹夜聊天的人，坐車
來看你的人，在醫院陪你
的人，陪你哭過的人，總
是以你為重的人，是這些
溫暖使你成為善良的人。 
 
 
 
 
 

(2)1.能在活動中

發現自己接受家

人協助的諸多事

項。 

並能同理父母與

重要他人之付

出，認知存有感

激心情，不將一

切視為理所當

然，會帶來較正

向的詮釋使生命

較快樂。 

 

(2)2.對繪本知識

性內容之理解。

並可在引導下以

紙筆活動組織摘

要繪本內容。 

 

(2)3.在合唱擊杯

中，體驗快樂感

受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 

1.能在活動中發

現自己接受家人

協助的諸多事

項。 

2.在引導下能體

驗感恩的經驗，

感覺情感上的富

足，感受滿足的

快樂。 

3.能將感謝的情

感具體化為文字

或有寓意的卡

片。 

 

 

 
 

(2)1.教師引導提

問: 

以團體方式進行

「我媽媽/我爸

爸/其他家人誰

會幫我肢體問答

(愛心、讚、

ya)」。 

 

(2)2.教師導讀後

協助完成「繪本

大意填空」學習

單。 

 

(2)3.教師延伸雙

親也有工作育兒

疲勞的時候，並

引導當人能體

會、感謝他人付

出時，也會比較

快樂。之後進行 

感謝心合唱擊

杯: 

簡單教唱「聽我

說謝謝你」: 

教師教授拍、

打、左、右、

拿、碰、敲、放

擊杯手法。 

並將擊杯手法配

樂伴奏練習。 

 

 

 

 

(3) 

1.教師播放影

片，電影「有你

真好」精簡解說

版。 

邀請學生回答奶

奶是否快樂?奶

奶是否富有?奶

奶是否富足? 你

認為物質與幸福

感的相關性? 

2.教師導讀繪

本。並完成大意

學習單。 

 

3.利用影片引導

學員體驗感恩心

情後，解說撐雨

傘卡片，並實

作，加上名言抄

錄。送給感恩對

象。 

文字可參照教師

提供或自行創

作。 

(2)1.實作評量

-以參與度及口

語補充發表切

題為考核標

準。 

 

(2)2.紙筆評量

-學習單 

 

(2)3.遊戲評量

/技能操作-擊

杯活動。以參

與度為考核標

準。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 

1.實作評量-撐

雨傘卡片。 

 

2.紙筆評量-學

習單 

 

 

(2)1. 「繪本大

意填空」學習單 

2.「聽我說謝謝

你」歌曲影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3)1.【橙排

排】韓國溫馨催

淚神作！77歲外

婆劇中沒有任何

一句話，卻狠狠

的惹哭一票觀影

人《有你真好 

The Way Home》 

- YouTube 

2.  

 

 
 
 
 
 
 

3.人生真正的快

樂是什麼？聽聽

哈佛教授怎麼說 

- Dr. Arthur 

Brooks 阿瑟·布

魯克斯 
https://youtu.b
e/s6g68rXh0go 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cUpANZfU0X8
https://www.youtube.com/watch?v=cUpANZfU0X8
https://www.youtube.com/watch?v=cUpANZfU0X8
https://www.youtube.com/watch?v=cUpANZfU0X8
https://www.youtube.com/watch?v=cUpANZfU0X8
https://www.youtube.com/watch?v=cUpANZfU0X8
https://www.youtube.com/watch?v=cUpANZfU0X8
https://www.youtube.com/watch?v=cUpANZfU0X8
https://www.youtube.com/watch?v=cUpANZfU0X8


教
學
期
程 

節
數 

單元
與
活
動
名
稱 

學習表現 
(校訂或相關領

域) 

學習內容 

    (校訂) 學習目標 學習活動 
學習評量 

 (表現任務) 
自編自選教材 

或學習單 

 
 
 
 

第 

11-

12 
週 
 
 

 
 
 
 
2 

儀式
感的
快樂 

(2) 
春節回
憶、聖
誕回憶 
 

生活 

1-I-1 探索並分

享 對自己及相關

人、事、物的感

受與想法。 

5-I-1 覺知生活

中 人、事、物

的豐富面貌，建

立初步的美感經

驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 11堂 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.能在活動各層

中發現自己擁有

的正向家庭資

源。 

2.引導下，能對

自己擁有的資源

保持正向的看法

(我有半杯水 V.s

我只有半杯水) 

3.練習以回憶方

式提取自己有的

正向資源與有過

的正向感受。 

1.邀請孩子分享

家庭背景(本

省、外省、新住

民、客家……)

與其家中過年的

活動。 

 

2.教師簡短介紹

書本並說明雖然

因為家庭結構轉

變，不見得過年

必然是熱鬧的，

但以舉手方式確

認是否有發紅

包?是否有吃到

一些比較有年味

的食材?是否平

常沒有機會休息

相處的家人放假

見面了? 

分組輪讀共讀方

式後，進行輪

讀。 

 

3.教師發下 A4

空白紙，請同學

拿出奇異筆，寫

下書中提到的除

夕活動(略讀)；

以紅筆在奇異筆

後補上相關書中

資訊（解讀）；

再選擇一則主題

以藍筆標註書中

細節（詳讀）--

-例如 年夜飯/

吃魚年年有餘,

吃長年菜長命百

歲,吃菜頭有好

彩頭//最後用鉛

筆也許畫出書中

自己有感觸的食

物也可標註自己

家中過年食物的

異同或感想及繪

本細節等等（品

讀）。 

 

 

1.紙筆評量--

四個層次的閱

讀筆記。能做

出四個層次的

區隔。 

2.是否能在不

同的過年活動

中找到穩定

感、感受儀式

感。 

並在閱讀過程

中練習回憶自

己擁有的的正

向資源。 

透過肯認自身 

家庭儀式，提

升孩子對幸福

感與歸屬感之

覺知，並且正

向看待自己擁

有的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.X 
 



生活 

4-I-1 利用各種

生活的媒介與素

材進行表現與創

作，喚起豐富的 

想像力。 

4-I-2 使用不同

的 表徵符號進 

行表現與分 

享，感受創 作

的樂趣。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 12堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.能在活動中主

動開發正向友情

資源。 

能透過繪本認知

並認同友情對自

己快樂程度的影

響。 

能透過繪本認知

並認同關懷與協

助等正向行為會

為社交狀態帶來

正向的轉變。 

能在活動中觀照自

身家庭的節慶傳

統，並感受到儀式

感、歸屬感帶來的

快樂回憶與感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.教師詢問學童關

於聖誕節的過去經

驗。詢問兒童是否

收過「來自聖誕老

公公」的聖誕禮

物。 

避免影響家庭希望

帶給孩子的期待，

但肯定聖誕節也是

家人親友會互贈禮

物卡片的節日。 

並提供有不少社會

團體會在此佳節特

別為弱勢服務，建

立節日正向感受。 

也邀請小朋友分享

自己的聖誕願望清

單。 

教師導入繪本的開

頭—有一隻貓咪小

迪，就很期待聖誕

禮物。並導讀繪

本。 

邀請學生回答故事

中的小迪獲得的聖

誕禮物。 

教師分享怪奇事務

所冷知識，友情的

貴重。 

發下「紅包小

卡」，邀請學生在

上面記錄下自己還

不錯的好友，以及

想要更加熟悉認識

的朋友，並且在老

師提供的名片小卡

上寫下正面的美言

屬名送給自己想

要「建立更多認識

的朋友」，邀請學

生紀錄自己一周的

主動社交行為，主

動建立友誼，爭取

自己的”友情獎

金”。 

 

 

2. 實作評量-- 

「紅包小卡」 

觀察評量—是否

依據「紅包小

卡」進行具體行

動。 

口頭評量-- 

能否說明自身家

庭節慶固定儀

式?或肯定自己

家庭會進行的其

他節日傳統。能

否體認準備節日

活動的意義並從

中感到滿足與快

樂之情緒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 你知道嗎？友

情大概值 84 萬元

喔  | 

Incrediville 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://incrediville.co/portfolio/%E4%BD%A0%E7%9F%A5%E9%81%93%E5%97%8E%EF%BC%9F%E5%8F%8B%E6%83%85%E5%A4%A7%E6%A6%82%E5%80%BC84%E8%90%AC%E5%85%83%E5%96%94/
https://incrediville.co/portfolio/%E4%BD%A0%E7%9F%A5%E9%81%93%E5%97%8E%EF%BC%9F%E5%8F%8B%E6%83%85%E5%A4%A7%E6%A6%82%E5%80%BC84%E8%90%AC%E5%85%83%E5%96%94/
https://incrediville.co/portfolio/%E4%BD%A0%E7%9F%A5%E9%81%93%E5%97%8E%EF%BC%9F%E5%8F%8B%E6%83%85%E5%A4%A7%E6%A6%82%E5%80%BC84%E8%90%AC%E5%85%83%E5%96%94/
https://incrediville.co/portfolio/%E4%BD%A0%E7%9F%A5%E9%81%93%E5%97%8E%EF%BC%9F%E5%8F%8B%E6%83%85%E5%A4%A7%E6%A6%82%E5%80%BC84%E8%90%AC%E5%85%83%E5%96%94/


 教
學
期
程 

節
數 

單元
與
活
動
名
稱 

學習表現 
(校訂或相關領

域) 

學習內容 
    (校訂) 學習目標 學習活動 

學習評量 
 (表現任務) 

自編自選教材 
或學習單 

 
 
 
 

第 

13-

16 
週 
 
 

 
 
 
 
4 

多元
的觀
點 
(4) 

 

生活 

7-I-3 覺知他

人的感受，體

會他人的立場 

及學習體諒他

人，並尊重和

自己不同觀點

的意見。 

 

7-I-1 以對方

能理解的語彙

或方式，表達 

對人、事、物 

的觀察與意

見。 

 

7-I-2 傾聽他

人的想法，並

嘗試用各種方

法理解他人所

表達的意見。 
 

13閱讀、14討論會 1.(2)能透過閱讀

了解每個人都有

自己的觀點，因

此有不同的意見

與多元表現是常

態。 

 

1.(3)能以禮貌與

適切的方式，表

達自己對人、

事、物的觀察與

意見。 

 

1.(4)能傾聽課堂

中他人的想法，

並摘要記錄之。 

 

 

 

1.(1)教師分享

吵架常常會讓人

暫時遠離快樂。

而吵架的其中一

個原因是意見不

同。 

1.(2)教師邀請

同學聆聽，導讀

繪本。邀請同學

分小組進行內容

意義統整與分享

同時教師進行

「概念構圖」紀

錄同學觀點。 

1.(3)討論會--

教師先「搭鷹

架」:詢問個人

偏好、班級事

務、會影響班級

的個人行為、共

同遊戲中的決

定……等等情境

那些事屬於意見

要尊重差異異中

求同，那些事屬

於需要有共識，

以共識決那些不

需要可保持個別

差異? 例如制

服。 

1.(4)再邀請學

生將討論會的內

容以「概念構

圖」紀錄。 

1.(3) 個人口頭

報告:能否依文

本表徵、情境

模式作適當的

推論，統整出

新的意義。 

 

1.(4)紙筆評

量:對觀點記錄

的完整度、正

確性以及結構

性的完整度。 

 

2-I-2 觀察生

活中 人、事、

物的 變化，覺

知 變化的可能 

因素。 

 

4-I-2 使用不

同的 表徵符號

進 行表現與分 

享，感受創 作

的樂趣。 

2.中央銀行臉書貼

文系列專書—動

物系列 

--黑天鵝與灰犀

牛風險。 
https://www.cbc.
gov.tw/public/da
ta/data/%E4%B8%A
D%E5%A4%AE%E9%8A
%80%E8%A1%8C%E8%
87%89%E6%9B%B8%E
8%B2%BC%E6%96%87
%E7%B3%BB%E5%88%
97%E5%B0%88%E6%9
B%B8I.pdf 
 
(15閱讀、16漫畫
創作) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.(2)能透過閱讀

了解人生中。 

 

1.(3)能以禮貌與

適切的方式，表

達自己對人、

事、物的觀察與

意見。 

 

1.(4)能傾聽課堂

中他人的想法，

並摘要記錄之。 

 

 

 

2.(1)教師分享

自身關於黑天鵝

與灰犀牛之相關

經驗。 

2.(2)教師邀請

同學讀漫畫與短

文。並進行分享

統整。 

2.(3)漫畫我也

會—邀請學生創

作一幅屬於自己

的單格/四格漫

畫。畫出自己差

一點會有危機

的”好險”故

事。並且與同學

分享。  

2.(2.3) 個人口

頭報告:能否依

文本表徵、情

境模式作適當

的推論，統整

出其意義。 

能否適切完整

表達自己的”

好險”經驗。 

 

2.(3)實作評

量:對漫畫表達

的完整度、理

念、是否透過

活動感受繪畫

創作的快樂。 

 

https://www.cbc.gov.tw/public/data/data/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%8A%80%E8%A1%8C%E8%87%89%E6%9B%B8%E8%B2%BC%E6%96%87%E7%B3%BB%E5%88%97%E5%B0%88%E6%9B%B8I.pdf
https://www.cbc.gov.tw/public/data/data/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%8A%80%E8%A1%8C%E8%87%89%E6%9B%B8%E8%B2%BC%E6%96%87%E7%B3%BB%E5%88%97%E5%B0%88%E6%9B%B8I.pdf
https://www.cbc.gov.tw/public/data/data/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%8A%80%E8%A1%8C%E8%87%89%E6%9B%B8%E8%B2%BC%E6%96%87%E7%B3%BB%E5%88%97%E5%B0%88%E6%9B%B8I.pdf
https://www.cbc.gov.tw/public/data/data/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%8A%80%E8%A1%8C%E8%87%89%E6%9B%B8%E8%B2%BC%E6%96%87%E7%B3%BB%E5%88%97%E5%B0%88%E6%9B%B8I.pdf
https://www.cbc.gov.tw/public/data/data/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%8A%80%E8%A1%8C%E8%87%89%E6%9B%B8%E8%B2%BC%E6%96%87%E7%B3%BB%E5%88%97%E5%B0%88%E6%9B%B8I.pdf
https://www.cbc.gov.tw/public/data/data/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%8A%80%E8%A1%8C%E8%87%89%E6%9B%B8%E8%B2%BC%E6%96%87%E7%B3%BB%E5%88%97%E5%B0%88%E6%9B%B8I.pdf
https://www.cbc.gov.tw/public/data/data/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%8A%80%E8%A1%8C%E8%87%89%E6%9B%B8%E8%B2%BC%E6%96%87%E7%B3%BB%E5%88%97%E5%B0%88%E6%9B%B8I.pdf
https://www.cbc.gov.tw/public/data/data/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%8A%80%E8%A1%8C%E8%87%89%E6%9B%B8%E8%B2%BC%E6%96%87%E7%B3%BB%E5%88%97%E5%B0%88%E6%9B%B8I.pdf
https://www.cbc.gov.tw/public/data/data/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%8A%80%E8%A1%8C%E8%87%89%E6%9B%B8%E8%B2%BC%E6%96%87%E7%B3%BB%E5%88%97%E5%B0%88%E6%9B%B8I.pdf
https://www.cbc.gov.tw/public/data/data/%E4%B8%AD%E5%A4%AE%E9%8A%80%E8%A1%8C%E8%87%89%E6%9B%B8%E8%B2%BC%E6%96%87%E7%B3%BB%E5%88%97%E5%B0%88%E6%9B%B8I.pdf


教
學
期
程 

節
數 

單元
與活
動名
稱 

學習表現 

(校訂或相關領

域) 

學習內容 
(校訂) 學習目標 學習活動 

學習評量 

 (表現任務) 

自編自選教材 

或學習單 

 
 
 
 

第 

17-

18 
週 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
成長
的快
樂 
(2) 
 

生活 

1-I-3 省思自我

成長的歷程，體

會其意義並知道

自己進步的情形

與努力的方向。 

 

生活-E-A1 

透過自己與外

界的連結，產

生自我感知並

能對自己有正

向的看法，進

而愛惜自己，

同時透過對生

活事物的探索

與探究，體會

與感受學習的

樂趣，並能主

動發現問題及

解決問題，持

續學習。 

 

生活-E-A2 學

習各種探究

人、事、物的

方法並理解 探

究後所獲得的

道理，增進系

統思考 與解決

問題的能力。 
 

17 閱讀 18戶外 

 

 

1.讓孩子在快樂

經驗中，體會程

度適中的挑戰與

小挫折，養成挫

折忍受度。 

表現出一定的堅

定性，建立願意

克服困難的價值

觀。 

在活動中獲得成

長，體驗成就感

的樂趣。如有挫

折感，能以較正

向的方式表達。 

1.教師分享岳明

國小發展環境教

育、海洋教育多

年，帆船教學列

入必修課，三年

級就要學習駕馭

帆船。並且學生

駕船團體行動但

各別航行 1500

公里繞行台灣即

全部離島的經

驗。 

2.學生輪讀一起

來騎腳踏車。 

3.邀請會騎二輪

腳踏車、會直排

輪、會滑冰、會

游泳……的同學

口頭分享其學習

經驗。並強化遇

到困難仍然不放

棄的感受與結

果。 

4.教師引導概化

經驗至學習領域

內容。 

5.教師依照同學

球類能力表現基

準。邀請同學練

習自己未能達成

之目標。如能在

課堂中或之後兩

周內完成。會在

閱讀可結束時給

予證書與獎品表

揚。 

實作評量—能

否完成運球

練習/邊拍邊

跑/定點運球

/連續多遠的

距離或運球

數…之球類

挑戰。 

 

遇困難時能否

適當求助或用

校正向的方式

表達挫折情

緒。或能在挑

戰中獲得快樂

經驗。 

 

教
學
期
程 

節
數 

單元
與
活
動
名
稱 

學習表現 
(校訂或相關領

域) 

學習內容 

(校訂) 學習目標 學習活動 
學習評量 

 (表現任務) 

自編自選教材 
或學習單 

第 
19-
20 

週 

2  
 
我的
快樂
小書 

 

生活-E-A3 藉由

各種媒介，探索

人、事、物的特

性與關係，同時

學習各種探究

人、事、物 的

方法、理解道

理，並能進行創

作、分享及實

踐。 

繪本套書: 

 

1.我為什麼快樂 

1.能讀懂與學習

階段相符的文

本。 

 

2.能透過實作，

探索並認知自己

的喜好與厭惡，

協助自己了解生

活中讓自己快樂

的事與長期執行

會導致較易獲得

快樂結果的隱微

不顯的事，從事

讓自己快樂的活

動。 

1.教師總結課程

中所學知識。 

2.同學輪讀繪本

並且在每個書本

頁面事項引申討

論會讓自己快樂

的類似事項。 

3.採用類似書本

之結構製作屬於

自己的快樂小

書。 

4.總結課程並頒

發獎狀與過程中

表現優異者。 

1.實作評量—我

的快樂小書:能

否呈現讓自己快

樂的事的內容、

能否呈現不會立

即性得到快樂但

在課程中學習到

的快樂秘訣。 

2.個人口頭報告 

 

繪本套書網址超

聯結: 

1. 育兒繪本故事

《我為什麼快

樂》 - 每日頭條 

(kknews.cc) 

 

https://kknews.cc/baby/464a2lv.html
https://kknews.cc/baby/464a2lv.html
https://kknews.cc/baby/464a2lv.html
https://kknews.cc/baby/464a2lv.html
https://www.docufreezer.com

