
C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

臺南市立九份子國民中小學 112 學年度(第一學期)六年級【PBL 專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 從台江看台灣─臺灣篇：環保議題 教學節數 本學期共(21)節 

學習情境 

古台江內海為臺灣西南部沿海由沙洲與本島陸地之間所圍成 的潟湖，17 世紀以來，漢人移民逐漸以台江稱呼這個可以停泊千 艘海

船的海灣。台江作為內海與外洋人群互動的區域，數百年來歷經不同政權的統治，見證了臺灣開發史，亦可以說是唐山過臺灣的歷史

紀念地。 

身處歷史現場的九份子孩子們，應更了解生活的這片土地。 

待解決問題 

(驅動問題) 

一、台江人與水的共存與發展。 

二、台南水汙染的成因。 

三、如何從生活中以具體行動解決問題。 

跨領域之 

大概念 
互動與關聯：透過探究海洋垃圾的組成，了解其與生活的關聯性 

本教育階段 

總綱核心素養 
E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

課程目標 
了解九份子地區水與人的發展。 
探索海廢形成並且具體實踐。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：□資訊類簡報  □書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：□校內學生  □校內師長  □家長    □社區    □其他                

1.從古至今人類社會與水資源的關聯，資訊類簡報並分享。 

2.尋找現代水資源問題，口頭發表與簡報分享。 

3.我的護海行動：淨灘，行動與書面感想。 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

第 1-5 週 從古至今人類社會與水資源

的關聯 

1.從人類與河流發

展出文明歷史，讓

孩子從中體會水與

人發展的重要性。 

1.能了解水資源對人

文明起源的重要性。 

2.能了解台江歷史。 

3.能認識潟湖生態對

1.認識人類發展與河流的關係。 

2.認識台江的地貌發展與歷史。 

3.台江地形改變的原因與經濟活動

現況。 

1. 能說明水對文

明發展的重要

性。 

2. 可以口說台江
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2.古台江內海為臺

灣西南部沿海由沙

洲與本島陸地之間

所圍成的潟湖。 

3.17 世紀以來，漢

人移民逐漸以台江

稱呼這個可以停泊

千艘海船的海灣。 

台江經濟發展的重要

性。 

 歷史 

第 6-12 週 尋找現代水資源問題 1.從新聞或生活經

驗中找出台南現在

面臨的水資源問

題。 

2.問題聚焦並嘗試

提出解決方案。 

1.能從新聞中整理資

料並找出問題。 

2.能針對問題提出解

決方案。 

尋找現代水資源問題 

問題聚焦 

提出水資源永續發展的解決方案 

了解台南水資源現況 

1.能從新聞中歸

納出台灣水資源

所面臨的問題。 

2.能針對問題列

舉有效解決方

案。 

第 13-18 週 我的護海行動─淨灘 學生能夠探索思考

人類社會對水資源

的影響，體驗與實

踐水資源永續發展

的解決方案，並善

用科技、資訊與媒

體以培養對環境關

懷的公民意識，透

過淨灘活動，表現

出關懷生態環境的

實際行動。 

1. 了解海廢的成因。 

2. 實際參與淨灘。 

3. 海洋廢棄物的統計

與分析。 

4. 想出解決並發表。 

1.了解海洋垃圾從何而來？這些海

廢又會對海洋造成何種汙染和影

響。 

2.實際行動─淨灘活動 

1. 省思和分享：提出在活動中的

心得和看見，也可就蒐集的海

洋垃圾進行分類、統計，了解

海廢的組成。 

2. 我的護海行動：班級分組提出

在生活中具體可行的環保行

動，並進行口頭發表。 

1. 能實際參與淨

灘。 

2. 能將海廢用圖

示分類歸納海

廢組成。 

3. 找出海廢與生

活中的連結，

並創造解決方

案。 

第 19-21 週 省思與分享 了解自己對環境的

影響力，並提出檢

討與落實行動。 

1. 提出生活中具體可

行行動。 

2. 實際行動並發表感

討論生活中具體可行的環保行動 1. 實施解決方

案。 

2. 運用評鑑檢核
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想。 實施方案是否

有效。 

2.。 

◎待解決問題設定檢核項目，可以如下： 
  (1)真實性-與學生生活經驗相關。          
  (2)真實性-在真實情境中應用。 
  (3)開放性-非單一標準答案。 
  (4)挑戰性-待解決問題之解決方法非 google 搜尋即可得之。     
  (5)挑戰性-探究過程非單次性活動即可完。 
  (6)互動性/影響性-明述表現任務服務(報告)對象/利害關係人。 
◎任務類型說明如下： 

  (1)資訊類簡報並分享，如 PPT、電子書、Google 簡報、KeyNote…等。 

  (2)書面類簡報並分享，如海報、小書、企劃書…等。 

  (3)展演類，如音樂會、說明會、策展…等。 

  (4)作品類，如模型、地圖、程式設計、影片…等。 

  (5)服務類，如社區改造、樂齡服務…等。 

  (6)其他，請自行具體說明。 
◎總結性表現任務為呈現課程評鑑的「課程效果」，故各校應自行建置學生校訂課程 PBL 成果資料庫，以利展現學生依據 PBL 課程計畫實施後之學習

成效，請於「課程計畫備查網」放置學校資料庫網站連結。 

 
臺南市立九份子國民中小學 112 學年度(第二學期)六年級【PBL 專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 從台江看台灣─臺灣篇：產地和食物 教學節數 本學期共(20)節 

學習情境 透過探索人、糧食與國際環境的問題，進而體驗與實踐糧食供應方案。 

待解決問題 

(驅動問題) 
了解台灣糧食現況，並了解提升在地糧食自產率與減少糧食排碳量的重要性。 

跨領域之 

大概念 
互動與連結：探究人、糧食與國際環境間的「互動」情形及其「關聯」性。 
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本教育階段 

總綱核心素養 
E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

課程目標 了解在地食材的重要性，提升營養午餐空盤率。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：□資訊類簡報  □書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：□校內學生  □校內師長  □家長    □社區    □其他                

探索糧食生產與環境的問題：書面報告。 

食農教育：資料收集、實際操作。 

我的飲食新煮張：菜單發表、實際操作。 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

第 1-6 週 探索人、糧食與國際環境的

問題 

1.了解台灣糧食現

況。 

2.了解提升在地糧

食自產率與減少糧

食排碳量的重要

性。 

1. 認識碳足跡。 

2. 認識糧食自產率的

重要性。 

1.探索人、糧食與國際環境的問題 

2.解台南在地食材與生產狀況。 

1.能口說碳足跡

對環境的影響。 

2.認識在地糧食

產地的重要。 

第 7-11 週 食農教育─小組討論(季節、

適合的蔬菜) 

1. 了解安南區的產

地特性，季節對

應食物。 

2. 實際種植並觀

察。 

1. 認識季節與作物生

產的關係。 

2. 實際種植與採收。 

1.挑選適合季節種植的蔬菜。 

2.實際觀察蔬果種植。 

1.知道蔬菜與季

節的關係。 

2.執行種植活

動。 

3.實際採收。 

第 12-15 週 從學校營養午餐中分析產地

與碳足跡 

1. 了解營養午餐的

設計理念。 

2. 了解食材的產地

與碳足跡。 

1. 認識六大類營養。 

2. 能了解台南在地蔬

果產物。 

1.從學校營養午餐中分析產地與碳

足跡。 

2.訪問營養師午餐設計理念。 

3.設計自己的營養午餐。 

1.能根據六大類

營養列舉相關食

材。 

2.回憶台南在地
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蔬果。 

3.製作營養午餐

菜單。 

第 16-20 週 我的飲食新「煮」張─行前

教育 

1. 設計自己的營養

午餐並發表。 

2. 實際操作並分

享。 

1. 規劃自己的營養午

餐菜單並實際執

行。 

2. 分享與發表。 

1. 小組合作採買所需的食材，完

成營養午餐製作。 

2. 成果分享。 

1.根據菜單執

行。 

2.檢核是否符合

六大類營養標

準。 

◎待解決問題設定檢核項目，可以如下： 
  (1)真實性-與學生生活經驗相關。          
  (2)真實性-在真實情境中應用。 
  (3)開放性-非單一標準答案。 
  (4)挑戰性-待解決問題之解決方法非 google 搜尋即可得之。     
  (5)挑戰性-探究過程非單次性活動即可完。 
  (6)互動性/影響性-明述表現任務服務(報告)對象/利害關係人。 
◎任務類型說明如下： 

  (1)資訊類簡報並分享，如 PPT、電子書、Google 簡報、KeyNote…等。 

  (2)書面類簡報並分享，如海報、小書、企劃書…等。 

  (3)展演類，如音樂會、說明會、策展…等。 

  (4)作品類，如模型、地圖、程式設計、影片…等。 

  (5)服務類，如社區改造、樂齡服務…等。 

  (6)其他，請自行具體說明。 
◎總結性表現任務為呈現課程評鑑的「課程效果」，故各校應自行建置學生校訂課程 PBL 成果資料庫，以利展現學生依據 PBL 課程計畫實施後之學習

成效，請於「課程計畫備查網」放置學校資料庫網站連結。 


