
C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

國立南科國際實驗高級中學國中部 111學年度(第一學期)九年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 進擊的會考生 教學節數 本學期共(21)節 

學習情境 
九年級的學生在升學方面面臨選擇與國中學習總驗收，讓學生統整學習經驗與效能，做學習的自主管理者，並以會考能達成的精

熟程度為目標，透過全班同學在各個科目的專長分享，引領刺激、討論、學習，來達成預期的效果。 
 

待解決問題 

(驅動問題) 

在九年級(約8個月)期間，如何保持自己強勢科目?並分配時間搶救自己弱勢科目? 

對自己運用有效的學習策略為何?如何幫助同學互相提升? 
 

跨領域之 

大概念 
發展、關係、聯結、改變、表達 

 

本教育階段 

總綱核心素養 

JA3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

JB2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

JC2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 
1.認識自己在各個科目的優缺表現，理解造成差異的原因，建構屬於自己的讀書步調。 
2.能關心與同學間的互動，表現於日常課堂討論之中。 
3.探索發展自己的強勢，改善弱勢科目，進而達到自己理想中的會考成效。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  □家長    □社區    □其他                

利用分組討論並以簡報 

PPT發表分享給全班師生 

利用模擬考結果進行滾動式修正，並以簡報跨班式與師生分享 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

第 1-3週 

讀書有秘訣嗎？讀書好難，

成 

績不如理想怎麼辦？ 

1.K 書高手秘訣

IQ、EQ 與 KQ 

2.王永慶的瘦鵝理

論:挺過失敗可協助

邁向成功、鵝之所

1.掌握讀書三 Q 

2.了解「失敗為成功

之母」、成績與方法之

相關 

3.察覺自己的讀書心

1.分組討論「讀書三 Q是哪三

Q 」並推派同學發表，最後統整全

班意見，老師加以回饋並公布答案 

2.兩兩一組分享自己成功與失敗的

讀書經驗，老師並徵求自願者分享 

1.完成 3Q 分組

討論，並寫在學

習單上口頭報告 

2.事前完成「讀

書成敗學習單」，
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以會瘦，是因為飼

養方法不對 

3.哀兵必敗之心態

致勝 洩氣話與肯定

句之影響自我暗示

的力量 

態之優劣處並省思中

原因 

3.寫出讀書時對自己說出的洩氣

話，接著把這句話改成正向肯定

句，兩兩一組，對著彼此說出三

遍。事後做成 PPT ，老師抽籤請

同學上台分享宴席肯定句之心得 

並於課中分享 

3.每人將「自我

暗示句」做成兩

頁 PPT( 洩氣

話、肯定句 並於

練習肯定句一周

後分享實驗心得 

第 4-6週 
時間怎麼好像不夠用 

書好像永遠讀不完 

1.教師自編學習單

時間管理檢核表 

2.網路資源：10分

鐘學會時間管理，

清華學霸親身分享

時間管理的秘訣 

1.分析自己時間規劃

上之優劣 

2.蒐集有效的時間管

理方法並嘗試創造出

最適合自己的方式 

1.分組分享日常時間規劃之優劣，

同儕並加以回饋 

2.分組分享個人蒐集之有效時間管

理方式，並進一步提出自己的一

套，同儕並加以票選前三名適合同

儕者 

1.反思自己於時

間管理上的問題

與值得持續處 

2.訪問家長與學

校老師時間管理

之方法，並創造

屬於自己的一套 

第 7週 段考週     

第 8-13週 該如何擬定學習策略？ 

1.學習也有複利效

應 

2.找出你的優勢：

各科目 SWOT分析 

3.擬定 K 書計畫 

4.訂定讀書目標 

1.多比別人努力 0.05 

2.找出自己的強弱科

後，正面看待 

3.決定讀書順序，讀

書也要思考投資報酬

率 

4.需要讀書計畫，就

像建築需要藍圖 

1.每天下課後多花一分鐘讀書 

2.強的科目好好保持，弱的科目針

對缺點去加強 

3.先讀中等科目，再讀弱科，強科

放最後。 

4.擬定適切的讀書計畫 

1.先有正確的觀

念，才不會覺得

在虧待自己 

2.瞭解自己的強

弱科，對症下藥 

3.做好最有效的

時間分配 

4.訂定適切可行

的計畫 

第 14週 段考週     
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第 15-20週 做筆記的方法 

1.筆記區：這部分

大約佔整份筆記 6

成的空間，是完整

的筆記內容區域，

主要是上課或第一

次唸範圍時，以列

點的方式呈現內

容，並記得寫上章

節和段落小標題，

以利日後複習的索

引。 

2.重點區：佔整份

筆記約 2成的空

間，主要是做完筆

記區後，第二次複

習時要做的項目。

方法是將每一個小

段落的關鍵字寫在

這個區域，同時你

最不熟的必考觀

念，用關鍵字寫在

對應的筆記區段落

旁邊。 

3.摘要區：約佔筆

記 2成的空間，條

列式寫下整個段落

的精華，盡量不要

1.不是抄板書就好目

標是將知識結構化 

2.善用表格圖表規劃 

運用圖像加深記憶 

把不熟的部分標記起來，通通搞懂

後寫進筆記裡面，才能真正提升學

習成效！ 

當人類學完一件事情的 18分鐘

後，記起來的部分將只剩下 6成，

必須複習超過三次，才能讓記憶起

來的內容長期保持在九成以上。提

高複習效率的關鍵，就是要用對方

式做筆記！ 

整理各科上課筆

記，與同學互相

觀摩與討論。 
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列超過三點，不然

就不叫摘要。這樣

做，是讓你一看到

摘要，就可以立刻

回憶章節重點，考

前複習時更有效

率。 

第 21週 段考週     
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國立南科國際實驗高級中學國中部 111學年度(第二學期)九年級【PBL專題式學習】彈性學習課程計畫 

專題名稱 決戰會考 教學節數 本學期共(18)節 

學習情境 

1.九年級的學生在升學方面面臨選擇與國中學習總驗收，讓學生統整學習經驗與效能，做學習的自主管理者，並以會考能達成的

精熟程度為目標，透過全班同學在各個科目的專長分享，引領刺激、討論、學習，來達成預期的效果。 

2.國中會考結束，各位家長與同學除了面臨高中選擇難題外，更要注意 108 課綱升學制度的調整。新課綱有別於傳統能力導向型

的教學模式，更加注重的是學生是否擁有「帶著走的能力」。為此，各級學校邁向素養導向教學，未來考試題型也會變得更加

情境化、強調知識整合運用、更多跨領域或跨學科的提問，傳統的死記硬背對於考試的幫助非常有 限。簡言之，新、舊課綱銜

接的學生，要減少記憶背誦的時間，把更多的時間花在使用知識上，利用更靈活的影音教材來提升學習效率才是新課綱下學習

最佳解！ 
 

待解決問題 

(驅動問題) 

會考前 

1.九年級同學在距離會考短短 100 天內，如何鞏固自己強勢科目 ? 如何分配時間搶救弱勢科目 如何運用更有效的學習策略 如

何提昇同儕間的學習成效 

2.生活作息保持正常 健康營養的飲食 規律的運動與適度的休息 正向的心理建設 考試當天的作息和情緒調整 。 

 

會考後 

1.有沒有人告訴你身為人的價值？有沒有人讓你知道，得學會思考、規劃、為自己的人生負責？知不知道，成績只能考出你的學

業努力，卻考不出你是否有愛、有勇氣、有責任感？我知道，父母要求你、制度框住你、社會擠壓你，但我們得學會思考、努

力行動啊！縱使有再多埋怨，等到時間過去、機會消失，我們怪誰也都沒有用了。 

2.為自己努力，需要勇氣；和家人溝通，需要智慧。期許你可以真正做人生的主人，為自己的生命畫上夢想中的色彩。你打算用

什麼姿態進入高中、面對未來？會考完的日子，你打算怎麼過？ 
 

跨領域之 

大概念 
發展、關係、聯結、改變、表達 

 

本教育階段 

總綱核心素養 

1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。 

1-4-1瞭解個人的營養需求，設計並規劃合宜的飲食。 

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。 

C-S-03能了解如何利用觀察、分類、歸納、演繹、類比等方式來解決問題。 C-C-07能用回應情境、設想特例、估計或不同角度等方

式說明或反駁解答的合理性。  



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類 PBL) 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

J-C2 具備利他與合群的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 

1.認識自己在各個科目的優缺表現，理解造成差異的原因，建構屬於自己的讀書步調。 

2.能關心與同學間的互動，表現於日常課堂討論之中。 

3.探索發展自己的強勢，改善弱勢科目，進而達到自己理想中的會考成效。 

4.秉持精緻教育理念促進學校變革與創新，整合產、學、研、訓等資源，倡議有效教育改革須家庭教育、學校教育、社會教育充分

協力合作。 

5.所謂「跨領域」，就類似課程統整的概念，是將相關的知識、經驗組織起來，使各部分的知識、經驗緊密連結，讓學生在學習過

程中，更能學到知識的意涵，達到加成的學習效果，也更能將所學應用到日常生活中，適應社會生活。 

表現任務 

(總結性) 

任務類型：■資訊類簡報  ■書面類簡報   □展演類  □作品類  □服務類  □其他                 

服務/分享對象：■校內學生  ■校內師長  □家長    □社區    □其他                

利用分組討論並以簡報 

PPT發表分享給全班師生 

利用模擬考結果進行滾動式修正，並以簡報跨班式與師生分享 

教學期程 

(節數) 
單元問題 學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 

單元任務 

(學習評量) 

第 1-6週 
你有辦法騙過大腦，去記憶

嗎？ 

1.記憶力的秘密 

2.意識、共鳴與聯

結 

3.圖像思考 

4.強化記憶力的秘

訣 

1.探討大腦如何記憶 

2-1產生記憶意識 

2-2引發情感的共鳴 

2-3聯結已認知的事物 

3.練習以形象代替文

字 

4.演練分段記憶與反

覆刺激 

先分組討論，然後個人上台報告 1.簡單畫出大
腦，並標示出
海馬體所在位
置。 

2-1列出自己的讀
書企圖心。 

2-2列出自己在各
科閱讀時的愉
快經驗。 

2-3列出自己對於
各科最熟悉的
章節 

3.請任選社會課
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本的一段文字

與理化的一個

公式，以圖像
表達出來 

4.任選一學科的
一個單元，將
其內容細分，
並排出複習時
間計畫表。 

第 7週 段考週     

第 8-14週 
會考預言家—— 

學猜題、學出題、學解題 

1.會考的趨勢 

2.資料整理術 

3.出題預言家 

4.錯誤筆記本 

1.瞭解會考的考題方

向與趨勢 

2.能整理好自己的試

卷與資料 

3.能仿照會考命題 

4.學會運用錯誤筆記

本記錄常錯的觀念 

1.教師引導瞭解會考命題趨勢。 

2.教師指導整理方法，並請學生實

際整理。 

3-1蒐集優秀之試題並分析，學生

分組命不同科目之題目。 

3-2交換各組之命題並作答 

4.學生寫下試題中常犯錯的觀念。 

1.教師口頭抽問

學生會考之趨

勢。 

2.完成整理後，

由教師檢視整

理情形。 

3-1每組完成各科

2個題目之設計 

3-2各組互相解題

檢視答題狀況 

4.完成個人錯誤

筆記本 

第 15-18週 
會考之後―― 

我們能為實中做些什麼？ 

1.問題觀察 

2.簡報技巧 

3.研討要點 

4.實中提案 

(1)回收落實 

(2)禮貌推動 

1.提出個人觀察並找

出問題癥結 

2.寫出完整提案並設

計精彩簡報 

3.注意禮貌用詞並杜

絕情緒干擾 

1.教師示範過程並提供格式 

2.觀摩TED演講並歸納技巧 

3.確認校園問題並進行分組 

4.發表個人知見並分配任務 

1.找出實中問題 

2.完成書面簡報 

3.組成任務團隊 

4.口頭發表提案 
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(3)空間利用 4.分享所見所知並進

行提案建構 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


