
C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

臺南市立北門國民中學 111 學年度第一學期七年級彈性學習  時尚生活  課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
(中系統) 

食尚北門 
實施年級 

(班級組別) 
七 教學節數 本學期共(   21  )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (□主題■專題□議題)                      

設計理念 體察低碳生活與環境的關係，並藉此建立運用在地資源的觀念。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活議題。 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素養。 

課程目標 能建立減碳的概念，並能針對問題找出解決方法，進而落實於日常生活中實踐。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文  □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    □社會   □自然科學  □藝術   □綜合活動 

■健康與體育 □生活課程 ■科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

完成一份「低碳生活」專案簡報： 

學生理解低碳飲食後，從家中食譜或是個人飲食習慣的紀錄分析，製作一份創意菜單，並呈現食譜菜單的設計理念。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

0   

低碳生活知多少 
          (7) 
1.了解低碳飲食的定重要性 
2.關注「低碳生活」與健康議題之間的關聯 

生活中的低碳飲食 
           (7) 
1.認識各項營養成分與每日建議攝取量 
2.思考及分析生活中「低碳飲食」的問題 

在地低碳食尚報你知 
               (7) 
1.學會常用簡報製作技巧 
2.運用適當策略製作出北門在地「低碳食尚」專案簡報 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞具體規畫

設計相關學習活動之內容與教學流程 
學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1~7 週 7 「低碳生活」知

多少？ 

健 2a-IV-1 關注

進康議題現況

與趨勢 

1. 「低碳生

活」意義 

2. 健康「低

碳飲食」 

1.了解低碳

飲食的定重

要性 

2.關注「低碳

生活」與健康

議題之間的

關聯 

1.認識健康飲食。 

2.從日常飲食了解健康飲食的重

要性。 

3.檢索及整理「低碳生活」相關

文獻及資料 

口頭問答 

學習單書寫 

低碳生活學習

單 

第 8~14 週 7 生活中的「低碳

飲食」 

健 4a-IV-3 執行

促進健康及減

少健康風險的

行動 

 

健康「低碳

飲食」 

1.認識各項

營養成分與

每日建議攝

取量 

2. 思考及分

析生活中「低

碳飲食」的問

題 

1.桌遊-食物王國大冒險 

2.認識人體所需各項營養成分並

了解各年齡層每日建議攝取量的

意義。 

3.蒐集自家晚餐菜色，並於組內

分享及討論營養價值。 

4.小組報告及分享。 

 

口頭問答 

學習單書寫 

食在好營養學

習單 

第 15~21

週 

7 在地「低碳食

尚」報你知 

資 c-IV-2 能選

用適當的資訊

科技與他人合

作完成作品。 

「低碳生

活」專案簡

報 

1.學會常用

簡報製作技

巧 

2.運用適當

策略製作出

北門在地「低

碳食尚」專案

簡報 

1.了解簡報製作重點並學習簡報

製作技巧。 

2.能上網檢索正確且所需資訊。 

3.小組報告及分享。 

 

口頭報告 

簡報作業 

簡報小達人學

習單 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

臺南市立北門國民中學 111 學年度第二學期七年級彈性學習  時尚生活  課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
(中系統) 

文化北門 
實施年級 

(班級組別) 
七 教學節數 本學期共(   20  )節 

彈性學習課程 

四類規範 
1.■統整性探究課程 (□主題■專題□議題)                      

設計理念 鑑古知今感恩先民努力，實際走訪在地融入社區生活，建立社區的文化認同。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。 

J-C2 具備利他與合群的的知能與態度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

課程目標 能透過對北門鹽業發展的了解，認識在地的生活與文化，進而和在地居民溝通互動，建立社區認同感。 

配合融入之領域

或議題 
有勾選的務必出現在

學習表現 

□國語文  □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ■社會   ■自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 
須說明引導基準：學

生要完成的細節說明 

學生透過課程與在地連結，完成一份走讀北門設計路線可包含行程設計、美食介紹、在地農作物行銷與在地吉祥物設計等。 

課程架構脈絡圖(單元請依據學生應習得的素養或學習目標進行區分)(單元脈絡自行增刪) 

 

北門鹽場的今昔 
(7) 

1.認識鹽在台灣的歷史。 
2.認識鹽與北門在地的連結。 
3.了解鹽的析出及結晶。 
4.再造鹽田風華。 

認識北門的 
自然與人文資源 

(7) 
1.學會分析資料的方法，並用圖表呈現。 
2.瞭解北門物產、宮廟活動與北門地理環
境間的關係。 

走讀北門吃飽未 
(6) 

1.認識導覽圖的畫法與相關標示。 
2.實地走訪北門地區，認識重要地
點及人物，完成與在地的對話。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

教學期程 節數 
單元與活動 

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 

學習活動 
請依據其「學習表現」之動詞具體規畫

設計相關學習活動之內容與教學流程 
學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

第 1~7 週 7 「北門鹽場」的

今昔 

自 Po-iv-1 

能從學習活

動、日常經驗及

科技運用、自然

環境、書刊及網

路媒體中，進行

各種有計畫的

觀察，進而能察

覺問題。 

自 Tr-iv-1 

能將所習得的

知識正確的連

結到所觀察到

的自然現象及

實驗數據，並推

論出其中的關

聯，進而運用習

得的知識來解

釋自己論點的

正確性 

1.鹽的故鄉 

北門井仔腳

瓦盤鹽田的

歷史。 

2.鹽田曬鹽

過程(濃度

的認識及物

質分離原

理) 

1.認識鹽在

台灣的歷史。 

2.認識鹽與

北門在地的

連結。 

3.了解鹽的

析出及結晶。 

4.再造鹽田

風華。 

1.學習如何搜尋及檢索相關史

料。 

2.學習書面報告書寫技巧與重

點。 

3.分組整理鹽田歷史資料及上台

報告。 

4.分辨溶液、濃度飽和溶液及沉

澱析出。 

5.簡易鹹蛋製作 

6.由鹽田曬鹽流程探討鹽田的未

來可能發展。 

口頭問答 

團隊合作 

實驗成果 

學習單 

<臺灣．鹽>書

籍 

北門井仔腳鹽

田製鹽學習單 

 

第 8~14 週 7 認識北門的自

然與人文資源 

自 pa-Ⅳ-1能分

析歸納、製作圖

表、使用資訊及

數學等方法，整

理資訊或數據。 

1.數據與圖

表的關係 

2.北門的地

形、土壤與

水文環境。

1.學會分析

資料的方

法，並用圖表

呈現。 

2.瞭解北門

1.學習彙整及分析資料。 

2.學習各種圖表的使用時機與畫

法。 

3.講述關於北門的地形與歷史。 

4.土壤與水文對於作物的影響。 

1.口頭問答 

2.學習單 

3.圖書館翻

閱與電腦查

找資料，完

1.資料圖表轉

換學習單 

2.北門地理與

歷史演變學習

單 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

自Ⅳ-1 能將所

習得的知識正

確的連結到所

觀察到的自然

現象及實驗數

據，並推論出其

中的關聯，進而

運用習得的知

識來解釋自己

論點的正確性 

社 1a-Ⅳ-1發覺

生活經驗或社

會現象與社會

領域內容知識

的關係。 

3.北門的物

產。 

4.北門的文

化 

物產、宮廟活

動與北門地

理環境間的

關係。 

5.從地形、歷史及生物觀點聯想

北門可能的物產與發展。 

6.以圖示方式呈現蒐集的資料。 

成北門地理

與歷史演變

學習單 

4.歸納出適

合北門種植

的作物 

5.統整北門

信仰所恃奉

主神 

3.鹽分地帶物

產學習單 

4.話(畫)我北

門宮廟文化。 

第 15~20

週 

6 「走讀北門」吃

飽未？ 

社 1b-Ⅳ-1 應

用社會領域內

容知識解析生

活經驗或社會

現象。 

自 po-Ⅳ-1 能

從學習活動、日

常經驗及科技

運用、自然 環

境、書刊及網路

媒體中，進行各

種有計畫 的觀

察，進而能察覺

1.導覽圖繪

製方法 

2.北門地區

田野訪查 

1.認識導覽

圖的畫法與

相關標示。 

2.實地走訪

北門地區，認

識重要地點

及人物，完成

與在地的對

話。 

1.學習導覽圖的繪製步驟。 

2.了解各標示的意義與用途。 

3.說明社區訪查注意事項。 

4.設計社區訪問調查單。 

5.規劃與執行北門地區的田野訪

查。 

6.完成導覽圖。 

1.口頭問答 

2.設計訪問

調查單。 

3.完成訪查

口述記錄。 

4.導覽圖。 

1.北門社區地

圖 

2.北門地區景

觀導覽圖。 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一類) 

問題。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
 
 


