
C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立玉井區層林國民小學 111學年度法定教育議題課程【實施時間檢核表】 
 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行 1 節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行 1 節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 
彙整日期：111年 6 月           

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

一上 2-7  6  6 我們都是好朋友 <性別平等教育法> 

第 17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性

別平等教育相關課程

或活動至少四小時。

(每學期 6節課，每學

年 12節) 

(各年級每學期至少

安排 1 節課進行性平

國教輔導團提供之教

案) 

一下 2-7  6  6 玩具總動員 

二上 2-7 6   
6 

我們都是好朋友 

二下 2-7 6   
6 

玩具總動員 

三上 2-7  6  
6 

我們都是好朋友 

三下 2-7  6  
6 爸爸媽媽不住一

起了 

四上 2-7  6  
6 奧利佛是個娘娘

腔 

四下 2-7  6  
6 許一個美好的未

來 

五上 2-7  6  
6 

我們長大了 

五下 2-7  6  
6 

睡美人的春天 

六上 2-7  6  
6 

我們都是小紅帽 

六下 2-7  6  
6 

我會保護我自己 

性侵

害 

防治 

教育 

一上 6.7.8   3 3 

健體領域－ 

壹、快樂上學去 

二.健康小達人 

貳、運動樂趣多 

七.來玩呼拉圈 
 

<性侵害犯罪防治法> 

第 7條 

各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課

程。 

(每學年至少 6節) 

一下 6.7.8   3 3 

健體領域－ 

壹、守護健康有一套 

二.歡喜做朋友 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

二上 5.8   3 3 

健體 

單元二、我真的很不

錯 

 活動一、我喜歡自己 

單元三、拒絕菸酒 

活動一、喝酒壞處多 

 

二下 9.10.11   3 3 

健體 

單元三、健康舒適

的社區 

活動一、阿德的新
社區 
活動二、維護社區
環境 

三上 1.2   3 3 

綜合 
單元一、當我們同
在一起 
1.認識你我他 
當我們同在一起 

2.共同的任務 
 

三下 6.7.8   3 3 

綜合 
單元一、你我好關
係 
1.溝通小偵探 
2.大家來溝通 

四上 5.6   3 3 
綜合 

單元二啟動心能量 
1.生活事件簿 

四下 2.3   3 3 

健體 
單元一迎向青春期 
第二課青春你我他 
第三課尊重與保護
自我 

五上 12   3 3 

C5-1健體領域 

四、做自己 愛

自己 
4-1獨特的自己 

五下 12   3 3 

C5-1健體領域 

四、美麗人生 
4-1生長你我他 

六上 19.20.21   3 3 

健體 

單元六 非常男女大不

同 

第 1課 哪裡不一樣？ 

第 2課 拒絕騷擾與侵

害 

第 3課 性別平等與自

我肯定 

六下 14.15    3 3 
第五單元 舞動青春 

第 2課 拍手舞 

家庭 

教育 

一上 10-12  3  3 
家庭教育-祖孫

情 
<家庭教育法> 

第 12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

(每學年至少 6節課) 

一下 10-12  3  3 
家庭教育─生活

高手 

二上 10-12 3   3 
家庭教育-我愛

我的家 

二下 10-12 3   3 
家庭教育-無私

的愛 
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三上 10-12  3  3 生活高手 

三下 10-12  3  3 均衡營養 DIY 

四上 10-12  3  3 吾愛吾家 

四下 10-12  3  3 
做個聰明消費小

贏家 

五上 10-12  3  3 消費者保護 

五下 10-12  3  3 健康好食在 

六上 10-12  3  3 超級辯一辯 

六下 10-12  3  3 祕密花園 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

一上 12   3 3 

語文領域-國語 

第一冊第壹單元：

長大了 

第二課 奶奶家 

<家庭暴力防治法> 

第 60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課

程。 

(每學年至少 6節課) 

一下 14.15.16   3 3 

健體領域－ 

壹、守護健康有一套 

四.自我保護小勇士 

二上 3.8.18   3 3 

國語 

第一單元 生活新鮮事 

第二課  一起做早餐 

第四單元 冬天的悄悄話 

第十二課  新年快樂 

健體 

單元三、拒絕菸酒 

活動一、喝酒壞處多 

二下 6.7   3 3 

健體 

單元二、讓家人更親近 

活動一、我愛家人，家人

愛我 

活動二、家庭休閒樂趣多 

國語 

第二單元 有你真好 

第五課  我的家人 

三上 7 8    3 3 

社會 

第四單元角色你我他 

第一課家庭角色大集

合 

第二課角色萬花筒第

二課角色萬花筒 

三下 5    3 3 

國語 

第三單元：生活小智

慧 

第八課 便利貼的妙用 

四上 7.8   3 3 

綜合 
單元二、啟動心能
量 
2.生命的舵手 

四下 12   3 3 
國語 
單元三、運動樂趣
多 
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第八課、夢幻全壘
打 

五上 9   3 3 

C5-1綜合領域 

單元三 欣賞你

我他 

活動 2接納合理

意見 

五下 6   3 3 

C5-1健體領域 
單元二 寶貝我
的家 
第 2課 家庭危機 

六上 1.3   3 3 

綜合 

一、 良好的家人互動 

1. 讓我更懂你 

2. 貼心服務 

六下 5.6   3 3 
二、 我的青春歲 

1.特質大集合 

2.相處學問大 

環境 

教育 

一上 5.6   3 3 

語文領域-國語 

首冊第貳單元 

第五課 雨來了 

首冊第貳單元 

第六課 山坡上的

學校 

<環境教育法> 

第 19條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下學

校及政府捐助基金

累計超過百分之五

十之財團法人，每年

應訂定環境教育計

畫，推展環境教育，

所有員工、教師、學

生均應參加四小時

以上環境教育。 

(每學年至少 6節課，

每學期至少 3節課) 

一下       16   3 3 

語文領域-國語 

第二冊第肆單元：

我做到了 
第十課 發芽 

二上 14.15   3 3 
生活 

四、動物好朋友 

2.我愛動物 

二下 3.4.7   3 3 

生活 

一、減塑大作戰 

2.減塑 

二、奇妙的種子 

1.種子的祕密 

三、學校好鄰居 

1.拜訪學校好鄰居 

三上 3   3 3 
第三單元：走進大自

然–第七課 風的味道 

三下 5   3 3 
第二單元：臺灣風景

畫–第六課 月世界 

四上 13.14   4 4 

綜合 
四、社區好資源 
1.社區資源探索 
2.社區便利行 

四下 9.10   4 4 
綜合 
三、快樂小志工 
1.散播助人種子 

五上 2   4 4 

C5-1國語領域 

第壹單元自然饗

宴 
第二課湖邊散步 

五下 17   3 3 
C5-1健體領域 
單元六 搶救地
球 
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第 1課 生病的
地球 

六上 1.2   3 3 
第一單元–天氣

的變化 

六下 14   3 3 
第三單元、生物與

環境 

兒童

權利

公約 

一上 7   2 2 

語文領域-國語 

首冊第貳單元 

第七課 值日生 

<110 年度中央對直

轄市及縣市政府一

般教育補助考核> 

將《兒童權利公約》

議題融入高級中等

以下學校課程之校

數達 90% 

(每學期至少 1節) 

一下 2   2 2 

生活領域－ 

第一主題 更好的自

己 

第二單元 讓自己更
好 

二上 9   2 2 
健體 

單元三、拒絕菸酒 

活動二、遠離菸害 

二下 7   2 2 

健體 

單元二、讓家人更親近 

活動二、家庭休閒樂趣多 

三上 13、14   2 2 

綜合 

單元四、安全的生活 

1.危險搜查隊 

2.居住好安心 

三下 16、17   2 2 

綜合 

單元五、社區文化行 

1. 社區的文化 

2. 文化生活家 

 

四上 17   2 2 
綜合 
五、危機急轉彎 
1.護我行動 GO 

四下 18   2 2 

綜合 
單元五、文化旅行
趣 
1.生活文化快樂 GO 

五上 17   5 5 

C5-1國語領域 

第肆單元 讓愛

飛翔 
第十三課 一萬
五千元的學生證 

五下 16   4 4 

C5-1國語領域 

第肆單元 生命

之美 
第十二課 誕生 

六上 15,16.17   3 3 

五、世界一家親 

1.世界大不同 

2.豐富新文化 
 

六下 13.14     
四、生命的樂章 
1.生命的軌跡 
 

安全

教育 
一上 1.4   2 2 

健體領域－ 

壹、快樂上學去 

一.新生進行曲 

<111 年度中央對直

轄市及縣市政府一
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一下 9.10   2 2 

健體領域－ 

壹、守護健康有一套 

三.帶著眼耳鼻去旅

行 

般教育補助考核> 

國民中小學將安全
教育(包括交通安

全)納入 111學年度
學校課程計畫。將
《安全教育-交通安
全》議題融入學校
課程。 
(每學期至少 1節) 

二上 18   2 2 

健體 

單元七、我是快樂

運動員 

活動四、相約戲水
去 

二下 20   2 2 

健體 

單元八、玩水樂翻

天 

活動一、水域活動
快樂多 

三上 3   2 2 

第五單元跑接樂悠

游 

第 2課伸展跑步趣 

三下 9   2 2 
第三單元 安心又安
全 
第 2課 安全向前行 

四上 7.8   2 2 

健體 
單元三、熱與火的
危機 
第一課、小心灼燙
傷 
第二課、防火安全
檢查 

四下 5   2 2 

健體 
單元二、天然災害
知多少 
第二課、小小救護
員 

五上 7   2 2 

C5-1健體領域 
單元二 安全新
生活 
第 1課 事故傷
害放大鏡 

五下 4   3 3 

C5-1綜合領域 
二、危機總動員 
1.小心人為的危
機 

六上 6.7   3 3 

單元五 跑接好功夫 
第 1課 短距離快跑 

第 2課 大隊接力 

六下 7.8   3 3 

第二單元 健康醫點

通 

第 1課 守護醫療資

源 

第 2課 就醫即時通 
第 3課 用藥保安康 

 


