
C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

臺南市私立北區寶仁國民小學 111 學年度第一學期  六  年級 綜合活動 領域學習課程(調整)計畫 

(█普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

教材版本 
自編教材 

翰林版 

實施年級 

(班級/組別) 
六年級 教學節數 每週( 3 )節 

課程目標 

1. 透過分享、討論、活動體驗，引導兒童覺察自己在家庭、學校、社區的角色表現及其變化；帶領兒童認知群體中不同

角色的存在意義，並完成角色調整計畫。 

2. 引透過和同學分享彼此參與家庭事務的經驗，知道參與家庭事務的正確態度和行為，進而能提出適當的方式主動參與

家庭事務，並且在參與家庭事務時能獲得更多的樂趣。 

3. 藉由觀察、實際體驗，引導兒童覺察不同性別相處時的感受，並探討與不同性別相處時的合宜行為；進而透過引導兒

童觀察生活中各式情境，演練學習如何在相處時表現合宜行為。 

4. 透過學校共同活動進行品德主題的議題宣導與討論，藉由影片或是老師問題的啟發，帶領學生進一步思考許多重要議

題與生活中的問題，進而在生活中實踐，內化於個體中。 

5. 多元的體驗活動與競賽，可以鼓勵學生潛能的發展，提供表現的舞台，建立學生的自信心。 

6. 能從經典故事裡能耶誕節的由來和意義，並學習付出愛與關懷別人的態度。 

領域能力指標 

1-3-1 欣賞並接納他人。 

1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。 

2-3-2 分享自己適應新環境的策略。 

3-3-1 以合宜的態度與人相處，並能有效的處理人際互動的問題。 

3-3-2 覺察不同性別者的互動方式，展現合宜的行為。 

3-3-3 尊重與關懷不同的族群。 

融入之重大議題 

【人權教育】 

1-3-1 表達個人的基本權利，並瞭解人權與社會責任的關係。 

1-3-3 瞭解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。 

1-3-4 瞭解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。 

【家政教育】 

2-3-2 瞭解穿著與人際溝通的關係。 

【性別平等教育】 

1-3-7 去除性別刻板的情緒表達，謀求合宜的問題解決方式 

2-3-3 認識不同性別者處理情緒的方法，採取合宜的表達方式。 

2-3-4 尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。 

課程架構脈絡 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第一週 

08/28~09/03 

1. 第一單元嶄新的我 

          活動一環境新鮮事 

2. 開學典禮/迎新禮 

2 

2-3-2 
口頭評量 

參與評量 

【性別平等教育】 

2-3-4 

【家政教育】 

2-3-2 

第二週 

09/04~09/10 

1.守法小尖兵~梅瑟的故事 

2.週會(生活教育) 
2 

3-3-1 
口頭討論 

【人權教育】 

1-3-3 

第三週 

09/11~09/17 

 

1.第一單元嶄新的我 

   活動二環境適應面面觀 

2.多元智能人物代表-若蘇厄一 

3.週會、英語品德教育 

3 

2-3-2 

1-3-1 
口頭討論 

【性別平等教育】 

2-3-4 

【家政教育】 

2-3-2 

第四週 

09/18~09/24 

1.第二單元多元的角色 

    活動一我和我的角色 

2.多元智能人物代表-若蘇厄二 

3.防火防災防震教育 

3 

1-3-1 

1-3-2 
口頭討論 

【人權教育】 

1-3-1 

1-3-4 

第五週 

09/25~10/01 

1.第二單元多元的角色 

       活動二角色新發現 

2.多元智能人物代表-若蘇厄三 

3.敬師活動 

3 

1-3-1 

1-3-2      口頭討論 

實作評量 

【人權教育】 

1-3-1 

1-3-4 

第六週 

10/02~10/08 

1.第二單元多元的角色 

      活動二角色新發現 

2.多元智能人物代表-若蘇厄四 

3.週會、英語品德教育 

3 

1-3-1 

1-3-2 
口頭討論 

【人權教育】 

1-3-1 

1-3-4 

第七週 

10/09~10/15 

1. 勇敢戰士﹣德波辣 

2. 週會、英語品德教育 
2 

3-3-1 
口頭討論 

【人權教育】 

1-3-3 

第八週 

10/16~10/22 

1.第二單元多元的角色 

     活動三做好我自己 

2.勇敢戰士﹣德波辣二 

3 

1-3-2 

3-3-1 
口頭討論 

實作評量 

【人權教育】 

1-3-1 

1-3-4 
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 3.週會、食安教育 

第九週 

10/23~10/29 

 

1.第二單元多元的角色 

      活動三做好我自己 

2.20 個銅板一 

3 

1-3-2 
口頭討論 

實踐 

【人權教育】 

1-3-1 

1-3-4 

第十週 

10/30~11/05 

 

1.第三單元 人際高峰會 

      活動一互動面面觀 

2. 20 個銅板二 

3 

3-3-1 
口頭討論 

觀察記錄 

【性別平等教育】 

2-3-4 

【人權教育】 

1-3-4 

第十一週 

11/06~11/12 

 

1.第三單元 人際高峰會 

        活動一互動面面觀 

2.貼在心上的皮膚 

3.英語說故事、朗讀班級初賽 

3 

3-3-1 

口頭討論 

【性別平等教育】 

2-3-4 

【人權教育】 

1-3-4 

第十二週 

11/13~11/19 

 

1.第三單元 人際高峰會 

         活動二有效溝通 

2.正直守法.樂善好施-多俾亞傳一 

3.週會、環境教育 

3 

3-3-1 

口頭討論 

觀察記錄 

【性別平等教育】 

2-3-4 

【人權教育】 

1-3-4 

第十三週 

11/20~11/26 

 

1. 大方賙濟.正義仁愛-多俾亞傳二 

2. 週會、英語品德教育 
3 

3-3-3 

口頭討論 
【性別平等教育】 

1-3-7 

第十四週 

11/27~12/03 

 

1.第三單元 人際高峰會 

        活動二有效溝通 

2.敬愛天主.時常祈禱-多俾亞傳三 

3.週會、英語品德教育 

3 

3-3-1 

口頭討論 

發表 

【性別平等教育】 

2-3-4 

【人權教育】 

1-3-4 

第十五週 

12/04~12/10 

 

1.第三單元 人際高峰會 

       活動二有效溝通 

2.事事相信.唯祢是賴-多俾亞傳四 

3 

3-3-1 

口頭討論 

【性別平等教育】 

2-3-4 

【人權教育】 

1-3-4 

第十六週 

12/11~12/17 

1.第四單元多為對方想一想 

     活動一了解與尊重 
3 

3-3-2 

3-3-3 

日常生活觀察 

實作評量 

【性別平等教育】 

2-3-3 
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2.女性典範-德蕾莎修女 

3.英文朗讀決賽 

2-3-4 

【人權教育】 

1-3-3 

1-3-4 

第十七週 

12/18~12/24 

1.第四單元多為對方想一想 

      活動一了解與尊重 

2.女性典範-德蕾莎修女 

3.創校 55 週年校慶運動會暨聖誕節聯 

  歡會 

4 

3-3-2 

3-3-3 
日常生活觀察 

口頭討論 

【性別平等教育】 

2-3-3 

2-3-4 

【人權教育】 

1-3-3 

1-3-4 

第十八週 

12/25~12/31 

 

1.第四單元多為對方想一想 

      活動一了解與尊重 

2.女性典範-德蕾莎修女 

3.週會、校慶運動會閉幕式 

2 

2-3-2 

口頭評量 

【性別平等教育】 

2-3-4 

【家政教育】 

2-3-2 

第十九週 

01/01~01/07 

 

1.第四單元多為對方想一想 

       活動二相處之道 

2.信心勇士~達尼爾 

3.週會、英語品德教育 

3 

2-3-2 

口頭評量 

【性別平等教育】 

2-3-4 

【家政教育】 

2-3-2 

第二十週 

01/08~01/14 

 

1.第四單元多為對方想一想 

        活動二相處之道 

2.信心勇士~達尼爾 

3 

2-3-2 
口頭討論 

觀察評量 

【性別平等教育】 

2-3-4 

【家政教育】 

2-3-2 

第二十一週 

01/15~01/21 
休業典禮 1 

 
  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 



C5-1 領域學習課程(調整)計畫(九貫版) 

 

臺南市私立北區寶仁國民小學 111 學年度第二學期  六  年級 綜合活動 領域學習課程(調整)計畫 

(█普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

教材版本 
自編教材 

翰林版 

實施年級 

(班級/組別) 
六年級 教學節數 每週(  3  )節 

課程目標 

1. 從不同家庭的型態觀察和記錄家人的生活作息，並透過訪問與分享的互動經驗中，讓學生能體恤家人的辛勞與珍惜家

人的付出，並學習到適當的溝通技巧。 

2. 能藉由生活中覺察自我與他人或其他生物的生命變化或發展歷程，來體會尊重相互成長的差異，並表達自己的感受，分

享成長的喜悅。 

3. 引導學童透過和同學分享彼此和不同族群相處的經驗，知道與不同族群相處時的正確態度和行為，進而能提出適當的

相處方式，從中獲得更多生活的樂趣。 

4. 藉由討論與觀察活動，讓學童了解周遭環境的潛藏危機及其徵兆，還有可能會產生的危險和災害。並透過觀察生活周遭

與資料蒐集，了解有哪些可用來化解危機的資源，並學習如何使用。 

5. 透過學校共同活動進行品德主題的議題宣導與討論，藉由影片或是老師問題的啟發，帶領學生進一步思考許多重要議

題與生活中的問題，進而在生活中實踐，內化於個體中。 

6. 多元的體驗活動與競賽，可以鼓勵學生潛能的發展，提供表現的舞台，建立學生的自信心。 

7. 從復活節活動裡認識復活節意義，也從活動中經驗飢餓的感受，進而理解同理他人之苦。 

8. 從經典故事裡了解仁厚愛人的美，進而受到感召，內化成自己的好行為與品德。 

領域能力指標 

1-3-5 覺察生命歷程的變化與發展歷程 

2-3-3 覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗 

3-3-3 尊重與關懷不同的族群。 

4-3-1 探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。 

融入之重大議題 

【人權教育】 

1-3-3 瞭解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。 

1-3-4 瞭解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。 

1-3-5 搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。 

【家政教育】 

1-3-5 選擇符合營養且安全衛生的食物。 

3-3-1 認識臺灣多元族群的傳統與文化。 

4-3-2 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。 

4-3-3 探索家庭生活問題及其對個人的影響。 
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4-3-4 參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。 

4-3-5 瞭解不同的家庭文化。 

【性別平等教育】 

2-3-1 瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的限制。 

2-3-4 尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。 

3-3-4 檢視不同族群文化中的性別關係。 

【環境教育】 

5-3-1 具有參與規劃校園環境調查活動的經驗。 

【資訊教育】 

4-3-1 能應用網路的資訊解決問題。 

課程架構脈絡 

教學期程 單元與活動名稱 節數 領域能力指標 
表現任務 

(評量方式) 

融入議題 

能力指標 

第一週 

02/12~02/18 

 

1.第一單元我們這一家 

    活動一感謝你的愛 

2.神奇的迦納 

3.開學迎新禮 

4.週會 

4 

2-3-3 

口頭討論 

發表 

    觀察記錄 

【家政教育】 

4-3-2 

4-3-3 

4-3-4 

4-3-5 

【性別平等教育】 

2-3-1 

第二週 

02/19~02/25 

1.第一單元我們這一家 

     活動一感謝你的愛 

2.神奇的迦納 

3.模範兒童選舉(高年級) 

3 

2-3-3 

口頭討論 

發表 

   觀察記錄 

【家政教育】 

4-3-2 

4-3-3 

4-3-4 

4-3-5 

【性別平等教育】 

2-3-1 

第三週 

02/26~03/04 

 

        掃祿迫害教會 1 

 

   口頭討論  
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第四週 

03/05~03/11 

 

1.第一單元我們這一家 

      活動一感謝你的愛 

2.掃祿歸化 

3.週會、英語品德教育 

3 

2-3-3 

口頭討論 

發表 

    觀察記錄 

【家政教育】 

4-3-2 

4-3-3 

4-3-4 

4-3-5 

【性別平等教育】 

2-3-1 

第五週 

03/12~03/18 

 

1.第一單元我們這一家 

       活動二良好的互動 

2.保祿生命的大翻轉 

3.性別教育 

3 

2-3-3 

口頭討論 

實作評量 

 

【家政教育】 

4-3-2 

4-3-3 

4-3-4 

4-3-5 

【性別平等教育】 

2-3-1 

第六週 

03/19~03/25 

    畢業旅行 

1.第一單元我們這一家 

      活動二良好的互動 

2.第二單元生命樂章 

      活動一 生命組曲 

3. 喜樂的代言人~保祿 

4. 防災防震防火教育 

4 

2-3-3 

 

發表 

實踐 

 

【家政教育】 

4-3-2 

4-3-3 

4-3-4 

4-3-5 

【性別平等教育】 

2-3-1 

第七週 

03/26~04/01 

1.第二單元生命樂章 

      活動一 生命組曲 

2.保祿大力宣講主的福音 

3.復活節、兒童節活動 

3 

1-3-5 
口頭討論 

發表 

   觀察記錄 

【性別平等教育】 

2-3-4 

第八週 

04/02~04/08 

保祿的信主與成長 0 

 

 
  

第九週 

04/09~04/15 

 

1.第二單元生命樂章 

      活動二成長協奏曲 

2.保祿行蹤馬爾他之旅 

3 

1-3-5 
口頭討論 

發表 

  觀察記錄 

【生涯發展教育】 

2-1-1 

【性別平等教育】 

2-3-4 
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3.英語歌唱比賽班級初賽 

第十週 

04/16~04/22 

 

1.第二單元生命樂章 

      活動二成長協奏曲 

2.保祿精彩的一生 

3 

1-3-5 
口頭討論 

發表 

【性別平等教育】 

2-3-4 

第十一週 

04/23~04/29 

 

1.第二單元生命樂章 

      活動二成長協奏曲 

2.勇者無懼﹣超世代人物~教宗方濟 

3.週會、英語品德教育 

3 

1-3-5 

   觀察記錄 
【性別平等教育】 

2-3-4 

第十二週 

04/30~05/06 

 

1.第三單元讓我們同在一起 

      活動一族群調色盤 

2.勇者無懼﹣超世代人物~教宗方濟 

3.小小音樂家發表會 

3 

3-3-3 

口頭討論 

發表 

【人權教育】 

1-3-4 

【性別平等教育】 

3-3-4 

【家政教育】 

3-3-1 

第十三週 

05/07~05/13 

 

1.第三單元讓我們同在一起 

     活動一族群調色盤 

2.勇者無懼﹣超世代人物~教宗方濟 

3.英語歌唱高年級決賽 

3 

3-3-3 

口頭討論 

發表 

   觀察記錄 

【人權教育】 

1-3-4 

【性別平等教育】 

3-3-4 

【家政教育】 

3-3-1 

第十四週 

05/14~05/20 

 

1.第三單元讓我們同在一起 

      活動二族群交響曲 

2.珍愛自然萬物之典範~方濟 

3 

3-3-3 

口頭討論 

發表 

 

【人權教育】 

1-3-4 

【性別平等教育】 

3-3-4 

【家政教育】 

3-3-1 

第十五週 

05/21~05/27 

 

1.第三單元讓我們同在一起 

       活動二族群交響曲 

2.珍愛自然萬物之典範~方濟 

3.高年級生活座談 

3 

3-3-3 
口頭討論 

發表 

 

【人權教育】 

1-3-4 

【性別平等教育】 

3-3-4 
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【家政教育】 

3-3-1 

第十六週 

05/28~06/03 

 

1.第三單元讓我們同在一起 

     活動二族群交響曲 

2.感恩﹣天上送來的早餐 

3.週會、英語品德教育 

3 

3-3-3 

口頭討論 

發表 

   觀察記錄 

【人權教育】 

1-3-4 

【性別平等教育】 

3-3-4 

【家政教育】 

3-3-1 

第十七週 

06/04~06/10 

6/6-6/7 畢業考 

1.第四單元化險為夷 

   活動一居安思危 

2. 第四單元化險為夷 

     活動二臨危不亂 

 

3 

4-3-1 

口頭討論 

 

【人權教育】 

1-3-5 

【家政教育】 

1-3-5 

【資訊教育】 

4-3-1 

【環境教育】 

5-3-1 

第十八週 

06/11~06/17 

6/15 畢業典禮 

6/14(三)畢業彌撒  

感恩﹣最好的禮物 

排演畢業典禮 

2 

 

  

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎「表現任務-評量方式」請具體說明。 

◎敘寫融入議題能力指標，填入代號即可。 

◎集中式特教班採全班以同一課綱實施敘寫。 

 

 

 


