
C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立新市區新市國民中(小)學 110學年度第一學期三年級技藝社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 電機電子職群 51 是□  否■ 
■每週【3】節 

□隔週【  】節 

2 商業管理職群 51 是□  否■ 
■每週【3】節 

□隔週【  】節 

3 設計職群 51 是□  否■ 
■每週【3】節 

□隔週【  】節 

4 家政職群 51 是□  否■ 
■每週【3】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

 



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立新市國民中學 110學年度第一學期三年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 電機電子職群 實施年級 三 教學節數 本學期共( 51 )節 社團編號  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 

1 認識電機與電子職群的基本知識。 

2 習得電機與電子職群的基本技能。 

3 養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.電機與電子職群之

基本介紹及職業安全

與道德 

2.電機與電子職群的

進路簡介。 

3.電子元件與儀表簡

介 

4.電機器具與設備簡

介 

1.職場簡介及生涯規劃 

2.常用電機器具及設備

介紹 

3.電子元件與儀表介紹 

筆電、單槍投影機  

第 2週 3 基本電子應用 
常用基本電子元件的

識別及量測 

電阻器、電容器及電感

器識別及量測 
三用電表、電阻器、電
池 

 

第 3週 3 基本電子應用 
常用基本電子元件的

識別與量測 

二極體及電晶體的識別

及量測 

示波器、電源供應器、
函數波產生器 

 

第 4週 3 基本電子應用 銲接練習 焊接要領與實作 烙鐵、焊錫、電阻器  



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

第 5週 3 基本電子應用 基本電子電路實作 電子元件的安裝原則 
烙鐵、焊錫、0.6mm 單
芯線 

 

第 6週 3 基本電子應用 基本電子電路實作 PCB銲接佈線實作 
烙鐵、焊錫、裸銅線、
PCB板 

 

第 7週 3 基本工業配線 工業配線簡介 

1.工業配線的應用介紹  

2.工業配線工具的認識及

使用  

電工鉗、尖嘴鉗、斜口
鉗、起子組、單芯線、
絞線 

 

第 8週 3 基本工業配線 工業配線器具裝配 
低壓工業配線器具及符

號認識 

電工鉗、尖嘴鉗、斜口
鉗、起子組、單芯線、
絞線 

 

第 9週 3 基本工業配線 
電動機的基本控制電

路實作 

電動機啟動、停止及過

載控制 

電工鉗、尖嘴鉗、斜口
鉗、起子組、單芯線、
絞線 

 

第 10週 3 基本室內配線 導線的連接及處理 導線的壓接及絕緣處理 
電工鉗、尖嘴鉗、斜口
鉗、起子組、單芯線、
絞線 

 

第 11週 3 基本室內配線 電儀表的認識及使用 
室內配線常用器具的操

作與使用。 
筆電、單槍投影機、繪
圖紙 

 

第 12週 3 基本室內配線 基本室內配線裝置 
開關、插座及器具的裝

配認識 

電工鉗、尖嘴鉗、起子
組、單芯線、絞線、日
光燈配件 

 

第 13週 3 基本室內配線 基本室內配線裝置 
基本電燈、插座及電鈴

回路控制 

電工鉗、尖嘴鉗、斜口
鉗、起子組、單芯線、
絞線 

 

第 14週 3 基本家用電器 照明器具安裝及檢修 
照明器具安裝及檢修工

具的使用 

照明器具、電工鉗、尖
嘴鉗、起子組、單芯
線、絞線、照明相關配
件 

 

第 15週 3 基本家用電器 照明器具安裝及檢修 照明器具安裝及檢修 

照明器具、電工鉗、尖
嘴鉗、起子組、單芯
線、絞線、照明相關配
件 

 



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

第 16週 3 基本家用電器 電熱器具檢修 
電熱器具檢修工具的使

用 
電熱器具、單芯線、電
熱相關配件 

 

第 17週 3 基本家用電器 電熱器具檢修 家用電器器具檢修 
電熱器具、單芯線、電

熱相關配件 
 

       

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立新市國民中學 110學年度第一學期三年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 商業管理職群 實施年級 三 教學節數 本學期共( 51 )節 社團編號  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 

1 認識商業與管理職群的基本知識。 

2 習得商業與管理職群的基本技能。 

3 養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.商業與管理職群之

基本介紹及職業安全

與道德 

2.基本產品行銷與簡

易記帳實務 

3.金融市場簡介與國

際貿易實務 

1.業與管理職群之基本

技能，並瞭解職群之生

涯進路發展。 

2.識產品行銷與簡易記

帳基礎概念 

電腦 

投影機 

PPT 投影片 

碳粉夾(影印學習單、講

義…) 

彩色筆 

 

第 2週 3 產品行銷實務 

1.產品推廣概念 

2.店面廣告與直寄信

函 

1.銷策略簡介、產品推

廣的方式及價格計算操

作增進對產品行銷 2.店

面廣告 POP 的簡介 

電腦 

投影機 

PPT 投影片 

碳粉夾(影印學習單、講

義…) 

彩色筆 

 

第 3週 3 產品行銷實務 店面廣告與直寄信函 
直寄信函 DM 的簡介與

實作 

電腦 

投影機 

PPT 投影片 

 



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

碳粉夾(影印學習單、講

義…) 

彩色筆 

第 4週 3 簡易記帳實務 
記帳之基本介紹與基

本法則 

1.記帳之基本法則。 

2.記帳程式及財務報表

的簡介。 

3.記帳程序。 

紙張、碳粉夾(影印)計
算機、空白支票本、
二、三聯式空白收據 

 

第 5週 3 簡易記帳實務 
小規模商店之帳務處

理 

1.小規模商店平時交易

之記帳與實作。 

2.財務報表之輸出。 

紙張、碳粉夾(影印)計
算機、空白支票本、
二、三聯式空白收據 

 

第 6週 3 門市銷售實務 業種與業態的簡介 

1.了解業態的意義與特

徵。 

2.各式業種及業態的門

市簡介與分辨練習 

電腦 

投影機 

PPT 投影片 

 

第 7週 3 門市銷售實務 服務人員實習 

1.瞭解服務的重要性與

特性和實例說明。 

2.服務人員應具備之條

件及實例簡介 

電腦 

投影機 

PPT 投影片 

 

第 8週 3 門市銷售實務 

服務人員實習 

-門市服務(清潔/服

務) 

1.商業禮儀簡介和實習 

2.接待技巧簡介及演練 

電腦 

投影機 

PPT 投影片 

 

第 9週 3 門市銷售實務 

銷售人員實習 

-門市服務(收銀/銷

售) 

1.銷售人員的職務與重

要性。 

2.銷售收銀 POS 系統使

用及演練 

電腦 

投影機 

PPT 投影片 

 

第 10週 3 中英文文書處理 
1.電腦簡介 

2.中英文輸入 

1.電腦視窗環境介紹 

2.基本指法和中英文輸

入法及實作。 

電腦 

彩色印表機 
 

第 11週 3 中英文文書處理 文書處理 
電腦文書處理軟體簡

介。 
電腦 

彩色印表機 
 



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

第 12週 3 中英文文書處理 
1.電腦簡介 

2.中英文輸入 

1.電腦視窗環境介紹 

2.基本指法和中英文輸

入法及實作。 

電腦 

彩色印表機 
 

第 13週 3 中英文文書處理 文書處理 
電腦文書處理軟體簡

介。 
電腦 

彩色印表機 
 

第 14週 3 中英文文書處理 
1.電腦簡介 

2.中英文輸入 

1.電腦視窗環境介紹 

2.基本指法和中英文輸

入法及實作。 

電腦 

彩色印表機 
 

第 15週 3 中英文文書處理 文書處理 
電腦文書處理軟體簡

介。 
電腦 

彩色印表機 
 

第 16週 3 中英文文書處理 
1.電腦簡介 

2.中英文輸入 

1.電腦視窗環境介紹 

2.基本指法和中英文輸

入法及實作。 

電腦 

彩色印表機 
 

第 17週 3 中英文文書處理 
1.電腦簡介 

2.中英文輸入 

1.電腦視窗環境介紹 

2.基本指法和中英文輸

入法及實作。 

電腦 

彩色印表機 
 

       

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立新市國民中學 110學年度第一學期三年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 設計職群 實施年級 三 教學節數 本學期共( 51 )節 社團編號  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 

1認識設計職群的基本知識。 

2 習得設計職群的基本技能。 

3 養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.設計職群之基本介

紹及職業安全與道德 

2.設計的定義、分類 

與設計產業的重要性 

3.設計方法 

4.設計程序 

計職群未來升學進路介

紹、設計產業介紹、計

方法的介紹、設計程序

介紹 

簡報設備  

第 2週 3 基礎描繪 形體的觀察與描繪 形體的簡化練習 
素描鉛筆/軟橡皮/素描
紙 

 

第 3週 3 基礎描繪 基礎描繪的工具 鉛筆描繪的練習實作 
素描鉛筆/軟橡皮/素描
紙 

 

第 4週 3 基礎描繪 形體的觀察與描繪 形體的比例與測量實作 
素描鉛筆/軟橡皮/素描

紙 
 

第 5週 3 設計基礎 形態與造形 
工具及各種材料的介紹

和操作 
陶土/電窰/水洗噴釉台  



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

第 6週 3 設計基礎 形態與造形 
工具及各種材料的介紹

和操作 陶土/電窰/水洗噴釉台  

第 7週 3 設計基礎 形態與造形 
工具及各種材料的介紹

和操作 陶土/電窰/水洗噴釉台  

第 8週 3 色彩原理 色彩的本質 色彩與顏料練習 水彩/水彩紙  

第 9週 3 色彩原理 色彩的特性與應用 

色 彩 三 要 素 的 認 識 

色彩立體之基本結構的

瞭解 

水彩/水彩紙  

第 10週 3 色彩原理 色彩的特性與應用 

色樣本(色票)介紹和操

作 

色彩模式的應用與轉換 

水彩/水彩紙  

第 11週 3 色彩原理 色彩配色與調和 

配色與調和之原理和應

用 

以色相為主之配色應用

操作 

水彩/水彩紙  

第 12週 3 色彩原理 色彩配色與調和 

以明度為主之配色應用

操 作 

以彩度為主之配色應用

操作 

水彩/水彩紙  

第 13週 3 電腦繪圖 電腦繪圖 電腦繪圖的應用練習 電腦教室/印表機/碳粉  

第 14週 3 電腦繪圖 點陣繪圖 
筆工具練習、立體筆觸

繪製練習 
電腦教室/印表機/碳粉  

第 15週 3 電腦繪圖 點陣繪圖 
立體字與光影練習、影

像複製與拼貼 
電腦教室/印表機/碳粉  

第 16週 3 電腦繪圖 影像處理 
去背景練習、色彩轉換

練習 
電腦教室/印表機/碳粉  



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

第 17週 3 電腦繪圖 影像處理 
立體效果製作練習、圖

像拼貼練習 
電腦教室/印表機/碳粉  

       

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立新市國民中學 110學年度第一學期三年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 家政職群 實施年級 三 教學節數 本學期共( 51 )節 社團編號  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 

1 認識家政職群的基本知識。 

2 習得家政職群的基本技能。 

3 養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.家政職群之基本介

紹及職業安全與道德 

2.家政職群的法規 

與倫理 

3.家政相關的行業與

工作 

未來升學進路介紹、相

關法規介紹以及家政職

場的相關行業 

紙本講義  

第 2週 3 美容 臉部的按摩 
按摩的目的、按摩用品

的種類 
臉部按摩用品及用具  

第 3週 3 美容 皮膚保養 

皮膚的認識與清潔、居

家皮膚保養的技巧與實

作 
保養品  

第 4週 3 美容 臉部的按摩 臉部按摩的技巧與實作 臉部按摩用品及用具  

第 5週 3 美容 紙上化妝 
眉型的美化、各式眉型

的認識與紙上練習 
少女妝設計圖、色鉛筆  
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第 6週 3 美容 紙上化妝 
彩妝紙上化妝介紹、說

明、示範及練習 
少女妝設計圖、色鉛筆  

第 7週 3 美容 基礎化妝 
化妝的程序及注意事

項、基礎化妝實作 
少女妝設計圖、色鉛筆  

第 8週 3 美髮 按摩服務與實作 按摩指壓的操作手法 洗髮用具  

第 9週 3 美髮 洗髮技巧與實作 
洗髮應注意事項、洗髮

練習與實作 
洗髮用具  

第 10週 3 美髮 
編髮的技巧與實 

作 
編髮的技巧 美髮假人頭  

第 11週 3 美髮 
編髮的技巧與實 

作 
編髮基本型、編髮實作 美髮假人頭  

第 12週 3 美髮 
電鉗操作的技巧與實

作 

電鉗的構造與功用、電

鉗的操作方式 
電鉗  

第 13週 3 美髮 
電鉗操作的技巧與實

作 
電鉗實作 電鉗  

第 14週 3 服飾 基本手縫 

縫線及手縫針的認識、

基本手縫法：平針縫、

全回針縫、交叉縫、二

孔釦、裙鉤縫法練習 

縫線及手縫針  

第 15週 3 服飾 基本車縫 
平車的認識、基本車縫

法 
縫紉機  

第 16週 3 服飾 基本車縫 抱枕的製作 縫紉機  

第 17週 3 服飾 基本車縫 抱枕的製作 縫紉機  
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◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立新市區新市國民中(小)學 110學年度第一學期一二年級社團辦理一覽總表 

社團編號 社團活動名稱 社團教學總節數 是否跨年級實施 預計實施方式 

1 動力機械職群 51 是□  否■ 
■每週【3】節 

□隔週【  】節 

2 餐旅職群 51 是□  否■ 
■每週【3】節 

□隔週【  】節 

3 家政職群 51 是□  否■ 
■每週【3】節 

□隔週【  】節 

4 設計職群 51 是□  否■ 
■每週【3】節 

□隔週【  】節 

5   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

6   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

7   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

8   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

9   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

10   是□  否□ 
□每週【  】節 

□隔週【  】節 

◎如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎上列全部社團請如實一一撰寫社團個別之 C6-1彈性學習課程計畫。 

◎實施如有跨年級實施也請敘明，實施週次如有與其他類課程對開也請於最右一欄如實說明。 

  



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立新市國民中學 110學年度第二學期三年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 動力機械職群 實施年級 三 教學節數 本學期共( 39節) 社團編號  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 

1 認識動力機械職群的基本知識。 

2 習得動力機械職群的基本技能。 

3 養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群介紹 

1.動力機械職群之基

本介紹及職業安全與

道德 

2.能源與動力機械介

紹 

3.內、外燃機種類 

1.動力機械職群未來升

學進路介紹。 

2.能源與動力之相互關

係。 

3 內燃機、外然機構造

介紹 

筆電 

投影機 
 

第 2週 3 汽車基本認識 汽車引擎 
1.介紹汽車引擎的種類 

2.瞭解汽車引擎構造及其

各部名稱 

架上引擎 

基本手工具 
 

第 3週 3 汽車基本認識 汽車底盤 
1.介紹汽車底盤的種類 

2.汽車底盤各系統構造及

各部名稱 

汽車 

基本手工具 

頂車機 

 

第 4週 3 汽車基本認識 電路系統 

1.介紹汽車電路系統的

種類 

2.汽車基本電路系統組成

及主要元件名稱 

電系示教板、三用電

表、電瓶、配線 
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第 5週 3 汽車基本認識 汽車定期保養 
汽車引擎定期檢查與保

養 

汽車 

基本手工具 

頂車機 

 

第 6週 3 引擎基礎實習 
基本手工具及設備之

使用 

1.基本手工具及量具使

用 

2.工場設備的操作方法及

安全注意事項 

3.螺絲的規格、種類與使

用 

引擎翻轉架 

一般手工具 
 

第 7週 3 引擎基礎實習 引擎調整 
1.發動引擎的步驟與安

全事項 

2.檢查引擎點火正時 

引擎翻轉架 

一般手工具 

活塞環束緊器 

 

第 8週 3 引擎基礎實習 引擎基本檢查、清潔 

1.檢查及更換機油 

2.檢查及補充水箱冷卻

液 

3.檢查及清潔空氣濾清

器.  

架上引擎、一般手工

具、電瓶、正時燈、轉

速表 

 

第 9週 3 引擎基礎實習 主要附屬零件拆裝 
1.拆裝啟動馬達 

2 拆裝發電機及皮帶 
架上引擎、一般手工
具、電瓶 

 

第 10週 3 機車基本認識 機車簡介 

1.機車行業特色介紹 

2.機車的種類 

3.機車的各系統基礎操作 

機車輪胎、橇棒、輪胎

油、打氣機、空壓機 
 

第 11週 3 機車基本認識 機車動力系統 

1.機車動力源種類介紹 

2.機車引擎構造與原理 

3.引擎的基本檢查與調整 

機車輪胎、補胎工具、

打氣機、空壓機 
 

第 12週 3 機車基本認識 機車車架系統 機車車架構造及原理 
機車、一般手工具 

舉車機 
 

第 13週 3 汽車美容 內裝清潔維護 

汽車內裝、地板及腳踏

墊清潔。儀錶板及座椅

清潔、後行李廂整理與

汽車、洗車機、海綿、

水桶、擦拭布、吸塵

器、打蠟機、蠟 
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清潔。 

       

       

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立新市國民中學 110學年度第二學期三年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 餐旅職群 實施年級 三 教學節數 本學期共( 39節) 社團編號  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 

1 認識餐旅職群的基本知識。 

2 習得餐旅職群的基本技能。 

3 養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 
餐旅職群概論 

職業安全與道德 

認識餐旅職群之基本技

能，瞭解職群之生涯進

路發展。 

投影機、筆電 

麥克風 
 

第 2週 3 餐飲服務技術 基本的服務技巧 
托盤操作練習、運送飲

料練習 
餐具、托盤  

第 3週 3 餐飲服務技術 基本的服務技巧 
托盤操作練習、運送飲

料練習 
餐具、托盤  

第 4週 3 餐飲服務技術 口布的摺疊 
口布摺疊技巧練習、口

布清潔 
口布、餐桌、餐具  

第 5週 3 旅館實務 旅館的組織與設施 了解旅館組織與分類 
電腦、投影機 

 

第 6週 3 旅館實務 房務作業 
客房作業流程、加床鋪

床作業 

單人床、雙人床、床單 
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第 7週 3 旅館實務 房務作業 
加床鋪床作業 

做床程序及方法 

單人床、雙人床、床單 
 

第 8週 3 飲料調製實務 
乳品、果汁及碳酸飲

料 

認識乳製品種類、特性

與應用 

調製飲料之方法 

榨汁器、雪克杯、吧叉

匙、量酒器  

第 9週 3 飲料調製實務 咖啡的分類與沖泡 
運用各式調製法及材

料，變化及調配飲料。 

虹吸咖啡組、濾紙、防

風罩  

第 10週 3 飲料調製實務 
咖啡的分類與沖泡

(含花式咖啡) 

運用各式調製法及材

料，變化及調配飲料。 

義式咖啡機、奶泡鋼

杯、冰塊  

第 11週 3 飲料調製實務 茶的分類與沖泡 
運用各式調製法及材

料，變化及調配飲料。 

電動攪拌機、雪克杯、

冰塊  

第 12週 3 飲料調製實務 茶的分類與沖泡 
運用各式調製法及材

料，變化及調配飲料。 

電動攪拌機、雪克杯、

冰塊 
 

第 13週 3 飲料調製實務 冰沙飲品調製及變化 
運用各式調製法及材

料，變化及調配飲料。 

電動攪拌機、雪克杯、

冰塊  

       

       

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立新市國民中學 110學年度第二學期三年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 家政職群 實施年級 三 教學節數 本學期共( 39節) 社團編號  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 

1 認識家政職群的基本知識。 

2 習得家政職群的基本技能。 

3 養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.家政職群之基本介

紹及職業安全與道德 

2.家政職群的法規 

與倫理 

3.家政相關的行業與

工作 

未來升學進路介紹、相

關法規介紹以及家政職

場的相關行業 

紙本講義  

第 2週 3 美容 皮膚保養 

皮膚的認識與清潔、居

家皮膚保養的技巧與實

作 

保養品  

第 3週 3 美容 臉部的按摩 臉部按摩的技巧與實作 臉部按摩用品及用具  

第 4週 3 美容 紙上化妝 
彩妝紙上化妝介紹、說

明、示範及練習 
少女妝設計圖、色鉛筆  

第 5週 3 美容 基礎化妝 
化妝的程序及注意事

項、基礎化妝實作 
少女妝設計圖、色鉛筆  
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第 6週 3 美髮 按摩服務與實作 按摩指壓的操作手法 洗髮用具  

第 7週 3 美髮 洗髮技巧與實作 
洗髮應注意事項、洗髮

練習與實作 
洗髮用具  

第 8週 3 美髮 
編髮的技巧與實 

作 
編髮的技巧 美髮假人頭  

第 9週 3 美髮 
編髮的技巧與實 

作 
編髮基本型、編髮實作 美髮假人頭  

第 10週 3 服飾 基本手縫 

縫線及手縫針的認識、

基本手縫法：平針縫、

全回針縫、交叉縫、二

孔釦、裙鉤縫法練習 

縫線及手縫針  

第 11週 3 服飾 基本車縫 
平車的認識、基本車縫

法 
縫紉機  

第 12週 3 服飾 基本車縫 抱枕的製作 縫紉機  

第 13週 3 服飾 基本車縫 抱枕的製作 縫紉機  

       

       

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

◎各社團務必寫一份。 

  



C6-1彈性學習課程計畫(第二類) 

臺南市公(私)立新市國民中學 110學年度第二學期三年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程名稱 設計職群 實施年級 三 教學節數 本學期共( 39節) 社團編號  

彈性學習課程規範 2.□社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養  

課程目標 

1認識設計職群的基本知識。 

2 習得設計職群的基本技能。 

3 養成正確的工作態度及職業道德。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1週 3 職群概論 

1.設計職群之基本介

紹及職業安全與道德 

2.設計的定義、分類 

與設計產業的重要性 

3.設計方法 

4.設計程序 

計職群未來升學進路介

紹、設計產業介紹、計

方法的介紹、設計程序

介紹 

簡報設備  

第 2週 3 基礎描繪 形體的觀察與描繪 形體的簡化練習 
素描鉛筆/軟橡皮/素描
紙 

 

第 3週 3 基礎描繪 基礎描繪的工具 鉛筆描繪的練習實作 
素描鉛筆/軟橡皮/素描
紙 

 

第 4週 3 基礎描繪 形體的觀察與描繪 形體的比例與測量實作 
素描鉛筆/軟橡皮/素描

紙 
 

第 5週 3 色彩原理 色彩的本質 色彩與顏料練習 水彩/水彩紙  
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第 6週 3 色彩原理 色彩的特性與應用 

色 彩 三 要 素 的 認 識 

色彩立體之基本結構的

瞭解 
水彩/水彩紙  

第 7週 3 色彩原理 色彩的特性與應用 

色樣本(色票)介紹和操

作 

色彩模式的應用與轉換 

水彩/水彩紙  

第 8週 3 色彩原理 色彩配色與調和 

配色與調和之原理和應

用 

以色相為主之配色應用

操作 

水彩/水彩紙  

第 9週 3 色彩原理 色彩配色與調和 

以明度為主之配色應用

操 作 

以彩度為主之配色應用

操作 

水彩/水彩紙  

第 10週 3 電腦繪圖 電腦繪圖 電腦繪圖的應用練習 電腦教室/印表機/碳粉  

第 11週 3 電腦繪圖 點陣繪圖 
筆工具練習、立體筆觸

繪製練習 
電腦教室/印表機/碳粉  

第 12週 3 電腦繪圖 點陣繪圖 
立體字與光影練習、影

像複製與拼貼 
電腦教室/印表機/碳粉  

第 13週 3 電腦繪圖 影像處理 
去背景練習、色彩轉換

練習 
電腦教室/印表機/碳粉  

       

       

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 
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◎各社團務必寫一份。 

 

 


