
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 
 

臺南市立新化國民中學 110 學年度第一學期九年級彈性學習國際文化課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

    

學習主題名
稱 

(中系統) 

 

「食」的禮儀 
實施年級 

(班級組別) 

 

九年級 
 

教學節數 
 

本學期共(18)節 

 
 

彈性學習課
程 

四類規範 

1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)   

3.□特殊需求領域課程 

   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 

   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 

      其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

設計理念 認識與尊重世界不同國家的飲食文化與禮儀。 

本教育階段 

總綱核心素

養或校訂素

養 

A1身心素質與自我精進    

運用新知，規劃生涯發展 

B2科技資訊與媒體素養    

善用科技、資訊與媒體之能力,了解本國及他之禮俗。 

 
 

課程目標 

1. 善用資訊與媒體之能力理解不同文化的差異，欣賞及接納其他國家文化的禮儀。 

2. 運用新知，了解本國及他之禮俗，有效規劃生涯發展。 

 

配合融入之

領域或議題 

□國語文 □英語文 □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學 ■社會 □自然科學 □藝術 ■綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 □能源教育 

□安全教育 □防災教育 □閱讀素養 □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育 □國際教育 

 
 

表現任務 

發表會: 

1. 介紹三種不同文化的餐桌禮儀，並用簡易英語說明。 

 

課程架構脈絡 

教學期

程 

節

數 

單元與活

動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 

 

學習內容(校訂) 

 

學習目標 
 

學習活動 
學習評

量 

自編自選教材
或學習單 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 
 
 

   議題實質內涵      

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第 1-6 週 

 

 

 

 

 

 

 
6 

 

 

 

 

 

 有關中餐 

 「食」的

禮儀 

綜 3c-IV-1 探索世界

各地的生活方式，

理解與尊重不同國

際文化。 

社 2b-Ⅳ-2 關心不

同的社會文化及其發 

展。尊重不同群體文

化的差異性。 

1. 中餐飯桌上的禮儀 

2. 中餐宴席座位禮儀 

3. 中餐座位的排序 

4. 使用筷子的禮儀 

5. 中餐點菜的禮儀 

6. 中餐進餐的禮節 

1. 能了解中餐

基本用餐禮儀 

 

1. 學生分組

利用網路查

詢中餐相關

資料 

2. 學生觀看

中餐餐桌禮

儀影片 

3. 學生分組

整理中餐禮

儀資訊，彙

整成書面報

告並做分享 

1. 中餐

餐桌禮

儀學習

單 

2. 中餐

用餐情

境模擬 

自編教材： 

1. 網路影片：魅力饗宴中餐禮

https://youtu.be/xpC39unl-

ow  

2. 網路影片：中餐家聚

https://www.youtube.com/wat

ch?v=mGOsIxCZRNA 

3.網路影片：用餐禮儀示範

https://www.youtube.com/watc

h?v=mXYJnpgDe2E 

第 7 週 

 

    

 

      

https://youtu.be/xpC39unl-ow
https://youtu.be/xpC39unl-ow
https://www.youtube.com/watch?v=mGOsIxCZRNA
https://www.youtube.com/watch?v=mGOsIxCZRNA
https://www.youtube.com/watch?v=mXYJnpgDe2E
https://www.youtube.com/watch?v=mXYJnpgDe2E


C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 
 

 

 

 

 

 

 

第 8-13 

週. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6 

 

 

 

 

 
 

有關西餐 

食的禮儀 

綜 3c-IV-1 探索世界

各地的生活方式，

理解與尊重不同國

際文化。 

社 2b-Ⅳ-2 關心不

同的社會文化及其發 

展。尊重不同群體文

化的差異性。 

1. 西餐飯桌上的禮儀 

2. 西餐宴席座位禮儀 

3. 西餐座位的排序 

4. 使用刀叉的禮儀 

5. 西餐點菜的禮儀 

6. 西餐進餐的禮節 

1. 了解西餐基

本用餐禮儀 

2. 內化 西餐禮

節 

 

1. 學生分組

利用網路查

詢西餐相關

資料 

2. 學生觀看

西餐餐桌禮

儀影片 

3. 學生分組

整理西餐禮

儀資訊，彙

整成書面報 

告並做分享 

1. 西餐

餐桌禮

儀學習

單 

2. 西餐

用餐情

境模擬 

自編教材： 

1. 網路影片：用餐禮儀示範

https://www.youtube.com/wa

tch?v=FekbxWRJ9bQ 

2. 網路影片：餐具的使用禮儀

https://www.youtube.com/watc

h?v=mXYJnpgDe2E&t=13s 

3. 網路影片：西餐禮儀細節

https://www.youtube.com/wat

ch?v=pSrvG4DmXZ4 

第 14 週 

 

 

  
  

 

      

http://study.bida.tw/liyi/yinshi/zhongcanliyi/19489.html
https://www.youtube.com/watch?v=FekbxWRJ9bQ
https://www.youtube.com/watch?v=FekbxWRJ9bQ
https://www.youtube.com/watch?v=mXYJnpgDe2E&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=mXYJnpgDe2E&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=pSrvG4DmXZ4
https://www.youtube.com/watch?v=pSrvG4DmXZ4


C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 
 
 

 

 

 

 

第 15-20 

週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6 

 

 

 

  
有關日本文

化食的禮儀 

綜 3c-IV-1 探索世界

各地的生活方式，

理解與尊重不同國

際文化。 

社 2b-Ⅳ-2 關心不

同的社會文化及其發 

展。尊重不同群體文

化的差異性。 

1. 日本餐桌禮儀 

2. 日本用餐方式 

3.停頓的美學 

 

1. 了解 日本料

理與其他異國基

本用餐禮儀 

2. 內化 日本料

理與其他異國禮

節並於生活中實

踐 

 

1.學生分組

利用網路查

詢日本料理

相關資料 

2.學生觀看

日本料理餐

桌禮儀影片 

1.日本

料理餐

桌禮儀

學習單

2.日本

料理用

餐情境

模擬 

自編教材： 

1. 網路影片：日本料理禮儀

https://www.youtube.com/wat

ch?v=NnKhrCIkgOI 

2. 網路影片： 

日本餐飲款待禮儀 

「停頓的美學」 三明治理論 

https://www.youtube.com/watc

h?v=8nc8DbiZqSs 

第 21 週 

 

 

   
  

 

      

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎彈性學習課程之第 4 類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。
從報紙、電視、廣播、廣告中找時事議題討論，並分享相關書籍、雜誌理論兼實務面。 

https://wow-j.com/tw/Allguides/other/tips_manners/00934_tw/#title-anchor-4
https://www.youtube.com/watch?v=NnKhrCIkgOI
https://www.youtube.com/watch?v=NnKhrCIkgOI
https://www.youtube.com/watch?v=8nc8DbiZqSs
https://www.youtube.com/watch?v=8nc8DbiZqSs


C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 
 

臺南市立新化國民中學 110 學年度第二學期 九年級彈性學習國際文化課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程名稱 國際禮儀--「衣」的禮儀 
實施年級 

(班級組別) 
九年級 教學節數 本學期共(18)節 

 

 
彈性學習課程
四類規範 

1.■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)   

3.□特殊需求領域課程 

   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 

   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 

      其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 

4.□其他類課程 

 □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學 

設計理念 關係與表現:理解及欣賞服飾配件原則，並探索各國禮儀多元性，比較辨別其差異，展現出合宜的國際禮儀。 

本教育階段總綱

核心素養 

或校訂素養 

A1身心素質與自我精進    

運用新知，規劃生涯發展 

B2科技資訊與媒體素養    

善用科技、資訊與媒體之能力,了解本國及他之禮俗。 

課程目標 
1. 善用資訊與媒體之能力理解不同文化的差異，欣賞及接納其他國家文化的禮儀。 

2. 運用新知，了解本國及他之禮俗，有效規劃生涯發展。 

 

配合融入之領

域或議題 

□國語文 █英語文 □英語文融入參考指引  □本土語 

□數學 □社會 □自然科學 □藝術    █綜合活動 

□健康與體育 □生活課程 □科技 □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 □能源教育 

□安全教育 □防災教育 □閱讀素養 □多元文化教育 
□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育 □國際教育 

 

表現任務 

發表會: 

1. 介紹二種不同場合的穿搭，並用簡易英語說明。 

2. 介紹結婚禮儀，並探索不同國家婚禮習俗其文化內涵。 

課程架構脈絡 

 
教學期程 

節

數 

單元與活動

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與

參考指引或 

議題實質內涵 

 

學習內容
(校訂) 

 
學習目標 

 
學習活動 

 
學習評量 

 

自編自選教
材 

第 1-6 週 6 西式服飾禮 英 西裝基本 1. 聽說讀寫出服 1. 學生分組 1. 課堂表現 1. 網路教 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 
 
 

  儀-男士篇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-Ⅳ-10 以簡易的英語描述

圖片。 

3-Ⅳ-13 了解短劇的主要內

容與情節。 

3c-IV-1 探索世界各地的生

活方式。 

認識及搭

配禮儀 

 

飾的英語單字和句

子。 

2. 了解男士各類服

飾搭配，並能在顏色

上相互配合。 

 

利用網路收

集各類男士

西裝。 

2. 學生分組

討論並上台

分享。 

2. 小組互動

上台報告表 

現。(設計出男

士服飾的穿搭

圖。) 

學資源。 

西裝的禮儀和

穿搭:  

https://www.yo

utube.com/wat

ch?v=BK8y1d

QeKJA 

 

2.報章雜誌

的圖片。 

第 7 週 

 

  

 
  

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

第 8-12週 

 

 

 

 

 

 

6 

西式服飾禮儀

-女士篇  

Lady Chapter 

英 

2- Ⅳ-10 以簡易的英語描

述圖片。 

3- Ⅳ-13 了解短劇的主要內

容與情節。 

 

綜 

2d-IV-2 欣賞多元的生活文 

化， 運用美學於日常生活中， 

展現美感。 

3c-IV-1 探索世界各地的生活 

女士服裝

基本認識

(洋裝、

套裝、長

禮服) 

1. 聽說讀寫出服

飾的英語單字

和句子。 

2. 了解男士各類服

飾搭配，並能在

顏色上相互配

合。 

 

 

1. 學生分組

利用網路收

集各類女士

服飾。 

2. 學生分組

討論並上台

分享。 

1. 課堂表現 

2. 小組互動 

3. 上台報告表

現。(設計出女

士服飾的穿搭

圖。) 

1. 網路教

學資源。 

2. 報章雜

誌的圖片。 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 
 
 

   

 

 

 

方式。 

 

     

第 13 週 

 

 

  
  

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 14-19 週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

6 

東西方國家 v

結婚禮儀 

 

英 

2- Ⅳ-10 以簡易的英語描述

圖片。 

3- Ⅳ-13 了解短劇的主要內

容與情節。 

 

綜 

2d-IV-2 欣賞多元的生活文 

化， 運用美學於日常生活中， 

展現美感。 

3c-IV-1 探索世界各地的生活 

1.東方國

家結婚禮

俗,媒人

婆,訂婚,

六禮,結

婚,宴客,

吃茶等禮

俗. 

 
2.西方國

家結婚禮

俗。 

1. 聽說讀寫出服

飾配件的英語單字

和句子。 

2. 欣賞不同文化的

結婚禮俗。 

3. 規劃出符合自

己以後結婚禮儀的

樣式。 

1. 學生分組

利用網路收

集各東西方

文化結婚禮

儀(俗)特色

與文化。 

 

2. 學生分組

討論整理出

ppt 並上台

分享。 

1. 課堂表現 

2. 小組互動 

3. 上台報告表

現。 

1.網路資源:

中式婚禮儀

式 

https://ww

w.youtube.

com/watch?

v=oJeuDm-

il3M&ab_ch

annel=loui

ewang 

 

西式證婚的

流程: 

https://www

.weddingday

.com.tw/blo

g/archives/

43121 

2.報章雜誌

的圖片。 

第 20 週 

 

 

   
  

 
    1.  1.  

https://www.youtube.com/watch?v=oJeuDm-il3M&ab_channel=louiewang
https://www.youtube.com/watch?v=oJeuDm-il3M&ab_channel=louiewang
https://www.youtube.com/watch?v=oJeuDm-il3M&ab_channel=louiewang
https://www.youtube.com/watch?v=oJeuDm-il3M&ab_channel=louiewang
https://www.youtube.com/watch?v=oJeuDm-il3M&ab_channel=louiewang
https://www.youtube.com/watch?v=oJeuDm-il3M&ab_channel=louiewang
https://www.youtube.com/watch?v=oJeuDm-il3M&ab_channel=louiewang
https://www.weddingday.com.tw/blog/archives/43121
https://www.weddingday.com.tw/blog/archives/43121
https://www.weddingday.com.tw/blog/archives/43121
https://www.weddingday.com.tw/blog/archives/43121
https://www.weddingday.com.tw/blog/archives/43121


C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 
 
 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎彈性學習課程之第 4 類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 


