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臺南市立南寧高級中學(國中部)110學年度九年級教育會考後課程規劃總表 

週

次 

日

期

起

訖 

彈性學習（5） 彈性學

習 

節數合

計 

領域學

習 

節數合

計 

領域學習（29） 

社團 
(1) 

南寧心
視界 
(1) 

自治活動 
(1) 

寧食之旅
(1) 

寧食之旅

(1) 

語文領域（8） 

數學（4） 社會領域（3） 自然領域（3） 
藝術與人文領域

（3） 
健康與體育（3） 

綜合活動

（3） 
科技領域(2) 國語文

（5） 

本土語文

（○） 

英語文

（3） 

15 

5/1

6-

5/2

0 

生涯輔 

導及社

團 規

劃 

長處與

短處 
生命教育 

族譜大

觀園 

 

黃金圈 

筆記法 

 

5 29 繪本世界  

議題融入

教學Ⅰ 

科技垃圾 

國高中數學銜

接-函數篇介

紹三角函數 

地理-地圖的歷
史 
歷史-世界文化
遺產 
公民-動物咖啡

館 

 

酒精的燃燒產物

水與二氧化碳的

科學玩具與原

理、簡易科學玩

具 

表演藝術 

2即興揮灑的舞蹈

（表演藝術） 

藝術家的故鄉情（視

覺藝術） 

音樂 3青春驪歌‧夢

想展翅（音樂） 

校園安全搜查 
破解生活中的迷
思健康 
夜市小吃健康吃 
蠂泳研究 

冷門運動大集合

體育 
解析物理治療 
跆拳研究 

輔導：驪歌

響起 

家政:攀登成

熟的彼端 

童軍：國際

人權使者 

認識

Tinkercad

介面操作，

並介紹基本

電子元件 

16 

5/2

3-

5/2

7 

生涯輔 

導及社

團 規

劃 

升學志

願檢視 
生命教育 

中國傳

統的社

會生活

(一) 

 

黃金圈 

筆記法 

 

5 29 說個好故事  

議題融入

教學Ⅱ 

搶救家園 

國高中數學銜

接-三次方的

乘法公式 

地理-海盜的故
事 
歷史-吉祥物的
歷史 
公民-言論自由
無上限？ 

 

太空旅行 

簡易科學玩具 

表演藝術 3未來，現

在進行式（表演藝

術） 

視覺藝術 

藝術家的故鄉情（視

覺藝術） 

音樂 3青春驪歌‧夢

想展翅（音樂） 

校園安全搜查 

破解生活中的迷思

健康 

夜市小吃健康吃 

民俗體育～扯鈴 

冷門運動大集合體

育 

解析物理治療 

羽球研究 

輔導：驪歌

響起 

家政:攀登成

熟的彼端 

童軍：國際

人權使者 

以

Tinkercad

介面模擬

Arduino LED

動畫專案運

作 

17 

5/2

9-

6/3 

生涯輔 

導及社

團 規

劃 

升學志

願分析 
反毒 

中國傳

統的社

會生活

(二) 

 

黃金圈 

筆記法 

 

5 29 
一起來說相

聲 
 

議題融入

教學Ⅲ 

愛家、愛

人、愛世

界 

國高中數學銜

接-高次多項

式因式分解 

地理-奶茶大不
同 
歷史-台灣流行
音樂 
公民-消費契約 

 

聲音洩漏的秘

密、簡易科學玩

具 

表演藝術 3未來，現

在進行式（表演藝

術） 

視覺藝術 

藝術家的故鄉情（視

覺藝術） 
音樂 3青春驪歌‧夢

想展翅（音樂） 

校園安全搜查 

破解生活中的迷思

健康 

夜市小吃健康吃 

民俗體育～扯鈴 

冷門運動大集合體

育 

解析物理治療 

軟網研究 

輔導：驪歌

響起 

家政:攀登成

熟的彼端 

童軍國際人

權使者 

 

以

Tinkercad

介面模擬

Arduino超

音波距離警

示專案運作 

18 

6/6

-

6/1

0 

生涯輔 

導及社

團 規

劃 

感恩的

心 
反毒 

資訊社

會的來

臨 

 

黃金圈 

筆記法 

 

5 29 
瘋雜誌 

 
 

議題融入

教學Ⅳ 

蔚藍海域 

國高中數學銜

接-立方根的

化簡及運算 

地理-礦火捕魚 
歷史-茶葉的故
事 
公民-糧食危機 

 

火山爆發、 

地震來了！虛擬

實境與益智問

題、 
簡易科學玩具 

 

表演藝術 3未來，現

在進行式（表演藝

術） 

視覺藝術 

藝術家的故鄉情（視

覺藝術） 
音樂 3青春驪歌‧夢

想展翅（音樂） 

健康 

破解生活中的迷思

健康 

夜市小吃健康吃 

體育 

冷門運動大集合體

育 

解析物理治療 

球類競賽與規則 

輔導：驪歌

響起 

家政:攀登成

熟的彼端 

童軍：國際

人權使者 

以

Tinkercad

介面模擬

Arduino自

動感應垃圾

桶專案運作 

 教育會考日期： 111年 5月 14日星期六至 111年 5月 15日星期日                    畢業典禮日期：111年 6月 10日星期五  

 


