
C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

臺南市安南區鎮海國民小學 110 學年度第一學期五年級彈性學習 悠遊鎮海城  課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名

稱 
(中系統) 

海洋守護者 
實施年級 

(班級組別) 
五年級 教學節數 本學期共(  21  )節 

彈性學習課

程 

四類規範 

1.■統整性探究課程 (□主題□專題□議題)   
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 

互動與關聯 

海洋資源是有限的，透過此課程學習後，覺知人類的生活習慣會對環境造成衝擊，希望小朋友能尊重生命、珍惜自然，落實生活中

減塑，讓資源永續，共同守護海洋。 

本教育階段 

總綱核心素

養 

或校訂素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷生態環境。 

課程目標 

1.認識海洋廢棄物汙染對海洋生態、海洋生物造成的危害。 

2.能覺知人類的生活習慣對環境會造成的影響與衝擊。 

3.能在生活中實踐海洋保育的行動。 

4.能關懷海洋生態環境，培養對世界環境的公民認知與共同守護的責任感。 

配合融入之

領域或議題 

■國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ■社會    ■自然科學  □藝術   ■綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  ■海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 成功通過海洋危機桌遊考驗 

課程架構脈絡 

教學

期程 

節

數 

單元與活動

名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教

材 

或學習單 

1~5週 5 神秘的海洋 (海) E10 認識水 海洋的特性 認識海洋的特 1.說明海洋的特性 實踐-專心聆 神秘的海洋



C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

與海洋的特性及

其與生活的應

用。 

(自)INe-III-1自

然界的物體、生

物與環境間的交

互作用，常具有

規則性。 

洋流 性及交互作用 2.介紹海水的運動-洋流 

(1)洋流的各種影響 

(2)洋流的重要性 

(3)臺灣周邊的洋流-黑潮 

3.觀看洋流影片，各組寫下記憶點，

進行討論與歸納。 

聽教師講解 

 

 

 

作業-寫下影

片記憶點 

PPT 

6~9 4 海洋的美麗

與哀愁 

(社)3a-Ⅲ-1透過

對時事的理解與

省思，提出感興

趣或令人困惑的

現象及社會議

題。 

(綜)3d-Ⅲ-1 實踐

環境友善行動，珍

惜生態資源與環

境。 

(海)E16認識家鄉

的水域或海洋的

汙染、過漁等環

境問題。 

海洋汙染 探討海洋污染

的成因，省思

會造成的影

響，努力實踐

環境友善行

動。 

1.發表到海邊的經驗 

2.美麗的海洋 vs被污染的海洋 

(1)海洋污染有哪些 

(2)海洋污染的原因 

(3)如果海洋受到汙染，對誰有影響? 

3.賓果連線-海洋廢棄物 

4.觀看繪本動畫-你為什麼住這裡，

討論故事內容。 

5.完成「與大海的約定」學習單 

 

 

 

 

 

實作-賓果遊

戲 

 

作業-完成學

習單 

海洋守護者

PPT 

 

 

賓果連線卡

你為什麼住

這裡繪本 

「與大海的

約定」學習

單 

10~13 4 牠們怎麼

了？ 

(國)5-Ⅲ-7連結

相關的知識和經

驗，提出自己的

觀點，評述文本

的內容。 

(綜)3d-Ⅲ-1 實踐

環境友善行動，珍

惜生態資源與環

塑膠製品的

危害 

了解塑膠製品

的危害，在生

活中實踐減塑

行動。 

1.接龍說出教室裡的塑膠製品，並討

論塑膠製品的優缺點。 

2.播放生物因誤食塑膠製品，或被塑

膠製品纏住身體，導致無法進食或死

亡的照片或影片。 

3.問題討論 

4.體驗活動：手綁塑膠袋、腳套塑膠

 

 

 

 

 

 

實作-活動體

海洋守護者

PPT 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

境。 

 

袋…等，感受身體受限制後，會造成

那些不方便，並發表體驗感想。 

驗 

14~21

週 

8 海洋守護者 (社)3a-Ⅲ-1透過

對時事的理解與

省思，提出感興

趣或令人困惑的

現象及社會議

題。 

(綜)3d-Ⅲ-1 實踐

環境友善行動，珍

惜生態資源與環

境。 

 

 

1.塑膠垃圾

的危害 

2.塑膠微粒 

3.回收物的

應用 

省思塑膠垃圾

的危害，實踐

環境友善行

動。 

 

1. 請小朋友記錄自己一週早餐所製

造的垃圾。 

2.連結太平洋垃圾帶的報導，以及

「馬尼拉垃圾浪」影片討論內容後，

輔以統計資料呈現塑膠垃圾對環境造

成的傷害。 

3.請小朋友邊看邊寫下影片中的記憶

點。 

4.塑膠微粒的故事(影片) 

5.請小朋友分享自己吃一週早餐會製

造哪些垃圾，並進行分類。討論如何

在生活中減塑。 

6.(1)回收物大變身-寶特瓶黑琵收納

罐 

(2)海洋危機大型遊戲體驗(前置作

業：蒐集清洗乾淨的回收物 30個、

道路圖卡製作) 

作業-完成學

習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作-收納罐 

 

實作-海洋危

機桌遊體驗 

海洋守護者

PPT 

「早餐塑點

名」學習單 

 

 

 

影片：塑膠

微粒的故事 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

臺南市安南區鎮海國民小學 110 學年度第二學期五年級彈性學習 悠遊鎮海城  課程計畫(■普通班/□藝才班/□體育班/□特教班) 

學習主題名稱 
(中系統) 

夏日鹽鹽 
實施年級 

(班級組別) 
五年級 教學節數 本學期共(  21   )節 

彈性學習課程 

四類規範 

1.■統整性探究課程 (□主題□專題□議題)   
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 
結構與功能 

以社區的鹽業發展，喚起學生對本地資源的重視，也讓學生了解產業的興衰、鹽的功能與生活的應用。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A2具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3具備擬訂計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B2具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

E-C2具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團體成員合作之素養。 

課程目標 

1.認識鹽在日常生活中的功用 

2.體驗曬鹽的辛苦以及理解鹽取之不易，學生能有珍惜各種資源之理念。 

3.小組討論擬定分析鹽業的興衰計畫。 

配合融入之領

域或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ■社會    ■自然科學  □藝術   □綜合活動 

□健康與體育   □生活課程   □科技  □科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  ■海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 ■科技教育  □資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 鹽田的今與昔(呈現對比、上台報告) 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容

(校訂) 
學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教材 

或學習單 

1~5週 5 鹽來如此 (海)E14了解海

水中含有鹽等成

份，體認海洋資

鹽在生活中

的應用 

了解鹽在生

活中的應

用，並製作

1.準備鹽、白砂糖、胡椒

粉、麵粉(可置換為奶粉)，

 

 

作業-紀錄

 

猜猜我是誰紀錄

表 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

源與生活的關聯 

性。 

(自) ah-III-1利

用科學知識理解

日常生活觀察到

的現象。 

鹽料理。 請小朋友透過看、摸、聞、

嚐做觀察，並做比較。 

2.鹽是什麼 

3.鹽從何處來(如何獲得鹽) 

4.鹽的重要性-鹽的故事(法

國、中國...) 

5.鹽與生活(鹽在生活中的功

用) 

6.食物大變身(甜水果沾鹽、

食物殺青、炒腰果、飲

品...) 

(1)各組查詢簡單易做的鹽料

理或飲品，製作為 ppt。(含

材料、步驟、成品照) 

(2)各組分享菜單，並選定各

組要製作的簡易料理。 

(3)下堂課進行實作品嘗 

表 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作-鹽料

理介紹、鹽

料理製作 

 

 

 

 

 

夏日鹽鹽 PPT 

6~11週 6 鹽的生命之旅 (科) E1了解平

日常見科技產品

的用途與運作方

式。 

瓦盤鹽田與

土盤鹽田、 

製鹽過程 

1.比較瓦盤

鹽田及土盤

鹽田的不同 

2.了解瓦盤

鹽田的製鹽

過程 

1.請學生上網查詢瓦盤鹽田

與土盤鹽田，並列表比較兩

者的不同。 

2.請各組介紹瓦盤鹽田與土

盤鹽田的不同。 

3.各地鹽田介紹(EX:土盤-七

股、瓦盤-北門) 

4.鹽是這樣來(瓦盤鹽田簡

介)  

5.瓦盤鹽田與土盤鹽田 

6.產鹽季節 

 

作業-「土

盤 vs瓦

盤」學習單 

實作-報告 

 

 

 

 

 

 

「土盤 vs瓦盤」

學習單 

 

 

 

夏日鹽鹽 PPT 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

12~16週 5 鹽鹽大不同 (自)ai-III-3參

與合作學習並與

同儕有良好的互

動經驗，享受學

習科學的樂趣。 

鹽的用途 1.知道鹽在

其他地方的

用途 

2.與同儕互

動，進行鹽

的小實驗。 

1.觀察粗鹽與精鹽外觀、顏

色、顆粒大小、觸感，分析

粗鹽與精鹽不同的用途) 

2.鹽的妙用(家庭、工業、農

業、醫藥) 

3.彩色的鹽(黑色-工業、黃

色-農業、紅色-漁業、藍色-

工業) 

4.幸福鹽罐製作，欣賞他人

作品 

5.世界的鹽(以來源區分為海

鹽、湖鹽、井鹽、岩鹽) 

6.鹽+冰(急凍棒、吊冰塊、

冰塊疊疊樂) 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作、鑑賞

-幸福鹽罐 

 

 

實作-鹽的

小實驗 

夏日鹽鹽 PPT 

17~21週 5 前進鹽村 (海)E4認識家鄉

或鄰近的水域環

境與產業。 

(社)2a-III-1關

注社會、自然、

人文環境與生活

方式的互動關

係。 

鹽田工作與

興衰 

認識鹽田工

作並討論鹽

田興衰原因 

1.前進鹽田生態文化村，了

解安順鹽場的歷史，見習曬

鹽的流程及製鹽用具，並親

身體驗推鹽的辛苦。 

2.欣賞影片「末代鹽工-涂丁

信」，經歷鹽田從興盛走到衰

退再走到轉型觀光 

3.認識鹽工的一天生活、鹽

的產季，討論如何利用時間

從事補貼家用的行業。 

3.欣賞不同時期的鹽田景

觀，討論鹽田沒落的原因(人

工製鹽成本高、臺灣氣候不

穩、外國進口品質佳價格

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作、鑑賞

-鹽田的今

與昔對比海

 



C6-1 彈性學習課程計畫(第一、三、四類) 

低)，說說看臺南地區的鹽田

各自做了什麼改變，請各組

收集資料做成海報呈現對

比，並分享。 

報 

 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
◎依據「學習表現」之動詞來具體規劃符應「學習活動」之流程，僅需敘明相關學習表現動詞之學習活動即可。 
◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 
 
 


