
臺南市公(私)立進學國民(小)學 110 學年度第一學期三年級(藝術才能專長領域)課程計畫 

課程名稱 

 
即興與創作 

實施年級 

(班級組別) 
三年級 教學節數 本學期共( 21 )節 

課程規範 

◎□領域學習課程-部定專長領域 
  ■藝術才能班部定專長領域   □體育班部定體育專業 
◎□彈性學習課程-特殊需求領域課程 
    專業課程: ■藝術才能班校訂專長領域 □體育班校訂體育專業                   

設計理念 

1.正確應用身體動能，融會貫通並展現 。 

2.具創意思考及整合能力，應用多元媒材，拓展舞蹈創作理念與能力。 

3.結合生活議題及生活經驗。 

4.培養學生創作的能力及對舞蹈知識的整體表現 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

藝才 E-A1 啟發藝術潛能，認識個人特質。 

藝才 E-B3 藉由多感官的運用與聯結，促發藝術感知與實作的潛在能力，培養日常生活中的美感素養。 

藝才 E-C2 在藝術專業學習與日常生活的歷程，樂於與他人合作與分享。 

課程目標 

1.啟發學生舞蹈潛能，能正確應用身體動能，發展個人特色 。 

2.透過教學了解各式元素運用，提升表演與編創能力。 

3.能暸解藝術發展脈絡，進行多元文化探索。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 

學習評量 

評量方式 

自編自選

教材 

或 

學習單 

使用教具

或器材 

第一週 

8/30〜9/3 
1 

 

認識即興與創作 

 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

 

舞才Ⅱ-P1-1 

身體動作的體驗與探

索。 

認識舞蹈 
認識即興 

認識創作 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 

自編教材 

第二週 

9/6~9/10 
1 探索身體 1 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞蹈

舞才Ⅱ-P1-1 

身體動作的體驗與探

清楚認識自己的

身體部位 

明確舞動身體

部位 

舞蹈筆記 

活動呈現 

自編教材 



9/ 11 調整上

班、上課 補原 

9/20( 一 課程 

基本動作。 

舞才ⅡK-1 

能認識舞蹈常用術語 

索。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位名稱認識

與運用。 

 

學生互評 

第三週 

9/13~9/17 

9/18 班親會 

1 探索身體 2 

舞才Ⅱ-P4 

能在群體活動中互助

合作與相互欣賞 

舞才Ⅱ-L1 

能在學期中至少觀賞

宇參與藝文展演活動

2次並與他人分享 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與探索。 

舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運用。 

清楚認識自己的

身體部位 

能做出可動關

節繞圓的動作 

舞蹈筆記 

 

自編教材 

第四週 

9/20~9/24 

9/20 

調整放假 原 

9/11(六）放假 

9/21 中秋節 

1 府城詩情話藝 1 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語並

以身體回應舞蹈動作

術語。 

舞才Ⅱ-S1 

能表凱蒐集、觀察及

記錄舞蹈資料，分辨

類別及特色 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作的變化與組

合。 

舞才Ⅱ-P2-3 

簡易舞句的探索與組

合。 

新發現台南市美

食 

走出校園 

社區融合 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 

自編教材 

第五週 

9/27~10/1 
1 府城詩情話藝 2 

舞才Ⅱ-C2 

能清楚說明 1至 2個

具代表性的再第舞蹈

團體名稱與其特色 

舞才Ⅱ-L1 

樂於觀賞及參與藝文

展演活動。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活動：

含溝通與協調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基礎動

作術語。 

認識台南市中西

區 

孔廟、大南門、 

走出校園 

社區融合 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 

自編教材 

第六週 

10/4~10/8 

10/10 

國慶日   

10/5~ 10/18 

1 府城詩情話藝 3 

舞才Ⅱ-L1 

能在學期中至少觀賞

與參與藝文展演活動 

2 次並與他人分享。 

 

舞才Ⅱ-S1 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的體驗與探

索。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合。 

認識台南市中西

區 

美術館、文學館 

走出校園 

社區融合 

舞蹈筆記 

活動呈現 

學生互評 

自編教材 



臺南市 109 

學年度學生舞

蹈比賽 暫訂 

蒐集、觀察及記錄舞

蹈資料。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

第七週 

10/11~10/15 

10/11 補假原 

10/10 (日) 

放假 

1 
認識舞蹈三元素 

空間 1 

舞才Ⅱ-S1 

能蒐集、觀察及記錄

舞蹈資料，分辨類別

及特色。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活動：

含溝通與協調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基礎動

作術語。 

認識舞蹈元素 清楚八方位 
活動呈現 

 
自編教材 

第八週 

10/18~10/22 
1 

認識舞蹈三元素 

空間 2 

舞才Ⅱ-S1 

能表凱蒐集、觀察及

記錄舞蹈資料，分辨

類別及特色 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的體驗與探

索。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

運用舞蹈元素 
認識舞台 

九宮格 

活動呈現 

 
自編教材 

第九週 

10/25~10/29 
1 

認識舞蹈三元素 

時間 1 

舞才Ⅱ-P4 

能在群體活動中互助

合作與相互欣賞 

舞才ⅡK-1 

能認識舞蹈常用術語 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活動：

含溝通與協調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基礎動

作術語。 

運用舞蹈元素 認識節奏 
活動呈現 

 
自編教材 

第十週

11/1~11/5 

11/2 11/3  

期中評量 

1 
認識舞蹈三元素 

時間 2 

舞才Ⅱ-P4 

能在群體活動中互助

合作與相互欣賞 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活動：

含溝通與協調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基礎動

作術語。 

運用舞蹈元素 
運用身體部位

打節奏 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 

自編教材 

第十一週 

11/8~11/12 
1 

認識舞蹈三元素 

力量 1 

舞才ⅡK-1 

能認識舞蹈常用術語 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的體驗與探
運用舞蹈元素 

學會運用身體

部位表現 

舞蹈筆記 

活動呈現 
自編教材 



索。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

強的力量  

第十二週 

11/15~11/19 
1 

認識舞蹈三元素 

力量 2 

舞才Ⅱ-P4 

能在群體活動中互助

合作與相互欣賞 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

運用舞蹈元素 

學會運用身體

部位表現 

弱的力量 

舞蹈筆記 

活動呈現 

學生互評 

自編教材 

第十三週 

11/22~11/26 
1 鏡子模仿遊戲 

舞才Ⅱ-L1 

能在學期中至少觀賞

宇參與藝文展演活動

2次並與他人分享 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

培養敏銳觀察力 
學習反應快 

 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 

自編教材 

第十四週 

11/29~12/3 

11/27 

校慶運動會 

11/ 29 補假 

1 
走走停停 

紅燈停、綠燈行 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞蹈

基本動作。 

舞才ⅡK-1 

能認識舞蹈常用術語 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

刺激空間方向感 路徑練習 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 

自編教材 

第十五週 

12/6~12/10 

12/8~10 

六年級畢旅 

1 道具練習~絲巾 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞蹈

基本動作。 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活動：

含溝通與協調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基礎動

作術語。 

訓練手眼協調 
運用身體任何

部位接道具 

舞蹈筆記 

活動呈現 

學生互評 

自編教材 



第十六週 

12/13~12/17 
1 道具練習~球 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞蹈

基本動作。 

舞才ⅡK-1 

能認識舞蹈常用術語 

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活動：

含溝通與協調。 

舞才Ⅱ-K1-1 

各類舞蹈常用基礎動

作術語。 

訓練手眼協調 重視團隊精神 
活動呈現 

學生互評 
自編教材 

第十七週 

12/20~12/24 
1 道具~萬花筒 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞蹈

基本動作。 

舞才Ⅱ-P4 

能在群體活動中互助

合作與相互欣賞 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合。 

 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

 

培養團隊默契 
練習小團體及

同儕溝統能 

活動呈現 

學生互評 

 

第十八週 

12/27~12/31 
1 手姿想像力 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞蹈

基本動作。 

舞才Ⅱ-P4 

能在群體活動中互助

合作與相互欣賞 

舞才Ⅲ-P1-1 

舞蹈的空間、時間、

力量、流動、關係等

動作元素的探索。 

舞才Ⅲ-P1-2 

動作元素的多元組

合。 

舞才Ⅲ-P2-1 

舞蹈動作元素與節奏

旋律的結合。 

舞才Ⅲ-P2-2 

媒材於舞蹈的運用：

含道具、音樂等。 

舞才Ⅲ-P3-1 

積極參與群體活動：

含舞蹈創作與排練

啟發想像力與 

創造力 

啟發想像力運

用不同手姿畫

出動物,交同工

具,食物等造型 

舞蹈筆記 

 
自編教材 



等。 

第十九週 

1/3~1/8 
1 

形狀千變萬化~ 

圓形 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞蹈

基本動作。 

舞才ⅡK-1 

能認識舞蹈常用術語 

舞才Ⅲ-P2-2 

媒材於舞蹈的運用：

含道具、音樂等。 

舞才Ⅲ-P3-1 

積極參與群體活動：

含舞蹈創作與排練

等。 

舞才Ⅲ-P3-2 

舞蹈作品呈現及觀

察。 

啟發想像力與 

創造力 

運用身體任何

部位畫圓 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 

自編教材 

第二十週 

1/10~1/14 

1/13、 1/14 

期末評量 

1 
形狀千變萬化~ 

正方形 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞蹈

基本動作。 

舞才Ⅱ-P4 

能在群體活動中互助

合作與相互欣賞 

舞才Ⅱ-L1-1 

校內及校際藝文展

演：含認識劇場、校

際交流等。 

舞才Ⅱ-L1-2 

校外藝文展演活動：

含活動背景引介等。 

舞才Ⅱ-L1-3 

藝文展演活動演出。 

啟發想像力與 

創造力 

藉由團隊排練

正方形 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 

自編教材 

第二十一週

1/17~1/21 
1 

形狀千變萬化~ 

三角形 

舞才Ⅱ-P2 

感知音樂，做出舞蹈

基本動作。 

舞才Ⅱ-P4 

能在群體活動中互助

合作與相互欣賞 

舞才Ⅱ-L1-1 

校內及校際藝文展

演：含認識劇場、校

際交流等。 

舞才Ⅱ-L1-2 

校外藝文展演活動：

含活動背景引介等。 

舞才Ⅱ-L1-3 

藝文展演活動演出。 

培養團隊默契、 

啟發想像力與 

創造力 

獨立一人運用

身體完成 3個

不同水平的 

三角形 POSE 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 

自編教材 

1/21 

寒假開始 
       

 



1/30~2/6 

春節 

學習評量 1.定期/總結評量:比例70 %  

□口頭發表 □書面報告 ■作業單 □作品檔案 ■實作表現 □試題測驗 □課堂觀察  

■同儕互評 □其他：  

2.平時/歷程評量:比例30 %  

□口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現 □試題測驗 ■課堂觀察  

□同儕互評 □其他：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺南市公(私)立進學國民(小)學 110 學年度第二學期三年級(藝術才能專長領域)課程計畫 

課程名稱 

 
即興與創作 

實施年級 

(班級組別) 
三年級 教學節數 本學期共( 21 )節 

課程規範 

◎□領域學習課程-部定專長領域 
  ■藝術才能班部定專長領域   □體育班部定體育專業 
◎□彈性學習課程-特殊需求領域課程 
    專業課程: ■藝術才能班校訂專長領域 □體育班校訂體育專業                   

設計理念 

1.正確應用身體動能，融會貫通並展現 。 

2.具創意思考及整合能力，應用多元媒材，拓展舞蹈創作理念與能力。 

3.結合生活議題及生活經驗。 

4.培養學生創作的能力及對舞蹈知識的整體表現 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

藝才 E-A1 啟發藝術潛能，認識個人特質。 

藝才 E-B3 藉由多感官的運用與聯結，促發藝術感知與實作的潛在能力，培養日常生活中的美感素養。 

藝才 E-C2 在藝術專業學習與日常生活的歷程，樂於與他人合作與分享。 

課程目標 

1.啟發學生舞蹈潛能，能正確應用身體動能，發展個人特色 。 

2.透過教學了解各式元素運用，提升表演與編創能力。 

3.能暸解藝術發展脈絡，進行多元文化探索。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 
單元與活動名稱 學習表現 學習內容 學習目標 學習活動 

學習評量 

評量方式 

自編自選

教材 

或 

學習單 

使用教具

或器材 

第一週 

2/11 

開學日並 

正式上課 

 

1 主題聯想 1 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

能運用舞蹈動作元素

舞才Ⅱ-P1-1 

身體動作的體驗與探

索。舞才Ⅱ-P1-2 

身體各部位的運用。 

 

運用舞蹈元素 啟發想像力 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 

自編教材 



將 3至 

4 個動作組呈流暢舞

句行式 

第二週 

2/14~2/18 

 

1 主題聯想 2 

舞才Ⅱ-P4 

能在群體活動中互助

合作與相互欣賞 

舞才ⅡK-1 

能認識舞蹈常用術語 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與探索。 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的體驗與探

索。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合。 

運用舞蹈元素 溝通與表達 

舞蹈筆記 

活動呈現 

學生互評 

自編教材 

第三週 

2/21~2/25 
1 故事接龍 1 

舞才Ⅱ-C2 

能清楚說明 1至 2個

具代表性的再第舞蹈

團體名稱與其特色 

舞才Ⅱ-L1 

能在學期中至少觀賞

宇參與藝文展演活動

2次並與他人分享 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與探索。 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的體驗與探

索。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合。 

運用舞蹈元素 看繪本說故事 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 

自編教材 

第四週 

3/1~3/4 

2/28 

和平紀念日放

假一天 

1 夜宴舞碼教學 

舞才Ⅱ-S1 

能表凱蒐集、觀察及

記錄舞蹈資料，分辨

類別及特色 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活動：

含溝通與協調。 

增加舞台表演經

驗 
舞碼排練 

活動呈現 

 

自編教材 

第五週 

3/7~3/11 
1 夜宴舞碼排練 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、合

作與欣賞。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語並

以身體回應舞蹈動作

術語。 

舞才Ⅱ-P1-1 

動作的體驗與探索。 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的體驗與探

索。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合。 

增加舞台表演經

驗 
舞碼排練 

活動呈現 

 

自編教材 



第六週 

3/14~3/18 

3/17 夜宴預演 

3/18 夜宴演出 

1 夜宴舞碼排練 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、合

作與欣賞。 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語並

以身體回應舞蹈動作

術語。 

舞才Ⅱ-L1-1 

校內及校際藝文展

演：含認識劇場、校

際交流等。 

舞才Ⅱ-L1-2 

校外藝文展演活動：

含活動背景引介等。 

舞才Ⅱ-L1-3 

藝文展演活動演出。 

增加舞台表演經

驗 
舞碼排練 

活動呈現 

 

自編教材 

第七週 

3/21~3/25 
1 故事接龍 2 

舞才Ⅲ-L1 

主動參與藝文展演活

動。 

舞才Ⅲ-S1 

完整蒐集、觀察與記

錄舞蹈類別資料。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活動：

含溝通與協調。 

學習運用身體 看繪本說故事 

活動呈現 

學生互評 

自編教材 

第八週 

3/28~4/1 
1 肢體連連看 1 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

能運用舞蹈動作元素

將 3至 

4 個動作組呈流暢舞

句行式 

舞才Ⅱ-S1-1 

不同舞蹈類別及特色

的相關主題。（取材考

量不同性別、族群） 

舞才Ⅱ-S1-2 

舞蹈資料蒐集、觀察

與記錄：含畫圖、歌

唱等。 

學習運用身體 

運用上半身的

關節與同儕合

作連成一條線 

舞蹈筆記 

活動呈現 

學生互評 

自編教材 

第九週 

4/4~4/8 

4/4 及 4/5  

兒童節、 

清明節放假 

1 肢體連連看 2 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

能運用舞蹈動作元素

將 3至 

4 個動作組呈流暢舞

句行式 

舞才Ⅱ-S1-1 

不同舞蹈類別及特色

的相關主題。（取材考

量不同性別、族群） 

 

學習運用身體 

運用上半身的

關節與同儕合

作排成一個圓 

舞蹈筆記 

活動呈現 

學生互評 

自編教材 

第十週

4/11~4/15 
1 哈哈鏡~放大縮小 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、合

舞才Ⅱ-S1-2 

舞蹈資料蒐集、觀察

啟發想像力與創

造力 

訓練身體放大

與縮小 

舞蹈筆記 

活動呈現 自編教材 



作與欣賞。 與記錄：含畫圖、歌

唱等。 

 

第十一週 

4/18~4/22 

4/19 、4/ 2 0 

期中考 

1 
期中評量 

 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

能運用舞蹈動作元素

將 3至 

4 個動作組呈流暢舞

句行式 

舞才Ⅱ-S1-2 

舞蹈資料蒐集、觀察

與記錄：含畫圖、歌

唱等。 

運用舞蹈元素 抽題測驗 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 

自編教材 

第十二週 

4/25~4/29 
1 英文字母聯想 1 

舞才Ⅲ-L1 

主動參與藝文展演活

動。 

舞才Ⅲ-S1 

完整蒐集、觀察與記

錄舞蹈類別資料。 

舞才Ⅱ-S1-1 

不同舞蹈類別及特色

的相關主題。（取材考

量不同性別、族群） 

啟發想像力與創

造力 

啟發想像力 

結合英文字母

繪畫 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 
自編教材 

第十三週 

5/2~5/6 
1 英文字母聯想 2 

舞才Ⅲ-L1 

主動參與藝文展演活

動。 

舞才Ⅲ-S1 

完整蒐集、觀察與記

錄舞蹈類別資料。 

舞才Ⅱ-S1-2 

舞蹈資料蒐集、觀察

與記錄：含畫圖、歌

唱等。 

啟發想像力與創

造力 

啟發想像力 

結合英文字母

繪畫 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 
自編教材 

第十四週 

5/9~5/13 
1 線條與身體 1 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

能運用舞蹈動作元素

將 3至 

4 個動作組呈流暢舞

句行式 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、合

作與欣賞。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活動：

含溝通與協調。 

運用舞蹈元素 

 

劃出直線、 

斜線並做出紙

上繪圖的路徑 

舞蹈筆記 

活動呈現 

學生互評 

自編教材 



第十五週 

5/16~5/20 

5/17 學力檢測 

1 線條與身體 2 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

舞才Ⅱ-P2 

能運用舞蹈動作元素

將 3至 

4 個動作組呈流暢舞

句行式 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、合

作與欣賞。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。  

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活動：

含溝通與協調。 

空間的移動 

劃出弧線、 

曲線並做出紙

上繪圖的路徑 

活動呈現 

學生互評 

自編教材 

第十六週 

5/23~5/27 
1 小組呈現 

舞才Ⅱ-L1 

能在學期中至少觀賞

與參與藝文展演活動

2次並與他人分享 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的體驗與探

索。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合。 

運用舞蹈元素 
畫出一幅圖 

各組呈現 

舞蹈筆記 

活動呈現 

學生互評 
自編教材 

第十七週 

5/30~6/4 

6/3 端午連節 

1 用身體寫字 1 

舞才Ⅱ-P2 

能運用舞蹈動作元素

將 3至 

4 個動作組呈流暢舞

句行式 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、合

作與欣賞。 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的體驗與探

索。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合。 

空間的移動 

運用身體部位

寫自己的數字

座號及生日 

活動呈現 

 

自編教材 

第十八週 

6/6~6/10 

 

6/7~6/8  

六年級畢業考 

6/15 

國小畢業典禮 

1 用身體寫字 2 

舞才Ⅱ-P2 

能運用舞蹈動作元素

將 3至 

4 個動作組呈流暢舞

句行式 

舞才Ⅱ-P3 

樂於與他人互動、合

作與欣賞。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活動：

含溝通與協調。 

學習運用身體呈

現 

運用身體部位

寫自己的名字 

活動呈現 

學生互評 

自編教材 



待定 

第十九週 

6/13~6/17 
1 小組呈現 

舞才Ⅱ-P1 

能依指令完整呈現動

作。 

舞才Ⅱ-L1 

能在學期中至少觀賞

與參與藝文展演活動

2次並與他人分享 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

舞才Ⅱ-P3-2 

樂於參與舞蹈活動：

含溝通與協調。 

學習運用身體呈

現 
分組上台呈現 

活動呈現 

學生互評 

自編教材 

第二十週 

6/20~6/24

期末評量 

1 期末評量 

舞才Ⅱ-L1 

能在學期中至少觀賞

與參與藝文展演活動

2次並與他人分享 

舞才Ⅱ-P2-1 

音樂節拍的體驗與探

索。 

舞才Ⅱ-P2-2 

舞蹈動作與音樂的配

合 

學習運用身體呈

現 
抽題測驗 

舞蹈筆記 

活動呈現 

 
自編教材 

第二十一週

6/27~6/30 

6/30 休業式 

1 夜宴影片賞析 

舞才Ⅱ-K1 

認識舞蹈常用術語並

以身體回應舞蹈動作

術語。 

舞才Ⅱ-C2 

清楚說明具有代表性

的在地舞蹈團體名稱

與其特色。 

舞才Ⅱ-P3-1 

與他人互動：含舞蹈

的分組與回饋。   

分享與回饋 觀賞夜宴影片 

舞蹈筆記 

 

自編教材 

1/21 寒假開始 1/30~2/6 春節 

學習評量 1.定期/總結評量:比例70 %  

□口頭發表 □書面報告 ■作業單 □作品檔案 ■實作表現 □試題測驗 □課堂觀察  

■同儕互評 □其他：  

2.平時/歷程評量:比例30 %  

□口頭發表 □書面報告 □作業單 □作品檔案 ■實作表現 □試題測驗 ■課堂觀察  

□同儕互評 □其他：  



 


