
110學年度虎山實驗小學實驗教育課程進度規劃表
課程名稱:Course  of  Eco school
授課教師:王思畬老師
授課年段:□一年級□二年級□三年級□四年級□五年級█六年級
課程進度規劃草案：請注意，可以只有填「季進度」，週進度自由填

季 週次 節數 課程內容進度 評量方式

秋季

1 30 蓋亞料理課程
製作青醬通心麵
1. 學習製作青醬通心麵步驟
2. 了解哪些食材為當季或在地食材
3. 確認好料理組別，並討論分工食材
4. 確認影片拍攝組員
5. 組員工作分配，決定料理課程時間
6. 準備料理

小組氣氛、小組料
理完成、組間評
分、校內老師評分
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季 週次 節數 課程內容進度 評量方式

冬季

11 30 虎山食光
即將到來的畢業，雖然不在原本的校園，但和同學
們一起培養起來的感情以及一起做過的各種料理絕
不會被遺忘。分組討論拍攝的地點及內容，用影片
來為虎山六年的歲月做最美好的紀錄。

1. 影片融入程度
2. 學生態度12
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季 週次 節數 課程內容進度 評量方式

春季

21 30 專題報告
1. 討論專題報告
2. 分組確認
3. 討論專題報主題，並確認主題適切性
4. 利用資源收集專題資料，並與老師討論
5. 決定發表方式與內容
發表專題討論

3. 資料完整度
4. 小組氣氛
報告台風與完成度

22
23
24
25
26
27
28
29
30

季 週次 節數 課程內容進度 評量方式

夏季

31 24 蓋亞料理
製作塔塔醬
1. 認識塔塔醬
2. 認識塔塔醬各種類
3. 準備食材一人份
4. 準備器具

1. 莎莎醬味道
2. 個人料理準備
程度
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5. 學習塔塔醬料理步驟
6. 開始料理
7. 品嘗塔塔醬料理

37
38

其它補充：以下也是自由填，我們想收集老師們的想法和建議

補充 週次 節數 課程內容進度 評量方式

校本
課程
影片
拍攝
與訪
談

暑假
教學
分享

其它


