
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

臺南市公立永康區永康國民小學 110 學年度第一學期四年級彈性學習數位 e把罩課程計畫(■藝才班) 

課程名稱 健康 e起來 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 教學節數 本學期共(  20  )節 

彈性學習課程 

四類規範 

1. ■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)   
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 交互作用：透過簡報製作健康相關課題，落實學生健康促進。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

課程目標 透過簡報製作、運用圖文並茂動畫效果加深學生對健康的概念並於落實於日常生活中。 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

■健康與體育   □生活課程   □科技  ■科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1.使用 Impress 做我的秘密檔案簡報向同學老師做自我介紹。 

2.說出「限時使用 3C」、「光線要充足」、「戶外活動不可少」等護眼內容，並用 Impress 做成簡報。 

3.知道預防病毒的方法，並用 Impress 簡報向同學老師發表。 

4.使用網路關鍵字搜尋校外教學相關資料，並用 Impress 做成簡報。 

5.進入 E-game 平臺打寇島-拯救麗麗加完成運算思維的關卡 1-1 到 1-8。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活

動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 
自編自選教材 

或學習單 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

第 1-4 週 

 

4 我的秘密

檔案 

科 E1 了解平日

常見科技產品的

用途與運作方

式。 

資 E9 利用資訊

科技分享學習資

源與心得。 

 

１.Impress 介面。 

２.母片頁面。 

３.文字格式。 

４.圖片插入與檔案

儲存。 

５.個人資料 

６.播放的方法。 

１.了解簡報軟體的

應用。 

２.熟悉 Impress 介

面 

３.學會套用母片頁

面。 

４.學會設定文字格

式 

５.能插入圖片與儲

存檔案。 

６.能夠了解自己，

使用簡報播放向

他人做自我介

紹。 

1.認識簡報介

面。 

2.使用「套用

母片頁面」、

「設定文字格

式」與「插入

圖片」等簡報

技巧，製作屬

於個人檔案的

簡報。 

3.用自己做的

簡報向同學與

老師做自我介

紹。 

1.實作評量： 

使用簡報作出

個人檔案。 

2.發表：向同

學與老師自我

介紹。 

Impress 輕鬆快

樂學 5.X 第一

章（工具書） 

Impress7.x 簡

報自由學（工

具書） 

第 5-9 週  

 

5 搶救 3C

惡視力 

資 E6 認識與使

用資訊科技以表

達想法。 

資 E9 利用資訊

科技分享學習資

源與心得 

健 1b-I-1 舉例

說明健康生活情

境中適用的健康

技能和生活技能 

健 4b-I-1 發表

個人對促進健康

的立場 

１.套用範本。 

２.新增投影片。 

３.不同的版面配

置。 

４.文字飛入動畫。 

５.播放簡報。 

６.護眼內容。 

 

1．能夠了解製作簡

報的技巧。 

2．學會套用合適的

範本。 

3．學會新增投影

片。 

4．熟悉不同的版面

配置。 

5．學會幫文字加入

飛入動畫。 

6．學習如何愛護眼

睛，並製作出護

眼相關資料簡

報。 

7．養成良好的健康

1.討論使用 3C

時應注意事

項，知道如何

愛護眼睛並製

作成簡報。 

2.使用套用範

本、新增投

影、文字飛入

動畫、版面增

置等技巧製作

簡報。 

1.口頭問答： 

能說出「限時

使用 3C」、

「光線要充

足」、「戶外活

動不可少」等

護眼內容。 

2.實作評量：

製作搶救 3C

惡視力的簡

報。 

Impress 輕鬆快

樂學 5.X 第二

章（工具書） 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

態度和習慣，表

現於生活中。 

第 10-14 

週 

5 防疫大作

戰 

資 E6 認識與使

用資訊科技以表

達想法。 

資 E9 利用資訊

科技分享學習資

源與心得。 

健 1b-I-1 舉例

說明健康生活情

境中適用的健康

技能和生活技能 

健 4b-I-1 發表

個人對促進健康

的立場。 

資 t-Ⅱ-1 體驗

常見的資訊系

統。  

資 t-Ⅱ-3 認識

以運算思維解決

問題的過程。 

資 p-Ⅱ-2 描述

數位資源的整理

方法。  

健 2b-II-1 遵

守健康的生活規

範 

１.預防病毒的方

法。 

２.內建圖案做禁止

標誌。 

３.齊與分布工具。 

４.繪圖工具。 

５.網頁超連結。 

６.預防流感方法。 

1. 學會預防病毒的

方法。 

2. 使用內建圖案做

禁止標誌。 

3. 學會圖片去背。 

4. 會插入圖表做流

程圖。 

5. 會複製圖形與更

換圖表顏色。 

6. 會使用對齊與分

布工具。 

7. 會使用繪圖工

具。 

8. 會做網頁超連

結。 

1.討論出預防

病毒感染的方

法有正確洗手

防感染、公共

場所戴口罩、

眼睛口鼻少碰

觸、運動健康

免疫好。 

2.使用製作禁

止標誌、圖片

去背、插入圖

表、複製圖

形、更換圖表

顏色、網頁超

連結等簡報技

巧製作出預防

病毒的簡報。 

1.口頭問答 

2.實作評量：

製作預防病毒

的簡報。 

 

Impress 輕鬆快

樂學 5.X 第四

章（工具書） 

Impress7.x 簡

報自由學（工

具書） 

第 15-18 

週 

4 校外教學

趣 

科 E4 體會動手

實作的樂趣，並

1.背景圖。 

2.調整和裁切照片。 

1.會自訂背景圖。 

2.能夠調整照片和

1.使用自訂背

景圖、調整照

1.操作練習： 

網路關鍵字搜

Impress 輕鬆快

樂學 5.X 第三



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

養成正向的科技

態度。 

社 1a-Ⅱ -3 舉

例說明社會事物

與環境的互動、

差異或變遷現

象。 

 

3.圖層和群組。 

4.文字方塊。 

5.關鍵字搜尋。 

6.圖文動畫。 

裁切照片。 

3.能夠設定圖層和

群組。 

4.會插入文字方

塊。 

5.會做圖文動畫效

果。 

6.會從網路搜尋校

外教學相關資料。 

7.能夠製作校外教

學後簡報分享給同

學 

片和裁切照

片、設定圖層

和群組、插入

文字方塊、圖

文動畫效果等

技巧製作簡

報。 

2.從網路

google 搜尋校

外教學相關資

料，製作校外

教學簡報，並

學會分享給同

學。 

尋校外教學相

關資料。 

2.實作評量： 

製作生動有趣

的戶外教學簡

報。 

章（工具書） 

Impress7.x 簡

報自由學（工

具書） 

第 19-20 

週 

2 運算思維

真有趣 

資 E3 

應用運算思維描 

述問題解決的方 

法 

 

1.前進移動積木。 

2.左轉、右轉積木。 

3.執行程式。 

 

1. 學會思考問題並

解決問題。 

2. 會使用前進移

動、左轉右轉積

木，寫程式闖

關。 

1.進入 E-game

平臺打寇島 

拯救麗麗加完

成運算思維的

關卡第一章 

2.使用 PagamO

平臺複習這學

期學過的題

型。 

1.操作練習： 

使用前進移動

積木、左右移

動積木闖關。 

2.線上測驗： 

使用 PagamO

平臺測驗本學

習教過的課程 

E-game 

PagamO 等線上

學習平臺 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 

 

 

 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

臺南市公立永康區永康國民小學 110 學年度第二學期四年級彈性學習數位 e把罩課程計畫(■藝才班) 

課程名稱 健康 e起來 
實施年級 

(班級組別) 
四年級 教學節數 本學期共(  20  )節 

彈性學習課程 

四類規範 

1. ■統整性探究課程 (■主題□專題□議題)   
2.□社團活動與技藝課程(□社團活動□技藝課程) 
3.□特殊需求領域課程 
   身障類:□生活管理□社會技巧□學習策略□職業教育□溝通訓練□點字□定向行動□功能性動作訓練□輔助科技運用 
   資優類:□創造力□領導才能□情意發展□獨立發展 
   其他類:□藝術才能班及體育班專門課程 
4.□其他類課程 
  □本土語文/新住民語文□服務學習□戶外教育□班際或校際交流□自治活動□班級輔導□學生自主學習□領域補救教學                    

設計理念 交互作用：透過簡報製作健康及社會相關課題，落實學生健康促進及認識家鄉。 

本教育階段 

總綱核心素養 

或校訂素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

課程目標 
透過簡報製作、運用圖文並茂動畫效果加深學生對食品安全、資訊安全的概念並於落實於日常生活中，也對在地家鄉臺南更

為了解。 

配合融入之領域

或議題 

□國語文  □英語文  □英語文融入參考指引 □本土語 

□數學    ■社會    □自然科學  □藝術   □綜合活動 

■健康與體育   □生活課程   □科技  ■科技融入參考指引 

□性別平等教育 □人權教育 □環境教育  □海洋教育  □品德教育 

□生命教育     □法治教育 □科技教育  ■資訊教育  □能源教育 

□安全教育     □防災教育 □閱讀素養  □多元文化教育 

□生涯規劃教育 □家庭教育 □原住民教育□戶外教育  □國際教育      

表現任務 

1. 能說出什麼是「食品風險」、「食品標示的內容」、「預防食品中毒五原則」、「正確使用塑膠容器」，並製作有關食品安全的

簡報。 

2. 說出如何防護資訊安全，並用 Impress 做成簡報。 

3. 使用網路關鍵字搜尋臺南古蹟名勝與小吃等相關資料，以 Impress 做成簡報發表。 

4. 進入 E-game 平臺打寇島-拯救麗麗加完成運算思維的關卡 2-1 到 3-8。 

課程架構脈絡 

教學期程 
節

數 

單元與活

動名稱 

學習表現 
校訂或相關領域與 

參考指引或 
議題實質內涵 

學習內容(校訂) 學習目標 學習活動 學習評量 

自編自選教

材 

或學習單 

第 1-5 週 5 食品安全 資 E6 認識與使 1. 投影片背景 1. 知道食品安全基 １.在編輯區按右 1.口頭問答： Impress5.X



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版) 

 我把關 用資訊科技以表

達想法。 

資 E9 利用資訊

科技分享學習資

源與心得。 

健 4a-Ⅱ -1 能

於日常生活中，

運用健康資訊、

產品與服務。 

 

影像。 

2. 表格列和

欄。 

3. 食品標示內

容。 

4. 美工圖片。 

5. 頁碼。 

6. 投影片播放

的方法。 

本知識。 

2. 會設定投影片背

景影像。 

3. 會新增、刪除、

複製投影片。 

4. 會插入美工圖片

加入頁碼。 

5. 會播放投影片並

做介紹。 

 

鍵，點選設定

背景影像。 

２.插入表格、設

計表格樣式並

填入食品風險

內容。 

３.新增、刪除、

複製投影片。 

４.配合主題插入

可愛的美工圖

片。 

５.製作多頁投影

片後，加入頁

碼。 

６.播放食品安全

投影片。 

能說出什麼是

「食品風險」、

「食品標示的

內容」、「預防

食品中毒五原

則」、「正確使

用塑膠容器」。 

2.實作評量： 

製作有關食品

安全的簡報。 

簡報奧運會

第三章（工

具書） 

第 6-9 週  

 

4 資訊安全 

停、看、

聽 

資 E6 認識與使

用資訊科技以表

達想法。 

資 E12 了解並

遵守資訊倫理與

使用資訊科技的

相關規範。 

1. 背景色彩和

漸層色。 

2. 美術字和畫

廊圖庫。 

3. 繪圖工具。 

4. 圖案造型。 

5. 網站超連

結。 

1. 能說出資訊安全

如何防護。 

2. 會自訂投影片的

色彩和套用背景

漸層色。 

3. 會編輯和設定美

術字。 

4. 會插入畫廊圖

庫。 

5. 會使用繪圖工具

和群組。 

6. 會插入圖案並做

造型。 

1. 經討論知道資訊

安全防護的重

要。 

2. 套用自己喜歡的

背景漸層色彩。 

3. 做出「資訊安全

停看聽」美術

字。 

4. 使用繪圖工具、

畫廊圖庫、群組

和組件編輯美化

內文。 

5. 學會如何防護資

１.口頭問答： 

能說出如何防

護資訊安全。 

２.實作評量： 

製作資訊安全

防護簡報。 

Impress 輕

鬆快樂學

5.X 第六章 

（工具書） 
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7. 知道資安有哪些

好站，並做出超

連結。 

訊安全，並知道

一些資安好站，

製作簡報與超連

結。 

第 10-18 

週 

9 吃喝玩樂

在臺南 

資 E2 使用資訊

科技解決生活中

簡單的問題 

資 E6 認識與使

用資訊科技以表

達想法。 

社 3b-Ⅱ -1 

透過適當的管道

蒐集與學習主題

相關的資料，並

判讀其正確性。 

 

1. 關鍵字搜尋  

2. 臺南古蹟。 

3. 臺南小吃。 

4. 母片頁面 

5. 背景音樂。 

6. 文字格式。 

7. Writer 記

錄。 

8. 自動摘要送

至簡報。 

9. 表格。 

10.視訊影片。 

11.轉場特效。 

１.會網路搜尋臺南

古蹟與臺南小吃

等相關資料。 

２.會設定自動套用

母片頁面，設定

母片背景和標

題。 

３.會插入音訊檔背

景音樂。 

４.學會統一文字格

式。 

５.能用 writer 做記

錄，並使用自動

摘要送至簡報功

能傳送到簡報。 

６.會插入、製作表

格。 

７.會設定、安排轉

場效果。 

1.從網路搜尋「臺

南古蹟」、「臺南小

吃」等相關資料，

透過不同網站確認

資料正確性。 

2.把找到的資料在

writer 上做記錄

後，使用自動摘要

送至簡報功能傳送

到簡報。 

3.挑選喜歡的背

景，設定母片背景

和標題。 

4.統一文字格式、

製作表格、插入所

找圖片及背景音

樂，製作出「吃喝

玩樂在臺南」的簡

報。 

1.操作練習： 

網路搜尋臺南

好吃的食物、

好玩的地方。 

2.實作評量： 

製作臺南古蹟

與小吃簡報並

發表。 

自編教材 

第 19-20 

週 

2 運算思維

真有趣 

資 E3 

應用運算思維描 

述問題解決的方 

法 

 

1.前進移動積

木。 

2.左轉、右轉積

木。 

3.重複直到執行

1. 學會思考問題並

解決問題。 

2. 會使用前進移

動、左轉右轉、

重複直到回圈、

1.進入 E-game 平

臺打寇島 拯救麗

麗加完成運算思維

的關卡第二章和第

三章。 

1.操作練習： 

使用前進移動

積木、左右移

動、重複直到

回圈、重複幾

學習單 

E-game 

PagamO 等

線上學習平

臺 
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回圈積木。 

4.重複幾次執行

回圈積木。 

5.執行程式。 

重複幾次回圈等

積木，寫程式闖

關。 

2.使用 PagamO 平

臺複習這學期學過

的題型。 

次回圈等積木

闖關。 

2.線上測驗： 

使用 PagamO 平

臺測驗本學習

教過的課程。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎彈性學習課程之第 4類規範(其他類課程)，如無特定「自編自選教材或學習單」，敘明「無」即可。 

 


