
C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

臺南市公立北門區文山國民小學110學年度法定教育議題課程【實施時間檢核表】 

1.晨光時間單排：在晨光時間實施，完整進行1節時間活動者，請填此項，並註明實施週次及活動
名稱。 

2.彈性學習課程：在彈性學習課程時間，完整進行1節課程者，請填此項，註明實施週次及課程名
稱，及須有 C6-1「彈性學習課程計畫」。 

3.融入領域實施：融入領域課程實施，依各校規畫融入情形進行課程者，註明實施週次及領域名
稱、單元名稱已註記在 C5-1「領域學習課程計畫」中。  

4.各法定議題實施內容若規畫安排宣導活動，每學期不宜超過法律規定時數的一半。 

彙整日期：110年6月           

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

性別 

平等 

教育 

 

一上 第2.3.4週 6   6 

1.認識我和你 
2.輔導團:繪本故事
《薩琪到底有沒有
小雞雞》 

<性別平等教育法> 

第17條 

國民中小學除應將性

別平等教育融入課程

外，每學期應實施性

別平等教育相關課程

或活動至少四小時。

(每學期6節課，每學

年12節) 

(各年級每學期至少

安排1節課進行性平

國教輔導團提供之教

案) 

一下 第2.3.4週 6   6 
1.大家都是好朋友 
2.輔導團:我是好主
人 

二上 第2.3.4週 6   6 

1.男女不相同 
2.輔導團: 
學習主題：1.生理

性別、性傾向、性

別特質與性別認同

多樣性的尊重_繪本

導讀威廉的洋娃娃 

二下 第2.3.4週 6   6 

1.我是身體的主人 

2.輔導團:  
學習主題：3.身體

自主權的尊重與維

護_繪本導讀怪叔叔 

三上 第2-4週 6   6 

1.看看自己，比較
別人 
2.認識你我他發現
自我 

 

三下 第10、12週 6   6 
1.不一樣的男孩 
2.職業大搜查 
工作方式的轉變 

四上 
第11、13、19週 

6   6 
(1)學習交流道 
(2)大家來找碴 
(3)團體生活快樂多 

四下 第10-12週 
6   6 玩具總動員 

五上 第10.12.14週 6   6 
1.女+子＝好 
2.成語搜查隊 
甜蜜的家庭 

五下 第10-15週 6   6 
1.勇敢說~不 
2.認真的人生最美 

六上 第3.4.5週 6   6 
1.我們都可以做到 
2.自我保護 

六下 第3.4.5週 6   6 
1.破除刻板印象 
2.青春寶典 

性侵

害 
一上 第11.12週   3 3 

融入健體領域 
壹、快樂上學去 
三.我長大了 
貳、運動樂趣多 

<性侵害犯罪防治法> 

第7條 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

防治 

教育 

 

八.快樂動起來 各級中小學每學年應

至少有四小時以上之

性侵害防治教育課

程。 

(每學年至少6節) 
一下 第14.15.16週   3 3 

融入健體領域 
壹、守護健康有一
套 
四.自我保護小勇士 
 

二上 第1.5週   3 3 

融入健體領域 
第一單元喜歡自己 

珍愛家人 

第1課成長的變化 

第二單元生活保健

有一套 

第2課照顧我的身體 

二下 第2.3週   3 3 

融入健體領域 
第一單元當我們同

在一起 

第1課將心比心 
第2課真心交朋友 

三上 第19-20週   3 3 
融入綜合活動 

單元三 安全好生活 
活動三 行動減危機 

三下 第8週   3 3 

融入健康與體育 
第三單元 安心又安

全 
第1課 安心校園 

四上 

 
第2週 

  3 3 

融入綜合活動領域

活動實施 

單元一 性別面面觀 

活動1 性別不一
樣？ 

四下 
 

第14週   3 3 

融入綜合活動實施 
單元四 溝通交流道 

活動1 溝通不簡單 

五上 第13週   3 3 

融入健體領域 
四、做自己 愛自己 

4-2珍愛自己 

五下 第12週   3 3 

融入健體領域 
四、美麗人生 
4-1獨特的自己 

六上 第20週   3 3 

融入健體領域 
六、非常男女大不

同 

6-2拒絕騷擾與侵害 

六下 

第12週   3 3 

融入健體領域 

四、青春進行曲 

4-1友誼的橋梁 

4-2網路停看聽 

家庭 

教育 

 

一上 第6.7週 3   3 祖孫情 <家庭教育法> 

第12條 

高級中等以下學校每

學年應在正式課程外

一下 第6.7週 3   3 家庭樹 

二上 第5.6週 3   3 一起做家事 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

二下 第5.6週 3   3 母親我愛您 實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

(每學年至少6節課) 三上 第11-12週 3   3 1.家庭角色大集合 

三下 第16-18週 3   3 
1資源點點名 
2資源探索趣 

四上 第3、6週 
3   3 居家安全小專家 

四下 第5、7、8週 
3   3 小小理財高手 

五上 第2．3週 3   3 健康加分 

五下 第6．7．8週 3   3 家庭劇場 

六上 第6．7．8週 3   3 生活 EQ家 

六下 第6．7．8週 3   3 你懂我的心嗎? 

家庭 

暴力 

防治 

教育 

 

一上 第19週   3 3 

融入生活領域 
第六主題：過年囉 
單元二：團圓除夕
夜 

<家庭暴力防治法> 

第60條 

高級中等以下學校每

學年應有四小時以上

之家庭暴力防治課

程。 

(每學年至少6節課) 

一下 第3週   3 3 

融入生活領域 
第一主題：更好的
自己 
單元二：讓自己更
好 

二上 第21週   3 3 

融入生活領域 
主題六、冬天 

單元3冬天送溫暖 

二下 第9週   3 3 

融入生活領域 
主題三、有電話真

方便 

單元3愛的傳聲筒 

三上 第7-8週   3 3 

融入綜合 

單元二 情緒表達

與溝通 

活動一 情緒調色盤 

三下 第14週   3 3 

融入社會 

單元四 角色你我

他 

活動1 角色萬花筒 

四上 

第9、12、16週 

3   3 

（1）尊重你我他 

（2）家有霸王 

（3）家暴檢測站 

四下 第2、3、4週 
3   3 

小智家的噴火龍~家
庭暴力防治 

五上 第4．6週 3   3 活出自己 

五下 第3．4．5週 3   3 

伸出一雙關愛的手 

小胖叔叔有問題 

做情緒的主人 

六上 第17週   3 3 

融入綜合領域 

單元四 寶貝我的家 

 活動3 互動一家親 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

六下 
第2週   3 3 

融入綜合領域 

單元一 生命的故事 

 活動1 我的成長 

環境 

教育 

 

一上 第12週   3 3 

融入生活領域 
第四主題：風兒吹

過來 

單元二：風會做什

麼 

<環境教育法> 

第19條 

機關、公營事業機

構、高級中等以下

學校及政府捐助基

金累計超過百分之

五十之財團法人，

每年應訂定環境教

育計畫，推展環境

教育，所有員工、

教師、學生均應參

加四小時以上環境

教育。 

(每學年至少6節課，

每學期至少3節課) 

一下 第7週   3 3 

融入生活領域 
第二主題：大樹小

花我愛你 

單元三：護樹護花

小尖兵 

二上 第10週   3 3 

融入生活領域 
主題三、大樹 

單元3愛護樹朋友 

二下 第11週   3   3 

融入生活領域 
主題四、環保達人 

單元1大掃除時間 

單元2垃圾減量大作
戰 

三上 第8週   3 3 

融入綜合領域 
單元二 

地球只有一個 

活動1海洋生病了 

三下 第10-11週   3 3 

融入綜合領域 
單元二 

地球只有一個 

活動2環境問題知多
少 

活動3愛護地球我來
做 

四上 

第10週 

  3 3 

融入自然與生活科

技領域 

二.水生生物的世界 
3.保護水生生物的
家 

四下 

第20週 

  3 3 

融入自然與生活科

技領域 

四、光的世界 
3.光的美麗世界 

五上 第15．16．17週 3   3 
地球診斷與治療

(上) 

五下 第15．16．17週 3   3 
地球診斷與治療

(下) 

六上 第2週   3 3 

融入自然與生活科

技領域 

一、多變的天氣 
  1.大氣中的水 

六下 

第14週   3 3 

融入自然與生活科

技領域 

三、生物、環境與

自然資源 

  1.臺灣的生態 



C3-2法定教育議題課程實施時間檢核表(國小) 

法定 

教育 

議題 

年段 實施週次 

實施時間 小計 

課程或活動名稱 
法律或政策規定應 

實施時數與節數 

晨光

時間

單排 

彈性 

學習

課程 

融入 

領域 

實施 

規劃

總 

節數 
註記節數 

兒童

權利

公約 

 

一上 第8週   1 1 

融入生活領域 
第三主題：一起來
玩吧！ 
單元一：快來玩吧 

<110年度中央對直

轄市及縣市政府一

般教育補助考核> 

 

將 《 兒 童 權 利 公

約》議題融入高級

中等以下學校課程

之校數達90% 

(每學期至少1節) 

一下 第2週   1 1 

融入生活領域 
第一主題：更好的
自己 
單元一：肯定自己 

二上 第19週   1 1 

融入生活領域 
主題六、冬天 

單元3冬天送溫暖 

二下 第18週   1 1 

融入生活領域 
主題六、成長與學

習 

單元1成長的發現 

三上 第5週 1   1 介紹兒童權利公約 

三下 第8週 1   1 
兒童權利公約一般

性原則介紹 

四上 第9週 1   1 
兒童人權之意義與

發展 

四下 第9週 1   1 
兒童最佳利益之案

例分析 

五上 第6週 1   1 
兒童權利公約四大
原則 

五下 第6週 1   1 
兒童權利公約~各項
權利分析 

六上 第10週 1   1 兒童權利公約介紹 

六下 第10週 1   1 
兒童最佳利益之案
例分析 

 


